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マン ガ の キャ ラク ター は 、 実 在 の 人 間 を 模写 し た り 、 写 真 
を 精密 に トレ ー ス し て で き あ が る わけ で は あり ませ ん 。 トレ ー 
ス さ れ た よう な イラ スト より 、 いか に 魅力 ある キャ ラ を 描け 
る か が 一 番 の ポイ ント で す よ ね 。 

し か し 、 読 者 を 物語 に 引き 込む た め に は 、 ある 程度 の リア 
リティ も 必要 で す 。 た と えば 、 どん な に 魅力 ある キャ ラク ター 
の 顔 が 描け り て いて も 、 その パー ス が めちゃ くち ゃ だ っ た り 、 
あり えな い 角 度 に 手 が 生 えて いた りす る と 、 そ っ ち が 気 に な っ 
て し まい ます 。 
そこ で 本 書 で は 、 まず は 身体 の 各 パ ー ツ の 骨格 、 関 節 、 筋 
肉 、 シ ワ 、 表 情 と いっ た 基本 的 な 部 分 を 描く た め の 解 説 を 充 
実 さ せま し た 。 基 本 的 な キャ ラク ター の 描き 方 を 学ん だ うえ 
で 、 さま ざま な 角度 、 シ ー ン で 描け る よう に 多く の イラ スト 、 
写真 を 掲載 し て いま す 。 

「 上 自分 な り の マン ガキ ャ ラ を 描き た い !」 と いう 読者 の みな 
さま 、 いつ か 数 多く の 作品 を 生み 出す きっ か け と し て 、 本 書 
を ご 活用 いた だ けれ ば 、 これ 以上 うれ し いこ と は あり ませ ん 。 


監修 藤井 英俊 
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な 人 0 あま 導 向 で の 9 の ミ ブユ で 攻 っ で 導い て いこ う 。 Free 
CMCCET, どん な シーン で も パラン ユネ が 衝 わ ず に 導 け を 、 
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し に: いう スゴ 


本 書 で 作画 を 担当 し て くれ た ブロ 繧 帥 の まろ さん 


DE uTube で 特別 公開 ! 森 と ' あ で 中 還 因 |  " 〔・ "ここ 3 較 人 人 昌 、 、 。、。.。。。 、。。、.、、 
の 実 湊 を 、You = F 本 と あ be 押入 に 
て 動画 で も 作画 プロ セス を 見 て 、 マ スタ ー し よう に その 信 は ガ け 目 か ら 漠 す PA 


URL : httD://WWW.yOUtUDe.COm/U 





- 人間 は 感情 が 働く と 、 そ れ が 表情 と し て 表れ ます 。 マ ン ガ で は 、 お も に 目 、 oo 
の バー ツ が 変化 し 、 豊 か な 感情 を 表現 する : こと が で きま す 。 


代表 的 な 大 梗 は 「 商 び 』「 政 し みり な ど 。 本 の 四 合 いや . どん な 
心 媒 か ら そ の 表情 を し て いる か に よっ て 、 失 き 方 が 変わ っ て くる 。 


ンー テー ンー ンー ヘア ヘー ンー 
請う 描き 分け 


HOENLT. He 
eG t LT 
は は っ きり の 琴 く 4 あい 
TO 
訂 目 は 大 き て 見 貢い て 
ハイ ライ ト き 入れ る 


ム ス ッ と し た 
語り 


MAES で 
人 いし げん 導い し に 





わか り づ らい と ころ は 「ZOOM」 と し て 拡大 紹介 。 


描き 方 の 基本 を フォ ロー する 4 つの 囲み 。 作画 の 
コツ を ピッ クア ッ プ し た 「POINT」、 間 違い に 気 
を つけ る た め の 「NG」、 プ ラス oc の 表現 を 教え る 
「 マ ン ガ 表現 」、 バ リエ ーション を 広げ る た め の 「 ア 
レン ジ 」 が あり ます 。 


No 


障 か ら 静 れれ 出る は 、 あ も 
この う ライ ン で 一 間 基 め て 
粗く と 。 ほほ た ぼ た と 
て 天 ち て いる 杜 子 び 伝 わ 
りや すい , AORNTE 
う よ う に 。 ほほ あご 
の ど に 身 か っ て 欄 き 込 も 
う 。 お ご こ 光 の ぜ 。 おこ 
の ウィ ン と 者 化 さ せる と - 
より リア テル セ 弄 博 名 に な 
っ で て GOOD | 
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し た り 。 旨 計 を 親 義 い つか な 詩情 で 豆 く と で レア ~~ 

こせ た り し て 章 線 を 人 は A の ON 17 公 一 」 
生ずる と GOO0O 。 い ら か く 培 く と じ 、 ま た M 9 上 
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J +I SS て TG ON て, 碑 先 を し ンー \ | 
税 を 舌 り 人 八 よ う 。 そろ える と 均 性 うし く nm は 





て 品 か よい 作 に な る 。 


ま 全 絡 ほ クイ ッ と 丘 
寺 。 ーーー 
よう に 聞く 。 まゆ 人 
イヤ ーー 


邊 は 短い た 状 業 で 。 着 放 
ERT 


ロロ は 大 きく て る 4 け て 作 く が 。 
よさ て と な 4 


/ 


放 え か ける よう な 舟 


| 本 は 大 きく 聞い て 、 
プ さ を 基 陵 で きる | ーー トート 


所 も 口 も 作 め すべ で の パー 
ツ ザ 下 が も 、 せ は か も ず べ で 
系 ち 込む よう な イメ ー ジ 


WW で る で et 
34 て の 0 る 


か る 「 共 の リー ア 」 を りす 。、D せ 靖 
SRG. eh, Wh, NE 
すげ 。 SO IES 
の ひよ げ る も ちご, Mo パー kt 
こと 用 呈 に 放せ ザ フ つけ や すし いい 


WW ん ん 


GSR ' 


= 湊 : ee に 、 マ ン ガ を 描く う 
- 租 ーー え で 大 切な テク ニッ ク を マ ン ガ で 紹介 。 ミー = ミー 
効果 線 、 カゲ な どの 技法 が 学べ ます 。 ミミ 
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っ 


~~ 


を 知 ろ う 






顔 の パー ツ は 、 両 目 と 口 の 中 心 を 結ん だ 線 が 三角 形 を 描き ます 。 そ の 三角 形 の 中 心 に 鼻 が 入 
る よう な イメ ー ジ で す 。 こ の 三角 形 の バラ ンス に 注目 し な が ら 、 顔 の 構造 を 見 て み ま し ょ う 。 


顔 の 





バー ツバ ラン ス の 
基本 は 正三 角形 ! 





正面 を 向い た と き は 、 両 目 は | / 


同じ ライ ン に くる 。 位置 だ け | 
で な く 大 き さ も そろ える 。 ] 


三角 形 の 中 央 が 鼻 の 位置 。 鼻 
先 を 点 だ け で 表現 する と き は 、 
や や 下 に 描く と よい 。 






目 、 四 、 口 、 あ ご の 高 
さ に 注目 。 な な め や 横 
を 向い て も 、 バ ー ツ の 
位置 は 変わ ら な い 。 顔 
の 角度 を 変え た こと に 
よっ て 位置 が ずれ て し 
まう 人 が 多い の で 、 気 
を つけ よう 。 


10 代 後半 一 80 代 の キャ ラ を 描く と き は 、 この 三角 形 が 正三 角形 に 
近く な る 。 こ の バラ ンス に 変化 を つけ る と 表情 が 変わ っ て くる 。 


= ニ = . 哲 . 皿 


ー 器 事 対 員 じ MI 
中 人 HrT 人 人 各 財 育 9 一 笠山 さ 症 





三角 形 の 下 の 角 が 、 口 の 中 心 
に な る 。 表 情 に よっ て 三角 の 
辺 の 長 さ が 変 わっ て くる 。 





三角 形 の バラ ンス を 変え る と 、 表 情 だ け で な く 、 キ ャ ラク ター の 年 齢 
や 性 別 な ど に も 変化 が つけ られ る 。 ち が い 、 特 徴 を と ら え よう 。 








出 大 中 幼 
どの し い 
い ぼ た 印 
と い し い 象 
き 印 と を 
に 象 で 

| を に 





縦長 の 三角 形 の 場合 は 、 や や 三角 形 が 横長 に な る と 幼い 印 
大 人 っ ぱ ぽい 印象 に 。 目 の 幅 も 象 に な る の で 、 子 ども を 描く 
細く し て バラ ンス を と っ て 。 と き に な ど に 。 


キャ ラク ター に 合わ せ て 三角 形 の バラ ンス を 横長 に し た り 縦長 に し た 
りす る こと で 、 顔 の バー ツ に 変化 が つき 表情 に 動き が 出る 。 





バー ツ の 動き で 
表情 を 出 そ う ! 


この 三角 形 の バラ ンス 
に 変化 を つけ る と 、 表 
情 も 変化 する 。 例 えば 
口 が 上 に へ の 字 に な る 
と 悲し み 、 目 が つり 上 
が る と 怒り な ど 。 


日 と まゆ が 近 め 日 と まゆ が 遠 め 
レン ー ベ NN SS 


目 、 鼻 、 口 の バラ ンス 以外 に 、 ま ゆ の 位置 に | NN 
変化 を つけ て も 表情 に 動き を 出す こと が で き っ = 

る 。 男性 キャ ラ で あれ ば 、 目 と まゆ を 近づけ A 
る と 彫り が 深く 力強い 印象 に な る 。 女性 キャ い 

ラ で あれ ば 、 目 と まゆ を 遠ざけ る と や わら か 
い 印 象 に な る 。 ま た 、 ま ゆ げ に 角度 を つけ る 
と きつ い 印 象 に な っ た り 、 垂 れ さ せる と や や 
間 の 抜け た 印象 に な っ た りす る の で 、 イ メー 三角 形 を 縦長 の バラ ンス に し て 、 目鼻 口 の ライ ン は 正三 角形 だ が 、 

ジ す る キャ ラ の 性 格 に 合わ せ て 変化 させ な が まゆ を 近づけ る と 精 憧 な 顔つき に 。 まゆ 毛 の 位置 だ な け を 上 に し た も の 。 
ら 、 三 角形 の バラ ンス と 組み 合わ せよ う 。 実直 な 男性 を 描く と き に お すす め 。 優し そう な 男性 の イメ ー ジ 。 
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構造 を 知 ろう 
ペ = つう 
人 間 を 描く と き に 、 はじ め に 理解 し な けれ ば いけ な い の が 骨 。 知 識 が な いま ま に 描 く と 、 違 和 
感 が ある 動き や 体格 に な っ て し まう こと も 。 基 本 だ け で も 押さ えて お く と ちがい ます 。 


a < ユー ご ) 男女 の 体格 が ちがう の は 、 そ も そ も 骨 格 が ちがう た め 。 お も な 骨 の 名 
スラ 称 と 、 男 女 の ち が い を 見 て みよ う 。 


止 面 




















財 
53 










男性 の 方 が 助 骨 の 横幅 
が 広く 、 女 性 は せま い NN~ 7 


や 

























ュ 、 へ やつ 
ーー ーー 










ド ) 


tS 





NN 
\ 
ww 
。 
と ンク グ ベ 
ブン / 


腰骨 の 男女 差 か ら N 


ラー 
Ss 


し 


足 の つけ 根 の 位置 ( , 


| 
出 は 女性 
て 背 
い 骨 
/ の る か 
/ の こち 
3 12 = 
6 1 A 7 = ング 対 でる どき 4 
の 〆/ nc な 6 
州 /4 が Sa A 生計 。 
腰 女 | 2 の TAD 
/O) CO 骨 性 0 本 2 EN と 
< 人 | | と る 
Pl きす | 2 || OS め の | 
い 横 な ピ 時 
N N に " 電 
の 回 直史 
と 








も 変わ っ て くる 





腰骨 の 幅 は 女性 の 方 が 広く 、 
横 に 広がっ て いる 





る っ こつ 
の ① 頭 が い 骨 @ 鎖 骨 ⑥ 胸 骨 @ 助 骨 ⑥ 上 腕骨 


せき ちゅ う だ いた いこ つ けい こつ 
⑬ 脊 柱 腰骨 ⑬ 大 服 骨 © 腔 骨 @⑯ 肩 甲骨 






と へ ノバ た へ 


全般 的 に 男性 の 方 が 骨 が 太く 、 が っ し り し て いる 


ト 
ゆず, 











まっ すぐ 立っ た 状 
態 で は S 字 カー ブ 


ms 
a 
ッッ ンー ニ 





助 骨 は 背骨 か ら な 
な め 下 向き に つ な 
が っ て いる 


助 骨 の 形 は 、 曲 が 
っ て も 変わ ら な い 


背中 に 通っ て いる 背骨 。 約 30 個 の 骨 で 形成 され 、 それ ぞ れ の 骨 は 関 
節 で つなが っ て いる 。 全体 が ゆる い 8S 字 カー ブ を 描い て いる の が 特徴 。 







上 の S 字 カー ブ は その ま 
ま 形 を キー プ し て いる 









直 
を 指 く 。 直 款 で は 腰骨 の 接続 部 か ら 
曲がる の で は な く 、 
助 骨 と 腰骨 の 中 間 
地点 か ら 曲がる 
腹部 に は 骨 が な い 腰骨 を 支点 と し て 曲げ る 








N 


っ 
肩 甲 骨 は 形 を 保っ た ま au 
ま 、 背 骨 側 を 支点 と し 
て な な め に 上 が る 






KN 
/ 


腕 を 上 げ る 、 腰 を ひび ひね る な どの 上 半身 の 動き 。 決 し て その 部 分 だ けが 
動く の で は な く 、 動 き に よっ て ほか の バー ツ も 連動 する 。 


背骨 は S 字 カー ブ 
を 保っ た まま 、 な 
な め に ひね られ る 
鎖骨 の 内 側が 支点 
と な り 、 パ ー ツ が 
稼働 する 腰骨 の 中 心 を 支点 
に 、 背 骨 の 回 転 軸 
で ね じ れ る 






助 肖 は な な め に か た お 
く が 、 形 は 変わ ら な い 


い 


肩 甲骨 は 助 骨 に は 

密着 し て いな い 
腰骨 が 連動 し て 横 
に か た むく 
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筋肉 の 構造 を 知 ろ う 
助 内 の 椿 吉 ん ンジ 
骨 の 周り に は 筋肉 が あり 、 関 節 部 分 と 腫 で つなが っ て いま す 。 そし て 、 筋肉 が の び ち ぢ みす る 
こと で 体 が 動く の で す 。 筋肉 の 動き と 、 そ の 特徴 に つい て 知っ て いき まし ょ う 。 










男性 の 方 が 筋肉 時 が 多く 、 女 性 は 少な い 。 男性 は 筋肉 の メリ 八 リ を 出 
5 と ーーーー [= 


し て 描き 、 女 性 は 筋肉 の 表現 を お さえ め に 描く の が コッ ツ 。 








引 大 
太もも の つけ 根 に へ き 啓 
こみ = 通称 「 し りえ 筋 
く ぽ ぼ 」 が で きる は 
骨盤 の 位置 に より 、 た 件 
ーー NN へ その 位置 が 男性 に = 
1 より い ーー に - 
M 交 3 
| に 
AM 後ろ 


ーーーーー ニ ーー ニーー 


ニニ ーー ニー ニニ ーー ニー 









太もも の 筋肉 ( 八 
ム ス ト リン グ ス ) が 
\ が っ し り し て いる 





ふく ら は ぎの 筋 内 
に も 張り が ある ) 
の の 


と つき ん 


⑩ 胸 銀 乳 突 筋 @ 三 角 筋 ⑥ 大 胸 筋 @ 上 腕 三 頭 筋 @ 上 腕 ニ 頭 筋 | | / 





が いふ くし ゃ きん だ いで ん きん 


⑨⑬ 外 腹 終 筋 ゆ 腹 直 筋 ⑬ 大 乳 四 頭 筋 ヒラ メ 筋 大 警 筋 


N POIT/ 


男女 の 背中 の 
筋肉 の 比較 っ 


男性 は 肩 甲 骨 を お お う - 
よう に 大 円 筋 が 盛り 上 
が る 。 女性 は 筋肉 は あ 、 
る が 、 目 立た せ ず に 肩 
甲骨 の ライ ン を 強調 し 
て 描く よう に する 。 





筋肉 は 片方 が ちち お と 、 対 向 に ある 筋肉 が の びる 。 ひ と つ だ け を 動か 


乱 内 の す の で は な く 、 骨 も 含め た 全体 の 動き を 覚え て お こう 。 
ーー 
腕 を 曲 ける 
| 
腕 を 曲げ る こと に よ | 
っ て 、 肩 の 筋肉 と 上 上 腕 三 頭 筋 は 、 ひ っ 
腕 二 頭 筋 が 引き 締 ま ば られ て の びき る | I 





っ て 盛り 上 が る 
ン ー ーー / ーー こ ど グ / 


ひじ を 曲げ る こと で 、 肘 手首 に つなが る 筋 












関節 の 骨 が 目立っ て 、 骨 が ひっ ぱら れ て 、 

格 の ライ ン が 見 えて くる ライ ン が 目立つ 
腕 を 上 げ る 
ーー 9 

7 
肩 を 上 げ る と 、 三 角 筋 
ノン オガ が 右上 に ひっ ぱら れる 

大 胸 筋 が 肩 関節 に 連動 し ' 
て 右上 に ひっ ぱら れる 





帽 筋 、 上 腕 三 頭 筋 


腕 が ひっ ぱら れる 
| こと に よっ て 、 僧 
グ | が 盛り 上 が る 


Bamrrs や ニー) / 脇 は 厚み の ある 筋肉 
な め に ひっ ぱら れる は つい て いな い の で 、 


) イ スー ド ポジ: くぼん で いる 
/ 


4 」 


へ 06Y 


女性 は 筋 内 表現 を SD 
描き 込み すぎ な い PU 


量 は 少な いも の の 女性 に も 男性 と 同 
じ よ うに 筋肉 が つい て いる が 、 マ ン 


ガ 表 現 で は あま り 描 き 込 まな い 。 そ 女性 の 育 中 で は 、 痛 中 


の 代わ り バ スト や お 腹 、 お 尻 、 太 も し レデ ん か ら 腰 に か け て の 2 本 
も な どの ふっ くら し た 脂肪 と 、 ウ エ ひ の 筋肉 が 強く 目立つ 
スト や 手首 な どの くびれ を 表現 。 筋 ” | 


体 の ライ ン は 脂肪 で 、 筋 肉 
の 盛り 上 が り で は な い 


肉 が 少な い 分 、 骨 が 目立っ て くる の 
で その ライ ン を 意識 する と 、 華 秦 で 
女性 らし い 体 に な る 。 


/ 
| 
肩 周 りか ら 肩 甲骨 の まる 
ライ ン の 筋肉 は 目 立 
た ず 、 肩 四角 が 浮く 1\ / | \ 
1 す プ 








ー 
ン 
ガ 
キ 
ラ 
を 
描 
く 
た 
め 
の 
基 
本 
和 
内 
の 
楠 
造 
を 
知 
ろ 
う 
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旭 目 生生 ZN 至 2 叶い な た デ ) 二 
計 節 の 動き を 知 ろ 

に こし いり 人 人 く た 人 【ー 條 つん し トン ご 

腕 や 足 な ど 体 の パー ツ は 、 関 節 で つなが っ て いま す 。 体 を 動か す と き は 、 ど こ で も 曲がる と い 

うわ け で は な く 、 関節 の ある 部 分 だ け 曲 が り ま す 。 その 動き を 見 て み ま し ょ う 。 












の 関節 上 半身 の お も か な 関節 は 、 肩 を 中 心 に 考え る と よい 。 ま た 、 重 要 な の は 
腕 と 手 。 自 分 で 体 を 実際 に 動か し な が ら 、 関 節 の 動き を 感じ よう 。 











腕 、 肩 周辺 の 関節 


nm コー ニニ ニニ ニキ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニュ ニニ ニニ ニニ ニニ ニュ ニー 


腕 を 上 げ る 


ね じ る 
( 真 上 か ら 見 る 場合 ) 


an 






肩 甲骨 は 
育 骨 か ら は な れる 
















体 を ね じ る と き や 腕 
を 上 げ る と き は 、 こ 
の 鎖骨 の つけ 根部 分 肩 甲 骨 と 鎖骨 が 
が 支点 と な っ て 動く 鎖骨 は 支点 な の で 、 一 緒 に な っ て 上 が る 
ね じ れ た 分 胴体 か ら 浮く 
腕 の 関節 | ひじ を ね じ る 
上 腕骨 上 腕骨 に つなが る 
の は 尺骨 、 手 首 に 
つなが る の は 
ひじ を 曲げ る / / 2 


ここ が 回 転 軸 と な 
っ て 、 ひ ね られ る 





| 
mmo 
の か ど が ふ く ら み 、 


鋭角 的 に な る 


下半身 の 動き の 中 心 は 脚 。 そ し て 脚 の 動き は 、 股 関節 を と も な う 。 下 
の 図 を 見 な が ら 、 目 分 で 脚 を 動か し て 観察 する と 実感 し や すい 。 









脚 は 真っ 直ぐ に 
生え て いな い 











大 腰骨 (太もも の 骨 ) は 骨 
盤 か ら 横 に 生え て いる こ 
と に 注意 

脚 の 描き 方 で よく 間違え が ちな 
の が 、 脚 の 生え 方 。 骨盤 か ら 真 
っ 直ぐ 生え て いる と と ら え る と 、 


太もも を 動か す 場 合 は 、 骨盤 は 基本 的 に 動か な い 太もも を 動か し た と き な ど の 作 
大 豚 骨 の つけ 根 が 支点 と な り 動く OE 


ひざ は ひじ の よう に 
鋭角 的 に は 曲がら な い 


9 


ひざ を 曲げ る 








右足 


『 
\ 
1 
Ne 


大 腰骨 


2 
+ 





ひざ の も り 上 が り は 





膝蓋 骨 ( 皿 ) と 腰骨 に 
よっ て で き あ が る 
ひざ を 曲げ た と き は この IO 
4 か 所 の 盛り 上 が り が 目立つ っ 直ぐ に な 
足首 の 関節 
か か と を 上 げ る 場合 
支点 
か か と 部 分 
| つま 先 部 分 


足首 か ら つ ま 先 に か け て は 実 
際 に は 10 種類 ほど の 骨 が あ 
る が 、 複 雑 な の で 簡略 化し て 
支点 か か と 部 分 、 つ ま 先 部 
分 で 考え る と わか りや すい 


か か と が 上 が る と 、 
地面 に 足 裏 が つい て 
いる と きよ り 土 踏ま 
ず が 強調 され る 








ラ 
ジン 
ガ 
キ 
ラ 
を 
描 
く 
た 
め 
の 
基 
本 
関 
節 
の 
動 
き 
を 
知 
つ 
う 


ペ ベス < ペラ ウン 


ー ーー 
は (の) 
! で | 
NR の / 
朱 ピ 









> / 














取 と 例 パ 表 動 描 効 い ど 動 キ 
り ス と 現 き き 果 いう きゃ ャ 
ト る し で や 込 線 ん し を ラ 
げ 『 て き 感 む を だ た 出 ク 
て 下 集 る 情 と 背 ろ ら す タ 
て 線 中 ぞ を … 景 うぅ に 1 
うと 線 に を 林寺 























6 ろ 表 キャ 
活 一 入 ま い 現 ャ 集 
き 気 れ た に す ラ 中 
活 に る ` ヽ する の 線 
そそ だ われ 一 
や ギヤ o 

る ラ で た 線 や 

ぞ が  k ル の 感 

は | 線 の 長 さがそ ろ っ て 線 に ば ら つ き が ある と 。 ト を 和 

いる と 整い すぎ て 勢い の ある 様子 を 不 き 

不 自然 に な る 演出 で きる ぞ を 
































6 和仁 
ま 出 依 人 は も 
くす の ラ 誠 5/ 6 導 ・ 
使 る 動 に "ミサ 物 ン 
い 場 き 動 に | yy 内 に ト 
分 合 や き | ご 遇 人 
け で 究 を 3 ャ | 質 
よ 囲 出 4 ¥- 
う 気 す hh で 
な 場 1。 と 
と 合 上 る 
集中 線 スピ ー ド 線 内 に いく ほど 細く 」 か て 
ぅ > 感情 の 動き や キャ ラク ター に が 鉄則 ! = 


"雰囲気 を 演出 動き を 出す 


さま ざま な 効果 線 の 【 パ ァ ァ と 喜ぶ 様子 】 【 ひ ら め き の シー ン 】【 沙 ち 込ん で いる 雰囲気 】 
表現 方 法 pa 
集中 線 、 ス ピー ド 線 以外 の 


ーー ニーー ニ ーー ニー ニー ニーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニーー ニ ーー ニ ーー ニーー ニ ーーーー 






ジー シン さと に 
演出 力 を 高め よう 











へ ご g ン 
トー ン を 使わ ず に 何 か を ひら めい た 瞬間 や 衝撃 を 登場 人 物 の 頭上 か ら 直 線 を 垂らし て 
暗い オー ラ が 出 て いる 様子 を 演出 


短め の 直線 で 喜び を 表現 表す と き に 使う と 効果 大 











線 を バラ つか せ て 
し まう と 、 勢 い の あ る 
画面 に な る の で 注意 だ 
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| い \ い N ; 
顔 の 折 き 方 の 基本 
正面 向き の 顔 を 描く た め に 、 ま ず は アタ リ の と り 方 を 覚え まし ょ う 。 基本 を 押さ えつ つ 、 男 女 
の ちがい を 表現 で きる よう に な り ま し ょ う 。 


まる の 中 心 に 縦 線 と 横線 を 入れ る 。 縦 線 は 正中 線 と 呼ば れ 、 こ こ に 上 鼻 、 
| フ 口 、 あ ご が 並ぶ 横線 の 高 さ は 、 目 と 耳 を 描く 目安 に な る 。 


正中 線 。 こ の 上 に 鼻 、 
口 、 あ ご が くる 





下 よ り 少 し 広く 










アタ リ を 使わ な いと 
バラ ンス が くず れ や すい 
りん か く の ラ イン 


クロ ス し た 点 が 
ほぼ ほ の 高 さ 


St 
「』 
3 
MI 
\ 





アタ リ と は … 

大 ま か な 位 置 を 決め る た め 、 鉛 筆 な ど で 描 く 下 

書き 線 の こと 。 人 物 の 顔 を 描く 場合 は 、 り ん か 
く の 目 安 の まる を 描き 、 そ の 中 に 目鼻 の 位置 の i 
目安 と な る 十字 を 描く 。 





Py 同じ アタ リ を 使っ て も 、 目 の 大 き さ や りん か く の と り 方 を 変え る と 年 
に よる 変化 齢 感 も 変わ る 。 ち が い を 見 比べ よう 。 





りん か く は キレ イ な 卵 形 で 、 横 線 りん か く の ふ くら みな ど 、 和 年齢 に よ パー ツ の 位置 は 同じ だ が 、 や せ て 
は や や 下 に 。 ス リム な 分 、 ほ ほか っ て や や ほほ が た る ん で くる が 、 目 脂肪 が な く な りほ ほ が こけ て くる 


ら あ ご の ライ ン を 細く 描く 。 と 口 の 位置 は 若い 女性 と ほぼ 同じ 。 た め 、 り ん か く は 肖 ば っ た 感じ に 。 


ルン に たら 














) 
時 












写真 を 見 な が ら 、 女性 と 男性 の 正面 図 を 描く 。 マ ン ガ 的 な 表現 で は 、 
実際 の 人 物 よ り 目 を 大 きく 、 鼻 や 口 は 小さ く 描 く の が コツ 。 


りん か く の 円 と 正中 線 の 位置 は 女性 と 同 
じ 。 男 性 は あご の 先 を 四角 く 描 こう 。 


} 


"ご 
= 
1 








アタ リ 完成 顔 
> の 
描 
ka き 
女性 の りん か く は ー 
か わい く ア レン ジ ! 
と に > 
卵 形 の 円 に 、 正 中 線 、 横 線 を 引く 。 目 は 
や や 大 きめ に 描く と 女性 らし く な る 。 顔 
の 
き 
| 
アタ リ き 
の 
= 基 
男性 の りん か く は 本 
直線 を 意識 ! 





CN 


女性 の 顔 と 男性 の 顔 の 特徴 を つか ん で 、 き ちん と 描き 分 け よ う 。 女性 
は 全体 的 に や わら か く 、 男 性 は 直線 的 な ライ ン を 意識 し て 。 





女性 労 仁 まゆ 毛 も 女性 より 
太く 。 少 し 上 が り 
こく 目 は 実物 より 大 きく 。 mm 
1 瞳 に 光 を 入れ る と 生 Sa 
き 生 き と し た 表情 に 
AN MN 
\ 
EO 
h / 
\ 、 
NN 鼻 は 女性 より 少し 目 os 
口 は 小さ く 結ぶ 。 鼻 は 、 で へ 立た せ て 。 鼻 すじ を 
女性 の 場合 は 小さ め に 描い て も OK 
する こと が 多い リー 





女性 は まる い ラ イン を 意識 する こと で 、 や 
わら か さや 優し い 雰 囲 気 を 演出 で きる 。 ほ 
ほ は まる く 、 あ ご の 先 は シャ ー プ に 描い て 。 


男性 は 直線 が ポイ ント 。 エ ラ は 張り 気味 に 、 あ 
ご 先 は 水平 に 描く と 男性 らし い 。 目 は や や 小さ 
く 、 切 れ 長 に 描く と キリ ッ と し た 表情 に な る 。 


女性 の 顔 を 描く プロ セス を 見 て みよ う 。 流れ を つか ん だ ら 、 髪 の 毛 の 
長 さや 目 の 形 な ど を アレ ンジ し て 、 オ リ ジ ナ リティ を 追求 し て みて 。 











中 心 線 。 正 中 線 と も fh 
\ 呼ば れる 


py 









横線 は 半分 し 
か ら や や 下 に 。 、 ) 
これ が 目 の 女性 な の で りん か 鼻 は 顔 の 下 か ら 24 D 
高 さ に な る く は 曲線 を 意識 くら い の 位 置 に 


大 ま か に りん か く の ア タリ を と る 。 りん か く の 形 を 整え る 。 あ と で 微 目 の 範囲 と 鼻 の アタ リ を と る 。 先 
卵 型 を 描い て か ら 首 の 太 さ を 決め 、 調整 し て も よい 。3 と の 順番 は 描 に 鼻 の 位置 を 決め て お く と 、 目 の 


中 心 線 と 横線 を 引く 。 きやすい 方 で 入れ 替え て も OK。 範囲 を 決め や すい 。 









耳 の 上 部 の つけ 根 は 、 | Po ペ 
目 の 中 心 線 と だ いた 。  / Ff 
い 同 じ 高 さか ら 描 く | 耳 の 描き 込み も 
ae し て いく 
| 7 = \ 


ほほ に 線 を 入れ て 
口 の アタ リ 線 紅潮 させ る の も 
GOOD 
口 と 耳 の アタ リ を と る 。 口 は 、 鼻 黒目 の アタ リ を 描い て か ら 、 ま ゆ 目 の 形 、 ま つ 毛 、 り ん か く な どの 
の 少し 下 ぐ らい に 横線 で アタ リ を 毛 の アタ リ を と る 。 こ の 時 点 で 表 線 を まとめ て いく 。 了 の 髪の毛 の 
と る と 描き や すい 。 情 な ど を つく っ て も よい 。 アタ リ を と っ て か ら で も OK。 





髪の毛 の 生え 際 の 位置 と 、 髪 の 毛 髪 の 流 れ を 描き 入れ 、 全 体 を 整え 示 分 な 線 を 消し 、 全 体 の 形 を 整え 
の アタ リ を と る 。 髪 の ボ リ a a CE 分 け 目 に 沿っ て 前 髪 は 下 る 。 黒目 の 光 を 描き 込ん で 完成 。 
の トッ プ は りん か く よ り や や 上 に 。 に 、 そ の ほか は 頭 に 沿っ て 流す 。 


劇画 タッ チ の マン ガ な ど を 描き た いと き は 、 人 物 の 顔 を リア ル に 寄せ 
て みよ う 。 目 を 大 きく し すぎ ず 、 鼻 や 口 も し っ か り 描 き 込 お の が コツ 。 








球 目 、 ま ゆ 、 口 、 


コニー ニー ニニ ニー ニニ ニニ ニー ニニ ーー ニー ニニ ニー ニー ニー ニー ニニ ニー ニー ニニ 





/ / 


目 の 範囲 と 鼻 の 


| / りん か く の ア タ ご \ / 位置 を 決め 、 り \ ルレ 黒目 、 ま ゆ 、 口 、 
) リ と 中 心 線 、 横 に ん か く の 形 を 整 ペー サー プ 耳 を 描き 入れ る 。 
ナー て 、 凍 <。 < | える 。 目 は マン 「 耳 の 上 部 は 目 の 
の まで は 通常 と 同 0 ガタ ッ チ より も ーー 上 部 と だ いた い 
じ で OK。 同じ くら い 。 
線 を 整え る 








髪の毛 を 描き 入 


瞳 や まつ 毛 を 描 ン れる 。 余 計 な 線 | 
き 入 れる 。 鼻 や N ーー を 消し て 、 全体 
口 に も 線 を 足し 、 | を 整え て いく 。 
影 な ど を 加え て ニッ マン ガタ ッ チ よ 
リア ル に 。 耳 の り 細 か い 線 を 描 ) 」 
中 も 描く 。 き 加 えよ う 。 N 


ー パ で 問 頭 内 喘 午 
Or {ecYy 和 ot いく 4 





顔 
の 
描 
き 
方 
の 
基 
本 


小さ な 頭 身 ひ の デ フォ ル メ キャ ラ は 、 グ ッ ズ を つく っ た り 、 ギ ャ グ 系 の 
スト ー リ ー を 差し 込む と き に 便利 。 子 ども の 顔 と し て も 使え る 。 









| りん か く の ア タリ 


りん か く と 目 の 

、 / と 中 心 線 、 横 線 形 の アタ リ を と ろ ッ 黒目 、 ま ゆ 、 耳 

( 絵 を 描く 。 りん り 、 鼻 、 口 の 位 を 描き 入れ る 。 

レン か く は まる 型 に 置 を 決め る 。 鼻 耳 は 目 の 位 置 よ 

し し 、 目 の 高 さ は は 軽く 描く だ け り 下 に くる ぐら 
下げ 気味 に 。 で OK。 い が G。 





す 細 

ぎ 部 

な ま 
瞳 や まつ 毛 な ど い で 
を 描き 込み 、 線 よ 所 
を 整え て いく 。 髪の毛 を 描き 入 つぎ 
リア ル と ちがい 、 れ て 、 全 体 の バ に 込 
あま り 描 き 込 ま ラン ス を 整え て ・ の み 
な い 。 いく 。 




















こ 男性 を 描く プロ セス も 、 基 本 的 に は 女性 と 同じ 。 ア タリ の 形 な ども そ 
GE 
で 確認 (男性 ) の まま 使え る 。 目 や 算 、 口 な どの パー ツ で 男性 らし く 描 こう 。 


全体 の アタ リ を 


ーー ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ニー ニー ニニ ニー ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ーー ニー ニー ニー 





りん か がく の 形 を 





' 目 の 範囲 は 
1 女性 より も 
せま め 


tt" te a 





ノ 


大 ま か に りん か く の ア タリ を と る 。 ーー 目 の 範囲 と 鼻 の アタ リ を と る 。 女性 
卵 型 を 描い て か ら 中 心 線 と 横線 を 調整 し て も よい 。3 き 3 と の 順番 は 描 より 鼻 す じ な ど を 大 きめ & シ ャ ー プ に 
引く 。 sid Ia する と 男性 らし く な る 。 









女性 より 太め に 描く 





1 es 黒目 と まゆ 毛 の アタ リ を と る 。 男 目 の 形 、 り ん か く な どの 線 を ま と 
より し っ か り 大 きく 形 を と る と 男 性 の 場合 は まゆ 毛 を や や 太め に 、 め て いく 。 男 性 は 瞳 の 輝き を 少な 
性 的 な 感じ に 。 目 を りり し くし よう 。 め に 、 ま つ 毛 は 描か な く て OK。 






Wi ニン eees 
ヽ 、 < 


生え 際 と 、 髪 の 毛 の ボリ ュー ム の 髪の毛 の 流れ を 描き 入れ 、 全 体 を 余分 な 線 を 消し 、 全体 の 形 を 整え 


アタ リ を と る 。 男 性 は 短髪 が 多い 整え る 。 分け目 に 沿っ て 前 髪 は 下 る 。 首 に すじ や 影 を 少し 加え る と 
の で 、 生 え 際 を し っ か り 意 識 。 に 、 そ の ほか は つむ じ か ら 流す 。 男性 らし さ が ア ッ プ 。 





りん か く の ア タ ゆ 


目 と 昇 の 索 目 、 ま ゆ 、 口 、 
アタ リ を と る 征 の アタ リ を と る 
| 目 の 範囲 と 鼻 の 「 
ご] 位置 を 決め 、 り | で 月 黒目 、 ま ゆ 、 口 、 
リ と 中 心 線 を と ん か く の 形 を と 、 際 電 耳 を 描き 入れ る 。 
/ る 。 中心 線 の 位 ン る 。 女性 と 同様 、 ーー 人 耳 と 口 は 、 女 性 
YAM うき “ 目 は マン ガタ ッ ノ も へ 、、 より 大 きく し っ 
チ よ り 小 さく 。 か り と 。 
全体 を 整え る 
く 目 
ーー ヽ 
| き 鼻 
| り な 
舞 ど 
5 っ こ を 
生え 際 を 意識 し う 
て 髪の毛 を 描き | 
入れ る 。 全 体 を | 


で OK。 





瞳 を 描き 入れ る 。 
鼻 や 口 に も 線 を 
足す 。 影 も 入れ 
る と GOOD。 2 






| 女性 と 同じ くり ay | 


/ ん か く は まる 型 
間 / に し 、 目 の 高 さ 
ノノ  、、 を 下げ 気味 に し 


人 oi 





リア ル タ ッ チ で 描く と きも 、 女性 と 手順 は 同じ 。 目 を 小さ く 描 き な が 
ら 、 位 置 も 上 の 方 に 置く と バラ ンス が 取り や すい 。 











整え て いく 。 ス 


虹 本 的 に まる く ア タリ を と り 、 目 を 大 きく 描く 。 か わい くし よう と し 
すぎ る と 女の子 に 近づく の で 、 性 差 を つけ る よう に 意識 。 





款 目 、 ま ゆ 、 耳 の 





りん か く と 目 の 


へ | 形 の アタ リ を と PP 二 


» り 、 鼻 、 口 の 位 


ー 黒目 、 ま ゆ 、 耳 
人 を 描き 入れ る 。 
プレ 耳 は 女性 と 同様 、 


ee、 

| 
ーー 
フ / \ 
に 


ep で 置 を 決め る 。 つ We ヤ 。 つけ 根上 部 を 黒 
CT 久 り 目 気味 に する ガイ 1 目 の 中 心 く らい 
と 男性 っ ぽい 。 に 描く 。 


直 女 

4 の ンー ff 髪の毛 を 描き 入 で 
瞳 を 描き 込み 内 の 3 IN\ れ 、 全 体 の バラ 
線 を 整え て いく 。 で = OR PY ンス を 整え て い 意 り 
鼻 と 口 は あま り EE く 。 瞳 の 光 や ま 識 も 
描き 込ま な い が 、 アア つ 毛 は 少な め に | 
まゆ 毛 は 太く 、 2 の 抹 、 する と 、 男 性 ら 
りり し く 描 く 。 / 7 | IN し い 。 





pART 





Ok 恒 ③ 骨 


基 肌 SOK 卓 ③ 過 
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の 4 "NN J N = "NN 
な な め 顔 の 描き 方 
な な めか ら 顔 を 描く と き は 、 正面 と 側面 の 2 面 に 分 け て と ら え る と わか りや すく な り ま す 。 ア 
タリ の と り 方 も 正面 と は ちがい 、 正中 線 は カー ブ プ す る よう に 描く よう に し まし ょ う 。 


な な め 顔 の アタ リ で 和 気 を つけ た い の が 後頭 部 の ふく ら み 。 こ れ が な い 
と 顔 が 細長 く な っ て し まう 。 ま た 、 左 右 の 目 の 大 き さ の ちがい に も 注意 。 


ほほ か ら あ ご の ライ i 

ン は 実際 に は 凸凹 4 ED 後頭 部 の ふく ら み を 
ある が 、 イ ラス ト で ea 

は デフ ォ ル メ し て な 
め ら か に 描こ う 










の ルル 中 \ 
な な め 顔 に な っ て も 、 パ ー // を 
ツ の 高 さ は 正面 と 変わ ら な 4 ググ N 
い 。 奥 側 の 目 は 手前 側 の 目 ほぼ 横顔 に 近い な な め 顔 の 場 
より 横幅 を 小さ く 描 く 。 合 、 後 頭 部 を 大 きく と っ た ア 
タリ を と る 。 手前 の 目 は 左 か 
ら ]1/3 く らい に 描く と 、 バ ラ 
ンス を と りや すい 。 


な な め 顔 で と くに 男女 の 差 が 出る の は 、 あ ご の 線 。 女 性 は 耳 か ら あご 
の 線 は 控え め 、 男 性 は し っ か り 描 く こ と で 骨格 の ちがい を 表現 で きる 。 






ほほ 、 あ ご を 含め て 
全体 を 直線 的 に 描く 


意 緩 
識 の 
奥 側 の 目 は 鼻 の ビュ ラ 百 
ライ ン へ 自然 に 曲 イ か 
に どこ 
か の 
り 
T 


女性 の ほぼ は 曲線 的 に 。 エラ を 強調 する と 
少し ふっ くら と させ る が っ し り 感 が 出る 






顔 生 体 の アタ リ を と っ た ら 、 癌 バー ツ の 位置 を ざっ くり 決め る 。 目 は 
構造 が 複雑 な の で 、 ま ぶた や 黒目 な ど 細 部 を 意識 し て 描こ う 。 


pART 


スズ SG 確認 














顔 
アタ リ を と る の 
中 心 線 と 垂直 に 手 描 
前 側 の 目尻 の アタ き 
F へ リ を と る アン Re 3 方 
FP" ーー / 、 目尻 の アタ リ も \ 
] \ 首 の アタ リ も | / V と っ て お く 
と る と よい 4 | 
本 が 
ンズ 首 は 後頭 部 か ら あ NS .、 デ 
トー で に か り て な な め に この 時 点 で 奥 の 目 の 
/ ヽ 、 に つい て いる - 幅 は 小さ く 描く 内 
の Ri た か 
あご 先 を や や 左 に 寄せ て りん か く りん か く を 整え て いく 。 顔 の 中 心 線 中 心 線 の 眉間 の あたり を も と に 、 め 
の アタ リ を と る 。 中心 線 は 頭頂 部 と 首 の 後ろ る 側 の つけ 根 が 交わ る 位 目 の ア タリ を と る 。 奥 側 の 目 は 角 顔 
つっ 鼻先 つつ あご 先 を つなげ る 。 置 に 鼻 を と る 。 度 が つく た め 横 幅 が せ ば まる 。 い 
ES ー 
目 の 形 を 決め る ライ ン を まとめ る カ 
目尻 の アタ リ の 内 髪の毛 は 









ー 側 に 右目 の 中 心 の か ら 少 し ーー 
" N アタ リ を と る の 6 は な し て 描く ] ] WY 








/ 
ーー っ へ 


ング ノ 
まゆ 、 上 まぶた 、 黒 目 を 描く 。 ま 鼻 、 口 、 目 の 線 を 整え る 。 こ こ で 生え 際 の 位置 、 髪 の 毛 の ボリ ュー 
ゆ 下 の くぼみ か ら 下 まぶた の く ぼ ぽ は ざっ と 描き 、 あ と か ら 詳 細 を 描 ム の アタ リ を と る 。 中 分 け の 場合 
み に か け て の ふく ら み を 意識 。 く の で も OK。 は 、 頭 部 の 中 心 線 を と る 。 
バー ス を か が かけ すぎ る と 


デッサン が くず れる ! 








MO NA = 
左右 の 目 の 大 き さ に 、 極 端 な パ 
手前 側 の 髪の毛 に ボリ ュー ム が 出 髪の毛 の 線 を 整え る 。 こ の と き 顔 生 久 0 けち ま る と ポラ ジッ 
る よう に 意識 し な が ら 、 分 け 目 か の 線 も 再度 整え て 、 全 体 の バラ ン くず れる の で 注意 。 
ら 左右 に 髪の毛 を 流し て いく 。 ス を 見 る 。 
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| EE 
横顔 の 描き 方 

ここ ペン シン ツ ハ ムーン マブ 

横顔 を 描く と き の ア タリ は 正面 顔 や な な め 顔 と ちがい 、 円形 と 台形 を 使い ます 。 横 顔 は 耳 の 
位置 や 首 の 生え 方 な ど 意外 と 難し い の で 、 ひ と つ ず つ 理 解 し まし ょ う 。 


マー 横顔 の アタ リ は ます 円 形 を 描く と よい 。 あ ご の アタ リ は そこ か ら ラ イ 
リ / を 使 お う ン を 延長 し て と ろう 。 










アタ リ の と り 方 注目 
目 と 
し 耳 
> よ の 
う 位 
| 置 
円 の 内 側 を 4 つ に に 
分 け て 、 左 下 の 部 
分 が 顔 に な る と 覚 
えよ う 。 口 か ら あ 
ご に か け て の アタ 
リ は 、 ラ イン を 延 
長 し て 台形 に な る 
よう に と る 。 
ws HT = \ ン ニ 〒 ws 
子ども 4《 さ べべ へ 、 大 A の 2 N 
7 UN l / 人 【 
トト \ ka A 
実物 は 耳 か ら あご の ラ ( 馬 ルル だ ルン \ I ア 
イン が わか り に くい が 、 いい の MLS し 
イラ スト で は と くに 男 NT っ リン ゲ / 【 
性 の 場合 、 こ こ は し っ ae 論 og 
か り 描 く と よい の 7 用 、 か 


子ども 、 大 人 の 場合 で も 円 形 を 使う アタ リ の と り 方 は 一 
緒 。 パ ー ツ で ちがい を 出し て いこ う 。 


横顔 の 場合 、 女 性 は 横幅 を 男性 より 少し 広く 、 男性 は 縦 幅 を 女性 より 
少し 長く する よう に 意識 し て 描こ う 。 












女性 の 横顔 は 、 自 ーー 鼻 す じ や お で こ を 本 

すじ を 曲線 的 に ま 工 直線 的 に 描く 強直 
N 調 線 
い さ い N し ー 
ラフ N、、 二 : 
イ ら RN 男 ラ 
ン せ ィ ン 性 イ 
で ず / ら ン 
描 に : し を 
ーー く 
6 rf 

あご は 、 口 より 少し 前 1 
あご も あま り 前 に 出す ぎ に 出る と 男らしく な る 。 一 | 


な い 方 が 美しく 見 える エラ も 張り 気味 に 


横顔 を 描く と き は 卵 型 の アカ タリ で は な く 、 円 と 台形 を 駆使 する 。 バ ー 
ツ の 位置 関係 は も ちろ ん 、 目 か ら 耳 の は な れ 只 合 に も 注意 。 








目 の ア タリ を と る 


コー ュー ニー ニー ニー ニニ ニニ ニー ニー ニー ニ ニ ニー ニー ニニ ーー ニー ニー ニー ニニ ニー ニー ニー 








! | 
あご に か け て の ア IM 口角 を 少し 上 げ て い - 





タリ が 台形 に な る | ーー 描く と キリ ッ と し ーー 
| た 男性 に な る 
円 の 内 側 に 十字 を 描く 。 下 側 の 台形 の 中 に あご か ら 鼻 すじ の ライ 眼球 の まる み を 描い て 目 の ア タリ 
1/4 の 範囲 か ら 、 あ ご に つなが る ン を と る 。 鼻 を 高く と っ た 場合 、 を と る 。 ま ゆ 、 口 、 耳 の ライ ン も 
ライ ン を 引く 。 あご は 眉間 の 高 さ に 合わ せる 。 合わ せ て と る 。 





ン ーー つむ お じ 部 分 は 、 そ 
パ AN = だ り へ と ませ る アー ペー へ N、 
/ “ / と わか りや すい / SN 





だ 円 形 を イメ ー ジ する よう に し て 、 全体 の 線 を 整え る 。 こ こ で ざっ と 流れ を 意識 し な が ら 髪 の 毛 の アタ 


黒目 を 描き 込む 。 横 向き な の で 、 描い て 、 仕 上 げ の と き に 描き 込む リ を と る 。 後頭 部 に ふく ら み を も 
左側 に 寄せ て 描く 。 の も アリ 。 た せる と よい 。 





且 の 形 は 


和 の も も 直 析 に 正面 の と を と ちがう 1 


描く こと で 男性 ら マー ーー「 


いぶ な へ 
1 Ns し し な る / SS に 
RT 1 SS 
」 NR 
ーー SN A 
) 


Sy) 











ここ 


ヽ 





ae es 9 _ 正面 と 同じ 目 の デ ザイ ン は NG。 
髪の毛 の ライ ン を 描く 。 前 に 流す 髪の毛 の 形 や 、 全 体 の 線 を 整え る 。 目 の 形 は 、 正 面 、 な な め 、 横顔 
場合 は 、 つむ じ か ら の ふく ら み を 顔 の ライ ン も 仕上 げ よ う 。 用 の 3 種類 描け る よう に な ろう 。 


意識 し て 、 ラ ンダ ム に 流れ る よう に 。 





DARI 


Ok 恒 ③ 骨 


斗 唄 豆 3 竣 避 
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オリ 顔 の 描き 方 
アオ リ 顔 の 描き プ 
アオ リ と は 、 下 か ら 見 た 状態 の こと 。 あ ご の 面積 が 大 きく な り 、 上 に いく に つれ て 小さ く な り ま 
す 。 また 、 耳 と 目 を 結ぶ 横線 は 上 向き に 弧 を 描き 、 目 尻 は 下がり 気味 に な り ま す 。 


アオ リ 顔 の アタ リ は 横線 が 上 向き の 弧 を 描く 。 正面 より も 耳 は 下 に 、 
目 は 上 に な る 。 な な め 顔 で は あご 先 と あご 下 が 混 在 し な いよ う 注 意 。 


わけ で は な い が 、 黒 - …ーーーー 


目 は 上 まぶた に くっ — 
つく よう に な る 










頭 部 の 面積 が せま く 
あご の 面積 が 広く な る 








目 の 中 心 を 通る 横線 が 、 上 に 向 か 
っ て 弧 を 描く 。 あ ご 下 が 広 め に な 
る よう 意識 し て 描く と 、 ア オリ 感 
を 演出 で きる 。 





\ 作 
な な め 下 か ら 見 て いる の で 、 顔 の 
手前 側 の 面積 が 広く な る 。 正 面 よ 
り も 口 か ら ア ゴ ま で の 距離 も 広く 
見 える ! 


アオ リ 顔 で は 、 男 性 と 女性 で パー ツ の 位置 は 変わ ら な い 。 そ の 代わ り 、 
線 の ニュ アン ス で 男性 と 女性 を 描き 分 け て いく 。 





へ ハ 避 Ir び 中 人 落 
いび 邊 放 対 慰 い へ MISr 党 


{Al 4 | 
まゆ と 目 の 間 隔 を せま き < っ 
くし て 、 ま ゆ ゆ 頭 の あ た 


り に 鼻 の 根元 を 描こ う Ma ウッ 


ハ 和 璧 へ の 州 計 プロ 
NA な rrA St は 中 


男性 より も あご の ラ 
ーーー eg ーーーーー < あご 下 に 影 を 描く の も アリ 。 
庁 き に 少な アオ リ が 強調 され る と 同時 


@ に 、 男 性 的 な 印象 に 





アオ リ 顔 を 描く と き は 、 ま ゆ 毛 や 目尻 の 下がり 方 に も 注目 し よう 。 ま 
ュ ン た 、 あ ご は アル ファ ベッ ト の W を ゆる くし た よう な 形 に な る 。 


まぶた と まゆ の 





アタ リ を と る あこ ご 、 り ん か く の 


ーー ニー ニー ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ニニ ーー ニニ ニー ニニ ニニ ニー ニニ ニニ ニー ニー ニー 


決め て お く | 


上 まぶた は グッ と 下 
が る 。 下 まぶた は ゆ 







る や か に 下がる 
耳 と 目 を 結ぶ 横線 は 弧 を 描く よう 目尻 の 線 を 目 の つ け 根 と 結び 、 あ 上 まぶた の 曲線 は 強く 、 下 まぶた 
に 入れ る 。 首 の 幅 よ り 少 し 外側 に 、 ご の ライ ン を つく る 。 そ の 人 外側 に の 曲線 は ゆる く 。 ま ゆ 下 の 面積 も 
目尻 の 線 を 縦 に 2 本 と る 。 りん か く の ラ イン を と る 。 広く な る の で 、 ま ゆ は 上 気味 に 。 





鼻 の 下 側が 
見 える の が 「 
ポイ ント 陸 、 
エラ 部 分 は 首 と 同 
じ く らい の 位置 に \ 
ーー ニーー 
1 で 描い た 横線 に 耳 の 上 部 を 合わ 黒目 を 描き 込み 、 ま ゆ の 形 を と る 。 りん か く 、 顔 、 耳 な どの 線 を 整え 
せる 。 耳 の 上 部 と 同じ 高 さ に 鼻 を あご の ライ ン も 描く 。 エ ラ は 首 の る 。 顔 の 中 身 は ざっ くり と 入れ て 、 
と り 、 鼻 の 少し 下 に 口 を と る 。 太 さ に 合わ せる と よい 。 最後 に 修正 し て も OK。 


あご 裏 を 描か ず に その まま アオ 
る と 顔 が 長く な りす ぎる の で 注 





髪の毛 の 流れ の アタ リ を と る 。 前 髪の毛 の 線 を 整え る 。 耳 の 下 に 見 意 。 正面 と ちがい 、 あ ご の 先 が 
髪 の ひ た い に か か る 部 分 は 、 頭 頂 える ライ ン は 髪 で 隠れ る 。 顔 の 描 と が ら な いこ と も 覚え て お こう 。 
部 か ら 回 り 込 むように 描く 。 き 込み も 、 整 えよ う 。 





Slow 電 S 局 に 


TOt 璧 ③ 肖 ご 
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フカ ン 顔 の 描き 方 

/ | 

フカ ン と は 、 上 か ら 見 た 状態 の こと 。 ア タリ の 耳 と 目 を 結ぶ 横線 は 、 下 向き に 弧 を 描く よう に 
と り ま す 。 頭 や お で こ が 大 きく な り 、 口 や あご の 面積 が 小さ く な り ま す 。 


いち ば ん の 特徴 は 、 つ む じ が 見 える こと 。 正面 か ら 見 た と きよ り も あ 
ご が 小さ く な り 、 目 の 中 心 を 通る 横線 は 、 下 に 向かっ て 弧 を 描く 。 








下 の 目尻 が 大 きく 上 co アタ リ の と り 方 | 頭 の 部 分 が 大 きく 
ーー な る よう に 描く ! 


が っ て いる 。 イラ ス 
ト で も 同様 に 描く 





角度 ちがい 


鼻先 が 下 を 向く 。 
イラ スト で は 下 
向き の 三角 形 を 
イメ ー ジ し て 


頭 の 面積 を 広く 、 つ む じ を 見 せる 。 
目 の 位置 は 中 心 よ り 下 。 目 、 盆 、 

口 の 間隔 を せま くし 、 目 と まゆ 毛 
の 幅 も 近く する の が 特徴 。 





フカ ン + な な め の と き は 、 正 中 線 
も 中 央 か ら ず れ て 弧 を 描く 。 奥 
に ある 目 は 幅 が せま く な る 。 


フカ ン 顔 で は 、 目 尻 は 男性 の 方 が 女性 より 上 が り 和 気味 に 描こ う 。 り ん 
か く は 、 女性 は 曲線 を 意識 し て エラ が 張り すぎ な いよ うに 注意 する 。 


ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 





上 か ら 見 て いる 分 、 


目 と まゆ の 間 が 伏 上 ぐま 
せま く な る し ま つ ゆ 
目 避 と と 
が た ま 上 
ち も ま の 
i 98 
く - き に が 
N & 人 
W と くに 男性 の 場合 は フ 
口角 は や や 上 が り カン だ と 、 エ ラ か ら あ 
気味 に 描く ご まで 鋭く 描く と よい 





フカ ン の と き は 、 目 の 中 心 を 通る 横線 が 下向き に 弧 を 描く 。 ア オリ の 
と き と 同 様 、 目 の は し の 位置 を 決め る 補助 線 を 入れ る と よい 。 










目 、 ま ゆ 、 ほ ほ の ュ た と まゆ の 





PP 

カカ 

下向き に 弧 を 描く よう に 横線 を 入 目 は 横線 上 に 。 そ の 上 に 平行 に 線 上 まぶた を 横線 に 沿っ て 下向き に っ 
れる 。 補助 線 と し て 左右 の 目尻 の を 引き 、 ま ゆ に 。 ほ ほ は まる み を 描き 、 伏 し 目 が ち に する 。 下 ま ぶ _ 顔 
位置 に 縦 線 を 入れ る 。 も た せつ つ あ ご へ つなげ る 。 た の 曲線 は きつ め に 描い て 。 2 
き 

方 








耳たぶ の 位置 か ら 
曲線 を 描い て 鼻 の 
位置 を 決め る 





鼻 の 位置 を 決め る 。 目安 と し て 耳 まゆ の 形 を 決め 、 黒 目 も 入れ る 。 りん か く と 耳 、 顔 の パー ツ の ライ 
た ぶ か ら 下 に 弧 を 描く よう に 線 を 鼻先 と あご 先 の 真ん中 くら い に 口 ン を 整え る 。 顔 の パー ツ の 描き 込 
引き 、 中 心 線 と 交わ っ た 辺り に 。 を 描く 。 口 の は し は 目頭 に 合わ せる 。 み は 、 髪 の 毛 の あと に し て も OK。 





3 hc an 
NL ワー 


髪の毛 の ボリ ュー ム 分 を 考え て 頭 流れ を 意識 し な が ら 髪 の 毛 を 描く 。 
頂部 より や や 上 に つむ じ の 位置 を 顔 の 描き 込み も 、 合 わせ て 整え た 
決め 、 そ こ か ら 髪 の 流れ を 決め る 。 ら 完 成 。 








フカ ン 顔 は 、 人 物 が 上 目 づ か い 
に 視線 を 向け て に らん で いる 様 
子 を 表現 する と き に 効果 的 。 
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顔 360 度 マス ター 





[女性 ] 


女性 の 顔 を さま ざま な 角度 か ら 描 いて み ま し ょ う 。 耳 の 立体 感 や うな じ 、 髪 の 毛 の 流し 方 な 
ど 別 の 角度 な ら で は の コツ を つか み 、 ど ん な 角度 も 描け り る よう に な り ま し ょ う 。 











NG069Y 


実物 を よく 観察! 


) 








ん 
まず は 正面 向き の 顔 を マス ター。 ポイ ント が つか みにくい と き は 、 友 
達 な ど に 協力 し て も ら っ た り 、 合わ せ 鏡 な ど で 自 分 の 姿 を 確認 し て みて 。 


前 髪 は 自然 に 左 サ 
イド へ 流し て いる 


頭 が い 骨 を 意識 し て 
ボリ ュー ム を 出す 







手前 と 奥 の り ん か 
く の ラ イン が ち が 
a 自 か ら あ ご は 
少し 引く 


肩 の 前 後 で わか れ 
て いる 髪の毛 の 量 


に 注目 i ) 


向こう 側 の 首 は あ 
ご 下 か ら 描 く 









髪の毛 の 向こう に 
頭 が ある こと を 意 


















まつ 毛 を 少し 描き 足 識 し て 描く 
す と 女性 らし く な る 
髪の毛 は 一 部 、 
肩 の 前 に 毛 先 に な る に つれ 、 
線 を 多く 入れ る 


りん か く の 








ーー ニー ジー \ 一 ・ 

後ろ の 髪の毛 は 真 前 援 は 束 中 カ っ 
下 で は な く 、 な な 後ろ へ 流 そ う 
め に 落ち る 

只 の 愛 は 衣 の 下 | エラ は 鋭角 的 に な 

か ら 見 える | ら な いよ う ゆ る や 

か に 描く 
毛 先 は 前 側 に / ] 
くる っ と 描く w\ 


下 か ら の アオ リ 目 線 で 見 た と き の 顔 を 、 い ろ い ろ な 角度 か ら 見 て みよ 
う 。 あ ご と 口 の ライ ン を 強調 する と 、 ア オリ らし さか が 出る 。 


SS 
の ペー 著 語 な NN PO009Y// 2 


耳より 後ろ の 髪 の 
毛 の ボリ ュー ム は 
お さえ る 








口 は ほぼ 
まっ すぐ に 





あご 、 口 の 見 える 
面積 が 大 きく する 
な な めか ら 見 る と 、 

あご の 存在 感 が わか る 









耳 は 後ろ から 見 る 目 の と ころ で 
と 「 く 」 の 字 に な る 少し く ぼ む 
耳 と 目 の 
バラ ンス に 注意 


あご は 引き すぎ な 
いよ う 注 意 


前 髪 の ボ リュ ー ム 
感 に 注意 

あご の ライ ン を 
すっ きり と 描く 





フカ ン で は 、 上 か ら 見 て いる 状態 な の で つむ じ を 意識 し て 描く の が ポ 
イン ト 。 上 か ら 見 て いる 分 、 首 が あご に 隠れ て 短く 見 える 。 


上 か ら 見 て いる の 

で 、 頭 頂部 が より 

強調 され る / A 
| バン 










前 髪 の 面積 も 広 が る 
の で 、 少 し 長く 描く 


髪の毛 は 分 け 目 か 


髪の毛 の 幅 は 下 に 
ら 下 に 流れ て いる 3 
の が 見 える 向かっ て せ ば まる 
あご の 面積 が 
小さ く な る 首 の 上 に あご の ライ ン 


を の せる よう に 描く 





NPG0097/ gD 


広 さ に 注目 | \ WM 
NNN 

ar VAN 

か きか が れる | 


奥 の 髪の毛 は / 川 
毛 先 だ け 見 せる (I 


髪の毛 は て っ ぺん 
か ら 流 れ て いる 










| 
| 






耳 の 見 え 方 に 注意 N| 
NN 






プア 

















リリ 





OK 恒 ③ 遂 


[ 許 計 ] 一 対人 4 〇 の の 〇 過 
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スタ ー [男性 ] 


男性 の 場合 も 、 基 本 的 に は 女性 と 同様 で す 。 り ん か く 、 目 、 鼻 、 口 な ど 、 男 性 らし い 直 線 的 な ラ 
イン を 意識 し つつ 、 う まく 角度 を つけ よう 。 


リン 


ショ ー ト カッ ト の 男性 は 、 髪 の 毛 の 流れ 方 に 注目 。 全 体 的 に 左 に 流し 
て いる と き は 、 右 と 左 で 髪の毛 の 描き 方 が 変わ っ て くる 。 





髪の毛 は 左 に 多く 


流れ て いる 


つむ じ で 上 
ie w〆ー CC 





全部 見 せる 


さ aar 

- N NN N 
、 \ 手前 の 耳 は | 、 
\| | / へ 





へ PO069『// 











横 の 髪 は 後ろ に 
向かう 


女性 と 比べ る と 、 川 
りん か く は スッ キ \ 
リ し た ライ ン に 


短髪 だ と 左右 の ほぼ 
が 少し だ け 見 える 


分 け 目 は 見 え ず 、 奥 





me 
— へ へ) 髪の毛 と 首 の ライ ン NN、 か ら が 流れ て くる SN 、、 NN 
/ プー ノー グ お 、 の つなが り を 意識 まく vs る < SSN \ AN 
/ RNR lI 、 = で NN\ 
\ N W \ | \ ] ノ ( NN N cs WA NM J ) 
LN | あご 先 は NN SS IM 』 
NNW りり と が っ て いな い ) MM ~ OY IV 
| 0 K \ / 4 メグ | 
| 1 /N/ 
\ 


ik 4 エラ と 向こう 側 へ 
の あご の ライ ン の 


ら 少 し 見 える 程度 
/ \ ちがい に 注意 





し 
うな じ の 毛 は 首 か ~) 


アオ リ の 角度 で は 、 あ ご に 立体 感 を つけ る と 男性 らし く な る 。 鼻 や 首 
すじ な ども 、 少 し ライ ン を プラ ス し て 立体 的 に 表現 し よう 。 


PART 


















PP アオ リ な の で 痕 
べべ 、、 iE, NPomr/ eoasm の 
a う 目 の ラ イン は 奥 に 向 NN き 
( か っ て 少し 下がる AN 方 
Te a 4 
Rd, BY りん か く は し っ か り 
/ 見 える 描い て 、 首 と 区 別 Ne 
な な め の ア オリ は 難し い の で 、 レズ 、 
a 実物 を し っ か り 確認 する 。 / NN 
ンク ンス 耳 は 真横 の と きよ 導 
「 / り 幅 が せま く な る 8 
首 す じ の 髪 は マ 
弧 を 描く 目頭 か ら 鼻 頭 は つ ス 
な が る よう に 描く 首 が 手前 に ある の で | 
首 の 線 を 優先 する 4 
| を 
\\ 後頭 部 の ボリ ュー — 
/ ssi 





上 か ら 見 て いる フカ ン 。 と くに 男性 の 方 が つむ じ か ら の 毛 流れ が 明確 
に な る 。 髪の毛 が 、 ど ご どこから どちら 向き に 流れ て いる か 意識 し て 。 





フカ ン な の で 目 が る ーー ttt < 
つり 上 が っ て いる / N は っ きり 見 える バ 
よう に 描く 7/4)) 
\ ン / 6 グ ア 

目 の ラ イン は \ グ ダグ) 

や や 右上 が り / 


首 と 肩 を つなぐ ラ 
イン を 、 な な め に 
太く 描く 





流し た 前 髪 と も みあ NM N PO009『/ 実物 を よく 観察 ! 
げ が クロ ス す る ライ = 
ン を し っ か り 描 く NSSN M 





YK グ ーー CN 
( 毛 が 流 れ て いる AA N ) 
A か NN | 
ググ 2 耳 の 裏側 が 。 ら 由 て 
こう 側 の 髪の毛 / PP し 時 え 5 
少 ナ 
の 面積 は 少な い パパ | 短い 髪の毛 に 、 つ む じ か ら 用 
の 髪 を か ぶせ る イメ ー ジ シー 
し 、 アン ce 
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目 の 反 き 方 


目 は 、 キ ャ ラ の 個性 を 形成 する も っ と も 重要 な ポイ ント で あり 、 作家 性 が 反映 され る 場所 で も 
あり ます 。 さま ざま な 描き 方 を マス ター し て 、 魅力 的 な キャ ラ を つく り ま し ょ う 。 









白目 の 中 に 黒目 が あり 、 そ の 中 に 虹彩 と 瞳 が ある 。 マ ン ガ 表現 で は と 
くに 女性 の 場合 は 目 を 大 きく 描く な ど 、 デ フォ ル メ が 強め に な る 。 


リア ル デ ッ サン 








写真 か ら 起 こし た リア ル な 目 の イ 目 の 形 を まる くし て 、 マ ン ガ タッ 
ラス ト 。 こ の まま だ と 劇画 タッ チ チ に デフ ォ ル メ 。 黒目 の 形 や まつ 
の 漫画 に な っ て し まう の で 、 デ フ 毛 の 量 で 印象 が 変わ る 。 

ォ ル メ し て いく 。 





目 は まつ 毛 や まぶた だ け で な く 、 黒 目 の 中 も ハイ ライ ト や 瞳孔 な ど 、 
と て も 細か い バ パー ツ で で き て いる こと に 注目 し よう 。 






(③ 


白目 と 黒目 の 大 ま か な ア タリ を と アイ ライ ン は 目 の ま る み を 意識 し ハイ ライ ト や 瞳孔 な ど バ ラン ス を 
る 。 正面 顔 の 場合 、 黒 目 は 下 ま ぶ な が ら 描 く 。 目頭 を や や 太め 、 濃 と りな が ら 黒 目 の 内 部 を 描き 込む 。 
た に つけ る と よい 。 い 目 に 描く と か わい らし く な る 。 





まゆ 毛 を 描く 


まぶた を 描く 


ro Qsrem< 
OO DO SP 








白目 の アタ リラ イン に 沿っ て 下 ま まぶた は アイ ライ ン に 沿っ て まる く 描 女性 キャ ラ の 場合 、 ま ゆ 毛 は や や 
つ 毛 も 描く 。 く 。 と くに 女性 キャ ラ の 場合 、 ま ぶた 下がる よう に 描く 。 黒 目 に 色 を 入 
が ある だ け で ぐっ と か わい く な る 。 れ て 完成 させ る 。 





上 まぶた と 瞳 の 間 


に すき ま を 作る 
ッッ グー = 





目頭 と 目尻 を 結ぶ 横線 が 水平 な 、 ス タ 
ンダ ー ド な 目 の 形 。 二 重 の 幅 も 、 上 ま 
ぶた に 沿っ た デザ イン 。 


目尻 は 目 の 
中 心 よ り 上 に 





目頭 は 下向き に 


目 の 中 心 線 よ り 、 目 尻 が 上 に な っ て い 
る 目 。 目尻 に いく に し た が っ て 、 ラ イ 
ン を 太く する と きつ い 印 象 に な る 。 


上 を 向 く 場合 、 まぶた 
が 上 に ひっ ぱら れる 


黒目 の 下 に まゆ 毛 も 連動 し て 上 へ 





瞳 の 横 に 白目 の 視線 を 向け て いる 側 
スペ ー ス が で きる の 黒目 は 反対 の 目 よ 
り は じ に 寄せ る 


マン ガキ ャ ラク ター で 多く 見 られ る 4 タイ プ の 目 を 覚え よう 。 目 と 瞳 
の 形 や まぶた の 厚み に よっ て 、 印 象 が 大 きく 変わ る 。 





目頭 より 目尻 の 位置 が 下 に ある た れ 目 
タイ プ 。 目頭 を や や 上 向き に 描く と 、 
自然 な 感じ の た れ 目 に な る 。 


目 の 形 に 合わ せ て 
黒目 も 縦長 に 


目 
の 
描 
き 
方 





目 を 縦長 に デフ ォ ル メ し た パタ ー ン 。 
目 の 形 に 合わ せ て 、 黒目 も 縦長 に 描 
く o 黒目 の 上 部 は まぶた で か く れる 。 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


基本 的 に 、 目 を 動か す と き の 瞳 の 動き は 、 目 の 形 で 変わ る も の で は な 
い 。 黒目 を 動か すこ と で 、 ま つ 毛 や まぶた も 一 緒 に 動く こと に 注目 。 





に っ て は 、 涙 
袋 の ライ ン が で きる 


上 まぶた が 眼球 に 
か ぶさ る に a 
目 と まゆ の 間 が く ぼ ぽ む 





下 ま ぶた に 合わ せる よう に 
閉じ る の で 、 ま ゆ 毛 と 


目 の 間 隔 が 広く な る まつ 毛 を 下向き に 描く 


の 目 ライ ン の 太 さ 、 形 、 黒 目 の 大 き さ 、 ま つ 毛 の 量 、 光 の 入り 方 な ど で 目 
よ の 印象 が 大 きく 変わ る 。 キ ャ ラク ター の 性 格 に よっ て 使い 分 け よ う 。 


まつ 毛 の 分 量 も 多 す 
ぎ ず 、 少 な すぎ ず 


目頭 に 対し て 目尻 が 下がっ た 、 ス タ 
ンダ ー ド な 目 の 形 。 目 尻 を 下げ る こ 
と で 、 優 し い 印 象 に な る 。 二 重 の 幅 
も 、 上 まぶた に 対し て 平行 に 描く 。 





大 き な 瞳 に 、 適 度 に 
ハイ ライ ト を 入れ る 


顔立ち の くっ きり し た 女性 キャ ラ に 。 
アイ ライ ン を 濃く 、 ま つ 毛 を 長め に 
描く こと で 「 美 形 . で ある こと を 強調 。 
目頭 側 の 二 重 の 幅 も 広め 。 





下 ま つげ を 少し 多め に 描く 

と 、 さ ら に 美形 に 見 える 
まつ 毛 を 控え めす る こと 
で 、 ア イラ イン を 強調 


目 の 中 心 線 より 、 目 尻 が 上 向き に な 
っ て いる 目 。 目尻 に いく に し た が っ 
て 。 ア イラ イン を 太く ぐす る と パラ ッ 
ス が いい 。 黒目 は 大 きめ に 。 










黒目 を 淡 め の 斜線 で 描い て 、 目 目尻 の ハネ を 太く 、 長 
の 色 を 茶色 や ブル ー に 見 せる く 描い て ツリ 目 風 に 
まぶた の 上 の ライ ン を 強 
調 し て 描く と 、 じ と っ と 
見 て いる よう な 色気 に ーー PP 女性 4 色っぽ い 
が \ ーー 目頭 に 対し て 、 目 尻 が 下 に ある た れ 
= = 目 タ イプ 。 落 ちく ぼん だ よう な 二 重 
ーー が 特徴 。 目 頭 側 に まつ 毛 を 描き 込む 
ペー ンー と 、 さ ら に 伏し 目 が ちな 色気 が 出る 。 
ハイ ライ ト は 少な め に 
て 、 要 い を 出す 
目尻 の ハネ や 内 側 の まつ 


何事 に も 冷め た 目 を 向け る よう な クー 
ル な 女性 の イメ ー ジ 。 目尻 と 目頭 は SN の 
平行 に 。 まつ毛 を 線 で 描か ず 、 ア イ 

ライ ン と 同化 させ る 。 < 


まつ 毛 も 線 で は な く 、 
目 を 縦長 に デフ ォ ル メ し た パタ ー ン 。 


目 の 形 に 合わ せ て 、 黒 目 も 縦長 に 描 


= く 。 下 まつ げ は 描か ず 、 キ リッ と し 
黒い 部 分 を 作ら な いこ ュー ee た 印象 に 。 
と で 、 感 情 の な い ロ ボ 


ッ ト 系 の 雰囲気 に 





二 重 の ライ ン を 鼻筋 側 に 寄 
せる と 、 彫 り が 深く 見 える 









っ de 
だ け に 入れ る 
男性 1 主人 公 タ イプ 上 
正義 感 の 強い 主人 公 。 ア イラ イン を 描 
太く し 、 目尻 を ツン と 上 げ て つり 目 き 
に する こと で 、 気 の 強 さ を 表現 。 ま 方 
つ 毛 は 描か な い 方 が 、 男 子 ら し く な る 。 
黒目 を 大 きく 描く と 、 
まっ すぐ 見 つめ て いる 
よう な 印象 に 


二 重 の ライ ン を 平行 に 描 
いて 、 切 れ 長 感 を 強調 





ググ 知 的 な 男性 キャ ラ に 使い た い 切 れ 長 


= “ ンプ で プー ノン の 上 まぶた の 線 を 平行 に 描く この 
1 = と で 、 ク ー ル な イメ ー ジ に 。 ま つ 毛 描 
a は 描か ず に 、 目 の 印象 を 強め よう 。 き 
黒目 を 小さ く 描く と 、 方 
男らしく な る 
白目 の 部 分 を 多く し て 黒 
目 の 小 ささ を 強調 する と 、 
im ブー 
男性 3 ユニ セッ クス 
男性 な の に 、 な ぜ か フェ ミニ ン な 魅 
力 を か も し 出す キャ ラ 。 目 尻 は 太め ee “ 
に 、 す っ と の ば す と さら に 印象 深く > 
な る 。 悪 役 に 使う の も お すす め 。 2 へ 、 下 まぶた に だ け 、 
まつ 毛 を 描く 


まゆ 毛 を キリ ッ と 上 げ て 、 


気 の 強 さ を 表現 * 「 
ノン クン 男 人 4 

気 の 強い 熱血 系 男子 の デフ ォ ル メ 表 

現 。 目 の 形 自体 は まる い が 、 黒 目 を 

a 細く 描く こと で 、 気 の 強 さ が 出る 。 


5 年 下 ひ ライ バル キャ ラ な ど で 使 いた 
い 目 の 表現 。 





目 の 幅 を せま くし 、 白目 
部 分 を た っ ぷり と る 


黒目 を 大 きめ に する と 、 


a か わい らし さ が 出 る 
男性 な の に 、 み ん な に 守っ て も ら 
う よ う な 女の子 ポジ ショ ン の キャ ラ 。 
女性 と 差別 化す る た め に 、 まつ 毛 は 
描か な い 。 ア イラ イン も 気持 ち 太 め に 。 





we 
Tu 本 


や や 太め に 描く 
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描き 方 


まゆ 毛 は 目 と セッ ト で 考え る べき パー ツ で す 。 キャ ラ の 性 別 や 性 格 に よっ て 細い 、 太い 、 右上 
が りな ど 異 な り 、 目 と 同じ くら い バ リエ ーション も 豊富 で す 。 


ーー 呈 ) まゆ 毛 は 目 と 同じ く 、 キ ャ ラク ター の 性 格 を 表現 する 大 切な パー ツ 。 
の 構造 を 知る う 通常 は 単体 で は な く 、 目 と 合わ せ て デザ イン し て いく 。 





ada リア ル デ ッ サン マン ガ デ ッ サ ン 





人 間 の まゆ 毛 は 、 リ アル で は 目 の 目 に 印象 を 集め る た め 、 ま ゆ 毛 は 
大 き さ に 対し て 割 と 太め 。 こ の ま 細く 、 シ ャ ー プ に 描く 。 お じい さ 
まゆ 毛 と 目 の 間 隔 を まで は 目 の 印象 を うす め て し まう ん や 熱血 ヒー ロー な ど 、 キ ャ ラク 
変化 させ て みよ う ! の で 、 デ フォ ル メ が 必要 に な る 。 ター に よっ て は 太く 描く こと も 。 


まゆ 毛 に は 女性 と 男性 で ちがい が ある 。 女性 は まゆ 毛 自 体 が 細く 、 目 と 
の 距離 が 広め ゆな の に 対し 、 男 性 は 女性 より 太く 、 目 と の 距離 が せま く な る 。 


女性 目 と まゆ 毛 の 間 は 











訪 女性 と 比べ て まゆ 尻 が 上 が る 
まゆ 尻 は 目 と まゆ 毛 の 間 は せま く 細い 線 で は な く 、 よう に 描く 


や や 下げ 気味 に 太め に 描い て 力強く 


| 細め | 
i a ーー 
アー 
% \ 所 ゆめ NN RN N 

キャ ラク ター の 「 気 の 強 さ 」 に 変 た に / NNI RN 

気 の 強 さ い \ N パ 
し を つけ る ポイ ント EY  、\、 っ 
の 太 さ 」 と 「 ま ゆ 毛 の 角度 」。 太 
く 、 角 度 が きつ い ほ ど 気 は 強く 
な り 、 細 く 、 角 度 が ゆる や か な 
ほど 気 は 弱く な る 。 ちなみに 、 [ 
まゆ 毛 が な く な る と 感情 が 読み 9 ノブ 
と り に くく な る た め 、 冷 徹 な キ 


ャ ラ を 表現 で きる 。 





まゆ 尻 を 上 げ 下 げす る 、 眉 間 に シ ワ を 入れ る な ど 、 ま ゆ 毛 は 感情 の 変 用 
化 を 表現 する こと が で きる パー ツ 。 こ こ で は 基本 パタ ー ン を 覚え よう 。 左 / 





ほほえみ 目尻 が 下がる の で 、 ] 困惑 Fr まゆ 頭 に シワ を 入れ る 顔 
まゆ 尻 も 下がる ! CE の 
i いい 拉 
L 
er で へ ee き 
] ( 方 
ン ン ーー ~~ 
まゆ 尻 に 向かっ て 
ek ge 
まゆ 毛 と 目 の 間 が 広く な る , 下線 的 に 下がる 
( まゆ 頭 は クイ ッ と 下げ て そこ か ら 
角 り 怒り が 激しい と き は 、 ま ゆ 毛 の 上 が り . 悲し み な だ ら か に 下 へ 向かう 
ーー 具合 を 左右 非対称 に し て も よい ( Te 
ンー ヽ ま 
デン ゆ 
毛 
の 
指 
さき 
方 





まゆ 頭 は ギュ ッ と 引き 上 げ 、 | まゆ 尻 と 目 の 間 は せま く な る 
そこ か ら 上 に 向かっ て 角度 を つけ る ( 


の 種類 まゆ 毛 は 太 さ を 変え た り 、 毛 並み を 表現 し た りす る と 変化 が 出る 。 ま 
ゆ 毛 の 角度 に 合わ せ て 眉間 の シワ を 描く の も GOOD。 





まゆ 毛 を 太く 描い た 熱血 ヒー ロー。 眉間 
に シワ を 描く と 気合 い の 入 っ た 表情 に 。 





シー NY suse 


ce 
~~ で ラテ で クラ ニー 長く の び た フ サフ サ の まゆ 毛 。 知 的 な イ 
ー アク ペー ン ン ュー で テコ メー ジ の お じい さん に ぴっ た り 。 
x 














, a = 
いつ も 冷静 に ふる まっ て いる 悪役 キャ ラ 。 訟 プン 3 


まゆ 毛 を 目 と 平行 に 描く と クー ル 。 


ーー oe 
で で マテ アー 及 病 な 人 物 は まゆ 尻 が 下 に 。 二 重 の シワ 
ーー 一 ーー を 深く する と げっ そり 感 が 出る 。 











= Em 
まゆ 頭 を 高く 、 目 と は な し て 描く と 疑い 
深い 人 物 に 。 目 も 伏し 目 が ち に 描い て 。 ~~ クラ プー 
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鼻 の 描き 方 


人 間 の 顔 の 中 心 に 位置 する 上 鼻 。 マン ガ で は 、 正 中 線 の 中 心 に 描く の が 基本 で す 。 リ アル 
に 描く こと は 少な く 、 点 や 鼻 す じ 、 鼻 先 だ け な ど デ フォ ル メ パタ ー ン は さま ざま で す 。 


鼻 は 顔 の 中 で も デフ ォ ル メ が 強い パー ツ だ 。 キャ ラ に よっ て は 点 の み の 
台 も ある 。 ま ず は 、 写真 > リア ル デ ッ サン の 流れ を 確認 し よう 。 


イメ ュ イィ 


ーー ニー ニー マーニ ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニニ ーー ニーー ニ ーー 


正面 の と き は 、 鼻 柱 


4 は 影 で 表現 する 
/ 


正面 か ら 見 た 状態 。 鼻 の つ 
け 根 か ら 鼻 柱 が 盛り 上 が る 
の で 、 高 さ を 影 で 表現 。 鼻 


ーー ッッ 翼 (小鼻 ) も し っ か り 描 く 。 











る と 不細工 に な る 
い リア ル デ ッ サン 
鼻 の つけ 根 ーー 
鼻 柱 > 
i さ を そ の まま 挫 く 。 人 に よ 
人 笠 表 DRT < る 。 の 位置 は 本 


と の ライ ン の 中 心 あ た り 。 
> ノ 











マン ガ 表 現 で は 、 目 や 鼻 、 口 の 形 な ど パ 
ー ツ の 描き 方 を デフ ォ ル メ す る 。 た だ し 、 
形 は 変え て も 、 位 置 が 変わ る わけ で は な 
い 。 実 は これ が 意外 と 知ら れ て お ら す ず 、 
自由 に 配置 し て し まう 人 が 多い 。 右 の 写 
真 を 見 る と わか る よう に 、 位 置 を 正確 に 
と ら え る こと で バラ ンス の と れ た 顔 を 描 
く こ と が で きる 。 





人 物 の デフ ォ ル メ 具 合 に よっ て 、 し っ か り 描 く か 、 思 い 切 り 省 略す る 
か 決ま る 。 リ アル か ら デ フォ ル メ まで の バリ エー ショ ン を チェ ッ ク ! 





鼻 す じ は し っ か り 
描く が 、 小 鼻 と 鼻 ーー ーー ーー 


顔 
の 
描 
き 
方 






の 穴 は 小さ く 。 













影 を 描く と 立体 的 に 見 
える 。 や や り リアル 向け 


の マン ガ に 適し て いる 鼻先 は 三角 形 に 描き 、 鼻 


すじ と つなげ る イメ ー ジ 


TOK 恒 ③ 指 


男性 の 場合 、 や や 直  , 
線 的 に 描く と よい | 







ギャ グ 系 の コマ で 頭 身 を 小さ くす る な どの デフ ォ 
ル メ は よく 使わ れる が 、 逆 や アリ 。 あ えて リア ル 
に 描き 込む こと で 、 そ の キャ ラ が 放心 し て し まっ 
た 様子 な ど を うま く 表 現 で きる 。 常 に 使え る ワザ 
で は な い が 、 た ま に 入 れる と 効果 的 。 


リア ル 系 


リア ル な 人 間 の バラ ンス 。 鼻 が 
劇画 タッ チ に な る の で 、 目 、 口 


な ども リア ル に 。 小鼻 を 強調 させ る と 男性 
らし い 立 派 な 鼻 に な る 











こよ て て すこ と て トー エー て 0 






鼻 の 穴 を 描く と 


鼻先 は 鼻 す じ を イメ ー ] 点 タ イプ より も 


ジ し な が ら 描 く こ と で 
か な り デ フォ ル メ し た パタ ー ン 。 鼻 プリ クラ の よう に 正面 か ら 光 を 当て 、 
先 の み を 点 で 描く 。 鼻 先 な の で 、2 鼻 す じ を 消す イメ ー ジ 。 鼻 の 穴 だ け 
点 の と きよ り 上 に 描く の が コツ 。 を 、 ち ょ ん ちょ ん と 控え め に 描く 。 


界 の どこ を 描く が は 
省略 の 仕方 で 異な る 5 


鼻 を 省略 し て 描く と き 、1 点 タ イプ 
は 鼻先 を 描い て いる の で 耳 た 点 より 
上 の ライ ン に 。 ら 点 タ イプ の と き は 
鼻 の 穴 を 描く た め 、 有 耳より 下 の ラ イ 
ン に 描こ う 。 
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SAR HF = = 
口 の 拍 き 方 
口 は キャ ラク ター に セリ フ を 言わ せる だ け で な く 、 感 情 を 表現 し た り 、 個性 を ひき た た せる こ 
と が で きる パー ツ で す 。 基 本 の 口 の 描き 方 を 学び まし ょ う 。 


まず は 基本 と な る の が 閉じ た 口 。 上 唇 と 下 唇 の 描き 方 が マン ガ デ ッ サ 
ン で は どの よう に 省略 され る か を チェ ッ ク し よう 。 








唇 の 厚 さ は 大 本 的 に 


上 下 で 均等 ! 


表現 する と リア ル 寄 り に 。 下 唇 の ふく ら み の み を 描 子ども や 10 代 の 女性 キャ 
あま り マ ン ガ デッサン で だ 。 芝 称 カ デ ッ サ ッ ン で 人 は ラ で あれ ば これ で も 十分 。 
は 使わ な い 描 き 方 。 この くら い が 王 道 。 


口 は 感情 に よっ て 、 そ の 形 が 変化 し や すい バー ツ 。 基本 的 に 、 感 情 が 
ーー 大 きい ほど 口 も 大 きく な る 。 口角 の 角度 に も 注目 ! 


口角 は 少し 上 げ る 
怒り 












我慢 し て いる 場合 
は 、 口 を 結ん だ 状 
態 に する 片方 の 口角 を 
eg 主体 の 形 は 少し 下げ る 
や や アオ リ 気 味 に な る 逆 三角 形 に 
の で 上 の 歯 が 見 える 
上 唇 は 真っ 直ぐ で は な く 、 無関心 cd る と 
少し だ け ふ くら ん で いる 
悔し い . AA 
ん 。 み リ 
口角 は 少し 上 げ 、 線 
唇 の 中 心 は キュ ッ と 才 才 の に 欄 y 志 全く es 


上 唇 と 下 唇 の ふく ら み を 上 唇 は 省略 し て 描か ず 、 上 唇 、 下 唇 を と も に 省略 。 


| か ら 見 る 口 を 横 や な な めか ら 描 く と き に は 、 唇 の ふく ら み に 注意 し よう 。 マ ン 
ガ デ ッ サ ン で は 、 ぬ くら み は お さえ 気味 に 描く の が ベタ ー。 


へ PGW 


あご が 外れ て 





リア ル 寄 り 


倫 <。) 





ーー / W 和 見 えて し まう 





あご は 真下 に は 開か な い 








ロ 
あご は 扇状 に 開く た め 真 下 に は 開 人 
上 唇 と 下 唇 両方 を 前 に 突き 辱 の ふく ら み は お さえ め に 。 ま が な い 。 真下 に 開か が せ たい 場合 は き 
出る よう に 描く 。 っ すぐ だ と の っ ぺり し た 印象 に デフ ォ ル メ を 色調 気味 に 描こ う 。 方 
な っ て し まう の で 注意 。 
アオ リ 
NN な な め 後 ろ 
FNN な な め 後 る 側 か ら 
2 デ / よ な \ ら 
も ” へ /( 見 て いる の で 、 口 





、 は 短め に 描く 


(A a 
アオ リ か ら 見 た 場合 は 、 / 
は 直線 で は な く ゆ る や か に ンー。 
上 唇 の 線 を 長め に 描 下 唇 の 線 は 描い て も 、 
上 唇 と 下 唇 の ペイ く と 立体 感 が 出る 描か な く て も OK 
ふく ら み を 描く 





An 需 か 歯ぎしり し て いる 
た 場合 。 歯 は 1 本 1 本 に = 
書く 必要 は な い N い ! 場合 、、 ギ ザ ギ ザ 
| に 描い て 、 感 情 を 
表現 する 


キャ ラ の 感情 が 激しく 、 口 を 

大 きく 開け た りす る 場合 に は 、 

歯 を し っ か り 描 く こ と が 重要 。 ] 

基本 的 に は 上 側 の 歯 を 見 せる 口 は 上 側 より 下 側 が 
こと が 多く 、 下 側 の 歯 だ け を 上 か ら 見 て いる の で 、 口 の 大 きく な る よう に 描く 
見 せる こと は 少な い 。 形 に 治っ て 下 の 歯 も 描く 
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耳 の 描き 方 


いざ 耳 を 描こ うと する と 、 意 外 に 描け な いと いう 人 も 多い で し ょ う 。 実 は 耳 の 構造 は と て も 複 
雑 な ん で す 。 まず は 、 耳 を 描く と き に お さえ る べき ポイ ント を 整理 し まし ょ う 。 


正面 か ら 耳 を 描こ うと し て 、 実 は 横向 き の 耳 を 描い て し まう 人 が 少な く 
な い 。 正面 と 横 か ら 見 た 耳 の ちがい を し っ か り 意 識 し よう 。 


リア ル 寄 り 











耳 を 構成 する お も な パー ツ に は 、 耳 輪 、 耳 た ぶ 、 耳 珠 、 対 ! マン ガ デ ッ サ ン で は リア ル 寄 り に 比べ て 、 影 を 描か ず シ ン 
輪 な ど が ある 。 自 分 の 耳 を 触り な が ら 、 そ れ ぞ れ の 部 位 を ' プル に 線 の み で 描こ う 。 
確認 し て みよ う 。 ( 


目 や 髪 と ちがい 、 大 本 的 に どん な キャ ラ で も 同じ 耳 を 描い て OK。 そ 
うい う 意 味 で は まず ひと つの 耳 の 描き 方 を 覚え る こと が 大 事 だ 。 


ババ の 位置 を 決め る 


ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー= 






まず は 耳 の 一 番外 側 か 

の りん か く を 描く 。 

だ いた い 4 ス テッ プ 上 下 の 耳 の つけ 根 の 耳 輪 は 厚み を 意識 し 
に 分 け て 考え る と 描 半分 か ら 少 し 下 付近 て 、 り ん か くに 沿う 
きやすい 。 に 耳 の 穴 を 描く 。 よう に し て 描く 。 





子ども の 耳 の よう に 
線 を 単純 化す る 


小さ い イ ラス に ト で の 耳 

- 小さ い イ ラス ト で は 耳 を 細か く 描く 
耳 穴 の 下部 分 か ら 上 3 で 描い た 耳 輪 の 上 の は 難し い の で 、 り ん か く を 描い て 、 
の つけ 根 に 向け て 、 部 分 か ら 、 中 央 付近 耳 の 中 は ざっ くり 描け ば 0K。 
ぐる っ と 線 を 入れ る 。 に 線 を の ば す 。 









田 て し まう 。 その た め 子 ども の 場合 は 、 よ り シ ンプ ル に 描く 必要 が ある 。 


子ども の 耳 デフ ォ ル メ パ バターン 





お た まじ ゃ くし の 
よう に 
99 ク ん い 
長い 線 と 

子ども の 耳 は この くら 短い 線 で 構成 
い シ ンプ ル に 、 耳 輪 と 
耳たぶ が わか る くら い デフ ォ ル メキ ャ ラ の 場合 は 、 上 記 の 
が ちょ うど いい 。 よう に も っ と シン プル に し て も よい 。 


耳 
の 
描 
き 
方 
















見 る 耳 は 角度 が 変わ る と 形 が 大 きく 変わ っ て し まう 。 注目 すべ き は 耳 輪 と 
耳たぶ ふ ぶ 。 こ れ ら の 厚み 、 肉 感 を 表現 で きる よう に し よう 。 


内 側 の 面積 は 
細長 い 半 月 状 に な る 





失っ た 部 分 の 
ライ ン の と り 方 
上 か ら 見 て いて も 、 
耳たぶ は あ る 程度 
厚み を も た せ た ほ 


う が よ い に 
アオ リ な の で 
幅 は せま く な る 
下 か ら ① 下 か ら ② FF 1 ルリ は [に あぁ 


エル フ や ケモ ノブ な ど 、 フ ァ ン タ ジ ー 
系 の キャ ラク ター は 体 や 顔 の つく り 
が 通常 の 人 間 と 異な る 。 た と えば 、 
エル フ 耳 を 描く と き は 、 人 間 の 耳 の 
「 耳 輪 ] の ライ ン か ら 三 角形 を 作る イ 
メー ジ で 和 失 ら せる と よい 。 耳 の 内 側 
は 、 和 失 ら せ た 範 囲 分 だ け 、 通 常 の 耳 
の 描写 と 同様 に 描き 込む 。 






耳 穴 は 
見 えな い 





耳 輪 は お お よそ 耳たぶ は 幅 を 大 きく 
同じ 幅 を 意識 する ーーー 描い て 厚み を 表現 
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りん か がく の 描 き 方 


スタ ンダ ー ド な 卵 型 、 大 人 っ ぽい 面 長 、 か わい らし いま る 型 な ど 、 り ん か くに よっ て も 顔 の イ 
ー ジ は 大 きく 異な り ま す 。 キ ャ ラク ター の 個性 に 合わ せ て 使い 分 け ま し ょ う 。 














代表 的 な よく 使わ れる りん か く は 、 卵 型 、 面 長 、 ま る 型 の 3 種 。 顔 の 基本 的 な 
こ ン 幅 は 同じ に し て 、 あ ご の 長 さ で 描き 分 ける と 、 ま と まり が よく な る 。 
中 弄 
標準 的 な キャ ラ の 顔 型 。 登 場 回 男性 も 卵 型 が 主人 公 で ある 場合 が 
数 が 多く な る ヒロ イン は 、 何 度 ほとん ど 。 目 、 鼻 、 口 な どの パー 
も 見 る 分 、 ス タン ダー ド な 形 に 。 ツ を バラ ンス よく 描き 入れ る 。 
っ ーー 
NN 
\ 
4 NN 
\ ング 
あご 先 を 長く する と 、 大 人 っ ぱ ぽい 男性 で あご 先 を 長く 描く と 、 り り 
女性 に 。 目 を 切れ 長 に 、 ま ゆ を 平 し い 印 象 に 。 目 を すっ と 切れ 長 に 
行 に 描く と 落ち 着い た 雰囲気 に 。 する と より クー ル 。 
まる 型 
正 円 に 近い 形 で アタ リ を と る と ぶ 丸 型 だ と 男性 も 優し い 印象 を 出せ 
っ くら し た りん か くに 。 目 を 大 き る 。 目 の 位置 を 下げ る と 、 幼 児 や 


くす る と 優し い 印 象 の 女性 に 。 赤ちゃん に も 。 





元気 で 活発 、 健 康 そ うな イメ ー ジ に な る 。 ま 
ゆ や 目尻 を や や つり 上 げ 気 味 に する と 、 勝 気 
な 印象 を 出せ る 。 


空 // \ 


a 


りん か くに は 、 ほ か に も さま ざま な バ パター ン が ある 。 主役 と いう より 
は 、 魅 力 的 な 脇役 の バリエ ーション と し て 登場 させ る の が お すす め 。 





元気 で 快活 ! 
男勝り の し っ か り キ ャ ラ に 


十 喘 問 S 吾 





グン ーー 


rr 





り 

ん 

か 

ん i 
> き 


は じ め は 通常 の 卵 型 で アタ リ を と 
る 。 頭 や 耳 の 位置 を 決め 、 り ん か 
く を 描く 段階 に な っ た ら ほ ほ に 少 


し ふく ら み を つけ る 。 
守り た く な る よう な 
か わい い 妹 キャ ラ 





プン プン と 問 っ た と き な ど は 、 
ほほ の 一 部 だ け ぷ くっ と させ 、 
口 の は し と 合わ せ て ふく ら み 
を 表現 し よう 。 





卵 型 を 描き 、 下 寄り に 十字 の アタ リ 
を 描き 入れ る 。 あ ご に 向かっ 
く 細 くり ん か く を 描く 。 


パー ツ を 描き 入れ る 。 ほ ほぼ ほ が ふく 
らん で いる が 、 太 っ て いる わけ で 
は な い の で 、 あ ご は シャ ー プ に 失 
ら せ る 。 


エラ 張り 型 を 子ども の キャ ラ で 
使う と き は 、 前 髪 を お ろ し た り 
目 を まる く 描 いて 幼い 印象 に 。 





幼い 子ども の ほか 、 学 園 の アイ ドル な どの 美 少 
女 や 不思議 ちゃ ん 系 の キャ ラ を 描く と き に お す 
すめ 。 骨格 が 小さ い の で 鼻 や 口 も 小さ め に 。 





鼻 、 口 な どの パー ツ を 小さ め に 描き 


て 小さ 入れ る と 、 ほ っ そり し た 小 顔 の 女 の 


子 に な る 。 体型 も や せ 型 に 描こ う 。 


ほほ が ふっ くら と し て いる の で 、 和 柔和 な 印象 を 
出し や すい 。 唇 を ぼっ て りさ せる と 、 優 し さと 
同時 に セク シー な 雰囲気 も 表現 で きる 。 





ふつ くら と 優し い 印 象 の 
お だ や か な お 姉さん タイ プ 


9 


卵 型 を 描い て 十字 を 中 心 に 入れ る 。 パー ツ を 描き 入れ る 。 ほ ほぼ ほ が 大 き ルル NR 
耳 の 位置 を 決め た ら 、 ほ ほ の ア ウト く ふ くら ん で いる の に あご が 失っ ほほ の ライ ン を で っ ぱら せ す ぎ て 
ライ ン を 少し まる く ふ くら ませ る 。 て いる と 違和感 が ある の で 、 あご し まう と コブ が つい て いる よう に 
も まる く 。 見 える の で 注意 し よう 。 
ほっ ちゃ り 型 
お だ や か な 性 格 で 場 を な ご ませ る よう な いや し 系 
まる い フ ォ ル ム で の キャ ラク ター を 表現 する の に 最適 な りん か く 。 


いや し 系 の キャ ラ に 耳 も 大 きめ な の で さら に 顔 の サイ ズ が 強調 され る 。 





ユリ ニッ 4 KG ウマ - く 
わ 】 ーー = 1 ーー | 
i レジ ニラ = 卵 型 を ペー ス に 、 中 心 よ りや や 下 に 十 パー ツ を 描き 入れ る 。 に っ こり し 
0 字 の アタ リ を 入れ る 。 ほ ほ を 描く と き 、 た 細い 目 や 下 が っ た まゆ 毛 な ど に 
ヽ に © ーー ニア | ーー ーー ナ 、 器 后 た = ーー 
能 の 皇 で も が ら り と 印象 を 変え i ら ま せ て 描 する と 、 や さ し そ うな 雰囲気 に 。 


られ る の で 試し て みて 。 








ゴツ ゴツ 型 

筋肉 質 な 男性 な ど ゴ ツ め の 人 物 を 描く と き に 使 a 

いた い 顔 型 。 は っ きり と し た 目鼻 立ち に する と 、 四角 い ア タリ の 顔 百 は 
力強く て 迫力 の ある 性 格 を 表現 で きる 。 職人 気質 の 頑固 さ が 魅 力 ! 


SHok 曹 S 選 に 


FT 





り 
ん 
か 
| の 
( 
/ き 
方 
アタ リ を と る と き に 、 ま る で は な く 角 顔 の パー ツ を 描き 入れ る 。 鼻 や 口 の 上 
まる の 四角 に する 。 中 心 よ り 下 に 十字 描き 方 も デフ ォ ル メ す る の で は な く 、 i 
5 時 Me | こ Ne 5 5 
を 描き 入れ た ら 、 パ ー ツ を 描き 込む 。 リア ル 寄 り に する の が お すす め 気 に な り が ち だ が 、 口 と 目 を 変 
える と ガラ リ と 印象 が 変わ る 。 
げっ そり 型 


ーーーー ニ ーーー ニー ニー ニー ニー ニー マーー ニ ーー マー 


や せ て ほお 骨 が 浮い た 神経 質 な キャ ラ に ぴっ た 
り の りん か く 。 髪型 も 動き を 出さ ず に まとめ る 
と 、 き っ ちり と し た 神経 質 な 様子 が きわ 立つ 。 






神経 質 だ けど 
どこ が 味 の あ る キャ ラ に 





時 
面 長 の りん か く を と り 、 中 央 に 十 パー ツ を 描き 入れ る 。 大 き な 目 を 1 ロロ ニ アロ さだ 
字 を 描き 入れ て アタ リ に する 。 ほ 描く と バラ ンス が 悪く な る の で 切 UE 
お 骨 を 出 っ ぱ ら せ て 、 そ の 下 を こ れ 長 に し て 、 ハ ン サ ム な 紳士 風 に 。 げっ そり 型 を さら に げっ そり さ 
けさ せる 。 せる 場合 は 、 り ん か く は あま り 


いじ ら ず 、 ほ お 骨 の 下 に 入れ た 
ほほ の 線 を さら に 強調 べ せ る 。 
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髪の毛 の 描き 方 


髪 の 毛 は キャ ラク ター の 雰囲気 を 表す の に 重要 な パー ツ で す 。 まず は 、 基 本 的 な 生え 方 や 毛 
の 流れ を 押さ えて 、 自 然 な 髪の毛 の 描き 方 を 覚え まし ょ う 。 


を 理解 する 髪の毛 は 、 分 け 目 、 つ む じ 、 生 え ぎ わ の 3 か 所 か ら 毛 先 に 向かっ て 流 
れ て いく 。 流れ を 意識 し な いと 、 不 自然 な 髪型 に な る の で 注意 。 





分 け 目 を 中 心 に 、 髪 の 毛 が 左 右 に 頭頂 部 に ある つむ じ か ら 、 髪 の 毛 が お で こ を 出し て いる 人 物 を 描く と 


下がる 。 分 け 目 は 、 や や ジグ ザ グ うず まき の よう に 流れ る 。 フ カン で き は 、 ここ が 重要 。 お で この 形 を 
に ぼかし た 方 が 自然 。 描く 場合 は 、 と くに つむ じ を 意識 し て 。 と っ て か ら 、 後 る に 流す よう に 描く 。 


細く 毛 流れ を 描い て も いい し 、 適 度 に 省略 し て も OK。 キ ャ ラク ター 
性 や 顔 の バー ツ の デフ ォ ル メ 只 合 な ど 、 自 分 の 絵柄 に 合わ せ て 変化 を 。 


リア ル 寄 り 










大 lJ a 

人 か る 髪の毛 を ある 程度 の 東 

レル で 考え 、 中 心 の 線 を 少 

く 寄 な くす る イメ ー ジ 

& り 

清 の 

名 方 

に が 髪の毛 の 線 を 細か く 

描き 込ん だ パタ ー ン 。 

え | と は いえ 、 分 け 目 、 | 

る つむ じ な どの 毛 流れ ] 毛 先 は 束 の よ うに 
は 省略 し て いる まとめ た も の を 基 

本 と する 








回 の 毛 の 描き 方 は 、 実 は か な り シ ンプ ル 。 まずは つづ つ おじ を 決め て 、 ざ 
ュ ン っ くり 髪 の 毛 の 流れ を 描く 。 あ と は 細か い 部 分 を 描き 込ん で いけ ば いい 。 


つむ じ を 決め る 










髪の毛 は 頭 か ら 
少し 浮か せる 


基本 的 に つむ お じ は 
中 心 線上 に 置く と よい 


つむ じ を 中 心 に 全体 的 な 髪 
の 流れ を 描く 。 


髪 以 外 の 部 分 は 描き 込ん で 
お く 。 髪 の 流れ が 生ま れる 
つむ じ を 決め る 。 


毛 先 は 太め 、 細 め を 
バラ ンス よく 


毛 先 の 細か い 部 分 まで 描き 
流れ に 治っ て 、 毛 先 に 向 か 込み 、 全 体 を 整え て 完成 。 
/ ナ うほ ど 細 く な る よう に 描い [ グ リリ 太め の 毛 先 、 細 め の 毛 先 を 

で いく 。 ' 混ぜ る と バラ ンス が と れる 。 





の 描 き 方 毛 先 は 、 単 に 先 細 る よう に 描け ば いい と いう も の で は な い 、。 中 間 線 の 
に 描き 方 や 毛 先 が 分 か れる 場合 の 描き 方 な ど 、 い ろ い ろ な 技法 が ある 。 
毛 先 が 分 か れる 場合 
毛 先 は まる み を 強調 す 
る た め 、 束 で な く 線 を 細 ( 細 ) 
残し て 描く と 、 髪 の 毛 ( 細 ) 毛 先 が 2 本 に 分 か れ 
に 表情 が 出 や すい 。 線 る 場合 は 、 同 じ 太 さ 
は 長 す ぎる と 不 自然 。 で 分 ける の で は な く 、 
また 、 カ ッ チ リ し すぎ NN どちら か 一 方 を 太く 、 
る と 髪 の ニ ュ ア ンス が 一 方 を 細く 描く と バ 
の « ペ 出 に くく な る 。 ] / ラン ス が と れる 。 


中 間 線 の 描き 方 


1 本 の 毛 先 に 中 間 線 を Ct ee 
描く 場合 は し に 寄せ 風 で な びく 髪 の 描 き 万 
て 描く と や わら か い 印 
象 に な る 。 真 ん 中 に 描 
いて し まう と 不 自 然 に 


見 える の で 注意 。 








く 、1 か 所 に 集まる よう な 髪 の 流れ を イメ ー ジ し て 。 





風 で な びく 髪 を 描く 際 に は 、 毛 先 が 全 体 的 に 広がる よう に 描く の で は な 


DART 
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OK 殿 G 叩 お 浅 








髪 葉 や 色 、 毛 暑 、 長 さ の ほか 、 へ ヘア アレ ンジ で も 変化 が つけ られ る 。 
アレ ンジ を し た と き は 、 ど こ に 髪の毛 が 集まる の か を 意識 し て 。 


肩 ぐ らい か ら ウ ェ ー ブ す 
ンー NN、 。 る よう に 描く 。 太い 東 と 
/ 。 、、 細い 東 を ラン ダム に 










結び 目 に 向かう よう 

に 描く や や 外側 に 跳ね さ 
せる と 元気 な イメ 
ー ジ に な る 


女の子 の ショ ー ト ヘア 。 も みあ げ 部 
分 を 長く し て 前 髪 を 短く する と 、 女 
性 らし く な る 。 毛 先 は と ころ どこ る 


髪の毛 を 真ん中 で 2 つ に 分 け 、 それ つなげ て 、 東 感 を 出す 。 
ぞ れ を 結ん だ 状態 。 結 ん だ 位置 か ら 、 
髪の毛 が 下 に 流れ る 。 
ポニ ー テ ー ル シュ シュ と 髪の毛 が 









後 る 毛 は まっ すぐ 下る ソイ | 」 
す の で は な く 、 曲 款 を |/ 
基本 に ふん わり 描く 

イラ スト で は 見 えな い 

が 、 後 る の 結び 目 に 向 

か っ て 毛 の 流れ を 描く 


トッ プ の 高い 位置 で ひと つ に 結ぶ 。 
前 髪 は 残し 、 結 ん だ まわ り に 放射 状 
に 線 を 描く 。 少 し ふわ っ と させ な が 
ら 、 毛 束 を 下る す の が コツ 。 


前 側 に 落ち る 髪の毛 の 
先 は くる っ と 内 側 に 描 
く と か わい らし い 


後ろ る で まとめ た 大 人 っ ぽい アッ プ へ 
ア 。 前髪 を 上 げ る と き は 、 生 え ぎ わ 


の 描き 方 に 注目 。 お で この 形 を 決め 、 いる ご ‘ 
OE 結ん で いる 部 分 に 毛 を 流す 
アッ プス タイ ル や ポ ボ ポニーテール な ど 髪 


を 結ん で いる と き は 、 結 び 目 部 分 に 向 
か っ て 毛 の 流れ を 描き 込む と よい 。 











(~~ ; 片 寄せ 三 つ 編み 
三 つ 編 み の な い 方 ( 
は 、 束 が ゆる ん で 
= た わん で いる NN 
三 つ 編み は 段々 、 小 WR 
さく な る よう に 描く 。 ノ “We 
また 、 直 線 的 に な ら 
な いよ うに 注意 





[/ / 片方 に 寄せ て 、1 つ に ン 
Nd 、、 後 れ 毛 を 少し 描く と よ まとめ た 三 つ 編 み 。2 シーン 
ペー AM か わい らし 入る つ に 分 け て いる と きよ (⑯ 


く の が コツ 。 


毛 束 を 3 つ に 分 け 、 交 互 に 編ん だ 髪 
型 の こと 。 構造 を 理解 し て 描こ う 。 
上 の よう に 頭 に 沿っ た 部 分 も 編ん で 
いる と き は 、 編 み 込 み と 呼 ぶ 。 

























前 髪 は お で こ に 沿 
っ て 、 自 然 に 下る 
す よ うに 描く 


耳 付 近 か ら 大 きく ウェ ー 
プ さ せる よう に 描く 。 毛 
\ 先 の 流れ は ラン ダム に 


こ か ら 上 に 浮か せ 
る よう 描く 


毛 先 は 内 側 に 入る も 
の と 外側 に 跳ね る も 
の を バラ ンス よく 


ふわ ふわ し た 髪型 を 描 く と き は 、 ウ 


ェ ー プ の 由 訪 に 衝 朋 。 トッ プ に あたる 肩 よ り 下 まで の ば し た へ アス タイ ル 。 

部 分 は 少し ふく らむ 程度 に 描き 、 中 肩 に か か る 部 分 の 毛 の 流れ を 意識 し 

間 地 点 で 動き を 出す と まとまる 。 サイ ド の 毛 は 、 分 け て 描く こと 。 サ イド の 髪の毛 を 耳 に 
目 か ら 左 右 に 広がる か け て いる 場合 は 、 耳 を 出す 。 


ボブ や お か っ ぱ ヘ へ ヘア の 

// 人 物 が 動い た と き は 、 

し W バラ バラ で は な く 、 束 
AK \ に な っ た まま 全体 を さ 
、 ら っ と 流れ る よう に 動 


) か すこ と 。 こ の 束 感 が 
な いと 、 髪 の 毛 が 乱 れ 
ググ た よう な 印象 に な っ て 
あご 下 3 セ ンチ くら い の 長 さ で そる ポ フ し まう 。 
えた 髪型 。 毛 先 は 内 巻き に 描く 。 前 ee / 
髪 も 自然 と 内 側 に カー ブ す る よう に 
描く と 、 か わい らし い イ メー ジ に 。 
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頭頂 部 は 髪の毛 を 跳 
ね させ て 少年 っ ぽく 

















正面 に 突然 敵 が 現れ る ! 
… な ど 衝 撃 的 な こと が 起 
きた と き は 、 髪 の 毛 の 動 
: き で 表現 する の も アリ 。 

正面 か ら 風 を 受け た よう 
に 髪の毛 を ぶ わ っ と 動か 
し て みよ う 。 実際 に 風 が 
吹い て いな く て も 、 心 の 
変化 と し て 表現 し て 。 


毛 先 は 女性 に 比べ て 、 
は っ きり 目 に 描く 


普通 の 男子 向け ショ ー ト カッ ト 。 女 
子 と ちがい 、 も みあ げ の 髪 を 減ら し 










て 耳 を 出す 。 つ お じ を 中 心 に 、 髪 の ンー 等 
毛 を 放射 状 に 描い て 。 7 ーーー こさ 
ーー ー 


oo ここ らち ee らら と と ゃ る さや と ooo ゃ と ど 


ッ / 


びっ ちり し た 七 三 分 け な の で 、 
頭 の 形 に 沿う よう に 描く 


マッ シュ ルー ム カット 
髪の毛 を 7 : 3 で 分 けた スタ イル 。 分 
け 目 か ら 頭 に 沿う よう に 横 に 流す 。 
前 髪 部 分 は お で こ に か けつ つも 、 耳 
の 後ろ る で すっ きり まとめ る 。 


へ @@069Y 


Ma 


マキ 2 ルリ ルル ルコ ルド も うっ 


ふん わり し た ニュ アン 
ス で 描く こと で フェ ミ 
ニン な 雰囲気 に な る 


耳 の 前 に 落ち る 毛 
束 は 、 く る っ と 前 
方 向 に 描く と よい 








いく つか の ブロ ッ ク に 分 ける 


全体 を 同じ 長 さ に そろ えた ショ ー ト マッ シュ ルー ム の よう な まとまり の 
ヘア 。 つ お し じ か ら 放射 状 に 描く の は ある 髪型 の と き に は 、 ま と めす ぎる 
同じ 。 途 中 で ハネ させ ず に 、 毛 東 感 と 重く な る の で 、 毛 先 を いく つか の 
を 残し て まっ すぐ に 描く 。 ブロ ッ ク に 分 け て と ら えよ う 。 





外 に 跳ね た り 、 後 る 





外国 人 風 バ ー マ に 跳ね た り 、 ラ ンダ 
ム に 跳ね させ る 
Ey 


や や 太め の 東 感 を 
意識 し て 描い て 、 
ざっ くり 感 を 出す 


ショ ー ト と 同様 に 、 つ む じ か ら 放 射 
状 に 描く 。 長 さ は や や 長め & ウ ェ ー 
ビー に 。 髪 の 動き に 沿っ て テカ リ を 
描く と 、 人 金髪 風 に 見 える 。 


えり 足 は 長め に 描い 
て 、 外 に 跳ね させ る 
と 男性 の ロン グ ヘ へ ア 
、 ら し く な る 






デコ 出し パー マ 






髪の毛 全体 を 
束 で 立た せる 


生え 際 は 後ろ に 
立た せる と よい 


毛 束 を つく っ て 、 外 に ハネ させ る と や ん ち 
ゃ な お 兄さん に 。 前髪 を つく ら ず に お で こ 
を 出し た 方 が 、 ち ょ い ワ ル 感 が 演出 で きる 。 


へ 069Y/ 
金 般 を 描き 人 れる 


金髪 の 人 を 描き た いと き は 、 
ツヤ が 出る と ころ (ウェ ー 
ブ の 部 分 な ど ) に 短い 線 を 
足し て みよ う 。 光 の 反射 感 
が 強調 され て 、 金 妖 ら し く 
見 える 。 








グン ン ン ンー < 
ツー ブロ ッ ク レグ ググ ー ン “ve 
が プ ペデ f N、 \ V 
// / / ンク ググ | IN \ 
だ ノイ / / 『 ゲ / fF 
fj リ / / | 









- ルン 刈り 上 げ 部 分 は 儲 
と ころ どこ ろ 、 細 め の も 素 は 細か め に 、 チ ク 線 を 入れ る な ど 、 
毛 束 を 描く と 効果 的 チク する よう に 描く 肌 部 分 と ちがう こ 
| と を 表現 する 
つむ じ か ら 放射 状 に 描く の を 基本 と 
し な が ら 、 全 体 を 長め に 描く 。 え り 頭頂 部 か ら 耳 の 上 くら い を 
足 は 、Y シ ャ ツ の えり に つく くら い 残し 、 下 を 刈り 上 げに し た 
の 位置 で 外側 に ハネ させ よう 。 愛理 。 刈 り 上 げ 部 分 は 省略 
し て 描く 。 残し た 髪 を 長め 
GE いい a 
ロン グ ヘ ア ひ と つ 結 び に する と 、 描 き 分 け や す い トッ プ を 長め に し 


ニニ ニー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ニー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー 









結び 目 に 届か な い 毛 東 
を 途中 に 描き 入れ る 





バン 長い 髪 を 無造作 に まとめ て 
いる へ アス タイ ル 。 東 感 が 
N ある お くれ 毛 を つく る と ボ 


サボ サ で は な く 、 あ えて く 
ず し て いる よう な 印象 に 。 


se て 、 刈 り 上 げ 部 分 
ーー ンー で に か ぶせ て も OK 





(NM 
基本 的 に ボウ ズ を 描き 、 | 
そこ に トッ プ の 髪の毛 を \ ^、 
か えり 足 の 形 は うな 
じ の 凹み 部 分 を 意 





、 識 し て 決め よう 
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PART2>LESSON 15 


感情 表現 の 描き 方 


人 間 は 感情 が 働く と 、 そ れ が 表情 と し て 表れ ます 。 マン ガ で は 、 お も に 目 、 口 、 ま ゆ 毛 の 3 つ 
の パー ツ が 変化 し 、 豊 か な 感情 を 表現 する こと が で きま す 。 


代表 的 な 感情 は 「 喜 び 」「 悲 し み 」「 怒 り 」 な ど 。 感情 の 度合 いや 、 ど ん な 
心境 か ら そ の 表情 を し て いる か に よっ て 、 描 き 方 が 変わ っ て くる 。 





少し あお り 気 味 な 

















ン デ 
の で 、 目 尻 は 下げ 
まゆ 毛 の 位置 が 上 に て 描く = 
上 が り 、 ゆ る や か な 〆 - 
アー チ 型 に 描く 。 目 | 
尻 側 は 下げ る I レベ 
ルレ 《 
= / 
2 
の 
A NN ラッ メト 
NN = E> 
NN > gg 白目 に 対し て 、 黒 目 を 
い レク > 小さ く 描く と 見 開い て 
口角 を 上 げた 状態 歯 は は っ きり 描く いる 感じ に 
で 、 大 きく 描く と 感情 の 大 き さ を 
黒目 は 大 きく 見 開い て 表現 で きる 
まゆ 尻 は 上 げ 、 黒 目 ハイ ライ ト を 入れ る の 本 = 
の 中 の 瞳 は 小さ く 描 ーー 
く こ と で 怒り を 表現 


ム ス ッ と し た / 
怒り 子ども の ( 


™ 
/ 
に 
い 
| ) A 
/ | \W ’ 
| \ 
\ い て WWN_ Na 
' 1 て に に 四 
Gb ヽ 
\ > 


WT 純粋 な 喜び MM どこ と 


感情 を 我慢 し て いる の 
| で 、 口 は 閉じ て 口角 を ィ 


OS 口 は ニン マリ と 描く 
下げ る よう に 描く と 子ども っ ぽく な る 


ューーー ニ ーーー ニー ニーー マ ーー ニャ マー 


目 は 弧 を 描い て ニッ 
コリ と 。 や や 太め に 
描く と よい 








we 


いる の で 、 目 の 大 ( 
ーー ンス 、 さ は お が 貞 な る 、 ヽ ' 記 り 
ヽ 。 うに 描く グ AA に ] 


眉間 に 力 が 入っ て 
いる の が わか る よ 


SS 


の 
ST 目 は つり 上 が る よう 
の 2/ に 描く 。 白 目 は 大 き 

く 黒 目 は 小さ く 描 い 





歯 は 少し 凸凹 に 描い て 、 広がる よう に 描く a 
食い し ば っ た 感じ に 


て 怒り を 表現 






a 


まゆ 頭 は クイ ッ と 描 a 
き 、 そ こ か ら 下 げ る 堪え きれ な い 涙 NN 





よう に 描く 。 まゆ 尻 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー グー 
を さら に 下げ る ググ 
N ! 
NN 
| 目 は 開い た 状態 で 、 目 尻 N ' 
に 涙 を 描い て 我慢 を 表現 ンー ンー MM 
Me ご | "8 
\\ WW / し ) 
NY ')。 
涙 は 目 の は し に 多め 
に 溜め て 、 そ こ か ら 口 は 大 きく 広げ て 描く が 、 
流れ る よう に 描く 下がる イメ ー ジ で 描く 


/ ー / \ 




















ひ \ 
i "ん 訴え か ける よう が 涙 
RO Ne em 
| ルズ 訴え て いる 感じ を 出す 
tt a 

泣き な が ら 話 し て いる の ( ト | 〆 

で 、 ま ゆ 毛 が ぐっ と 下 が を 口 は ゆる や か な 曲線 

る 。 大粒 の 涙 が 伝っ た 跡 で 描い て 女性 特有 の 

を 描こ う / か 弱 さ を 表す 
驚き と 悲し み が 混 在 





悲し い 表 情 な の で 、 目 
は 正面 で は な く や や 下 
を 向く よう に 描く 















「 え っ …」 と いう 表情 
な の で 、 口 の 下 側が / 
広がる よう に 描く 驚き の あま り 瞳 孔 が 


目 も 口 も 含め 、 す べ て の バー 
eee ツ が 下がる 。 ほ ほか ら す べ て 


落ち 込む よう な イメ ー ジ 





キャ ラク ター の 感情 表現 を 描き 分 け 
る と き は 、 ベ ー ス と な る 基本 の 表情 
か ら 「 顔 の バー ツ 」 を 動か す 。 泣き 顔 
の 場合 は 、 ま ゆ 、 目 、 口 を 全体 的 に 
下げ 、 問 り 顔 の 場合 は まゆ や 目 を 吊 
り 上 げ る な ど 、 顔 の バー ツ を 動か す 
と 表情 に 変化 が つけ や すい 。 









OK 和 恒温 上 L こ : 


斗 員 醒 3S 油 州 蘭 喘 


感情 の 度合 い に よ る 表情 の ちがい を 、 チ ャ ー ト 式 で 解説 。 喜び 、 怒 り 、 
父 き な ど 感 情 が 動く こと で 、 ど ん な 変化 を する か 見 て いこ う 。 








目 は ほとん ど 閉 じ 、 涙 の 幅 が 太 け まぶた の 上 に 短い 


る 。 勢い よく 上 が Pe 歯 を 見 せる と 目 と まゆ 毛 が 一 体 , れ ば 太い ほど 線 を 加え る と 、 げ 
る よう に 描く | 怒り を 表現 で きる 化し て つり 上 が る | 感情 も 大 きい っ そり 感 が 出る 
目 に 涙 を た め る 


/ 
/ 


AN 


ほほ を 少し 目 は 光沢 を 多く | 目 は 塗り つぶ す と 、 涙 は 目の下 に と 
口 は や や 口角 を 下げ 、 うぅ うつろ で 無 表 情 に | 溜め る 何 か を 伝え た い が 、 
紅潮 させ る 措 い で て うるみ を 表現 二 呈 を 表現 伝え きれ な い 口元 









口角 が 上 が っ た 目 が に っ こり と ! 黒目 を 片側 に 直線 的 に 描き 、 目頭 周辺 に 線 を 描 口 は 少し あけ て 、 
0 閉じ る 。 まつ毛 ! 寄せ て 描く まゆ 尻 を 少し 下げ る , き 、 げ っ そり 感 を "た め 息 を 表現 
まま 口 が あく | | 
も し っ か り 描 く 」 “ 
' は あぁ あー 一 ーーー 





口 は 小さ く 開 
き 、 た め 息 を 
つく 感じ 


0 
片方 の まゆ 毛 口 は へ の 字 を 描く 」 ネガティブ 感情 な 
が 動く の で まゆ は 下がる 


目 は ば っ ちり 開 口 は 閉じ た まま 、 
く よ う に 描く 口角 を 上 げ て 描く 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 





眠い ・ ボ ーッ と する 


TS: に 








眉間 に 力 が 入 まゆ は 左右 非対称 アー チ 状 に 描い の 位置 は 拉 よ 
口 は ゆがん だ よう に る の で まゆ 頭 通常 より 髪の毛 を に 。 片方 は 鋭角 に て 眠り を 表現 り 下 で 小さ く 描 く 
描け ば 恐怖 感 が 出る _ が 上 が る 跳ね させ る 描い て よい 


感 
情 
表 
現 
の 
描 
き 
方 





- 衝 /4 / 
口 は まる い 台 形 まゆ 毛 が 上 が る の で 、 
の よう に 描い て 、 目 と の 幅 は 広がる 
ぽっかり 感 を 





目 の 瞳 孔 が 開 思わ ず 口 が あい て し 
き 、 瞳 を 小さ まっ た か の よう に 、 
く 描 く や や 台形 に 描く 





上 まぶた が 下 が 口 は 少し ゆ が ま せ 
る よう に 描く て よだれ を 垂らす 中 





焦っ て いる の で 、 汗 は U 字 で ] /9 
視線 が キョ ロキ ョ 表現 する 目尻 に ちょ っ ぴり 口 は つぶ れ た 正方 
口 動い て いる 困惑 を 表現 . 涙 を 描く 形 の よう に 描く 
は て な ? 
へ 





坦 
視線 を そら す よ う 左右 の まゆ 毛 を 


に 描き 、 考 えて い 非対称 に し て 感 
る 表情 を 演出 情 を 表す 





目 は 黒部 分 を 口 は 小さ く 描 いて 
多く 描く 無 表 情感 を 


目 を うす く あ け 困惑 し て いる こと 
る と 、 疑 問 の 眼 。 か ら 、 ま ゆ が 八 の 
差し に 字 に な っ て いる 





男性 の 場合 も 基本 的 な 変化 は 同じ だ が 、 顔 つき の ちがい に よっ て 差 が 
出る 。 こ こ に キャ ラ の 性 格 が 加わ る と 表情 の 幅 が 一 気 に 広 が っ て いく 。 








ほほ に 鋼 線 を 入れ も 
oe 


広く 描く 


\ 
眉間 に が 感情 が 大 きい の で 、 


、 まゆ 尻 、 目 尻 と 
日 い 
歯 を 描く と 迫力 が 出る 入っ て いる 口 は ゆ が ま せる 


も に 上 に 上 が る 





ペペ へ 
大 粒 の 涙 が 、 瞳 は ぼん や り 描 く 
目の下 に た まる 





目 の 縦 幅 を 広角 は 少し 上 が 
大 きく 描く る よう に 描い て 


口 は か た く 結 ん で 、 眉間 に シワ を 寄せ 
怒り を 表現 る よう に 描く 





食い し ば っ て いる 瞳 は 片方 に 
の で 、 口 の 片方 を ずら し て 描く , 目尻 が や や 上 が る 口 か ら カ が な く な 


口 は 半月 状 に 目 は アー チ 状 に 1 
閉じ る よう に 描く [ り 、 自 然 と 開く 


大 きめ に 描く 濃い 目 に 描く 





口角 を 上 げ て 
に ん まり 


口 は 小さ く へ の 字 で 、 ほほ に 汗 を 描い 
や や 曲げ る て 、 嫌悪 を 表現 


まぶた に も な な まゆ が 八 の 字 に 


まゆ は アー チ 状 に め に 線 が 入る 下がる 





縦 線 を 入れ て 、 口 は ガタ ガタ に 
恐怖 感 を 出す し て 不安 を 表現 


瞳 を 小さ く 描 いて 、 紅潮 させ て 興奮 度 
目 の 見 開き を 強調 も 表現 


まゆ 尻 は 口 は 下 に あけ る 
少し 下がる よう に 描く 


感 
情 
表 
現 
の 
描 
き 
方 





口 を 四角 く 縦 に 往 い た こと で 、 ま 
あけ る と 、 ポ カ ゆ 毛 と 目 の 間 の 距 
ン と し た 表情 に 離 が 大 きく な る 


目 は うつ ら う つ よだれ は 口 の は 
ら 。 黒部 分 を 少 し か ら 垂 れる よ 
な く 描 く うに 描く 


日 目 を 大 きく 描い て 、 ほほ に 
ギョ ッ と させ る 汗 を 垂らす 








ポカーン と し た 品目 は 終 幅 を 大 きく | 
ませ て あわ あわ な な め 上 を 見 る , は まる く 描 く し 、 驚 き を 表現 , の で 、 ま ゆ も 左右 五目 は 閉じ 、 
感 を 出す よう に 描く 非対称 に な る 片目 に 涙 を 描く 
あれ れ ? 


口 は 一 部 を ゆ が 目 は 泳い で いる 。 目 の 動 き が ちがう 


Ne 
まゆ 頭 が 上 が り 、 


まゆ が 下がる 


目 が 半開き に 。 ク マ まゆ 毛 は 
を 描く と より 眠 そ う 力 な く 下 が る 


まゆ は 左右 非対称 
に 描く と 、 軽 い 困 口 は へ の 字 に 
惑 感 が 出る 曲がる 








PART2>LESSON 16 





年 齢 に よる 顔 の 変化 


人 間 は 一 般 的 に 幼い 方 が 顔 が まる く 、 目 が 大 きい で す 。 大 人 に な る に つれ て 、 形 が まる 型 か ら 
卵 型 へ と 変わ り ま す 。 変 化 を し っ か り と ら え て 、 描 き 分 けら れる よう に な り ま し ょ う 。 





OO 同じ キャ ラ が 年 齢 に よっ て どの よう に 変化 する の か を 見 て みよ う 。 各 
韻 の お も な パー ツ や りん か く の 変 化 に 注目 。 


10 歳 前 後 20 歳 前 後 
2 一 3 歳 
A 
ーー せ 一 一 U まる 型 で 、 ア タ り 少し 長め の まる 型 
リ の 横線 の 位置 で 、 ア タリ の 横線 
を まん 中 より 下 の 位置 は まん 中 よ 卵 型 で 、 ア タリ の 横 
に と る 。 りや や 下げ る 。 線 は 真ん中 に と る 。 





ーー ニニ ーー 。 


A 王 


(ポポ | NN 
ググ 人 | 
-、 一 ~\ 

の / 


や 





| 


( (の ) / 












し < 


アレ 


が 
| 
x 





e 顔 は まる く 、 り ん か く は ふっ くら 。 e ゃ りん か く は 少し すっ きり させ る 。 e 目 つ き が キリ ッ と シャ ー プ に 。 
e 目 は 縦 に 大 きめ に 描く 。 es あご は や や シャ ー プ に 描く 。 e 多少 エラ が 張る よう に 描く 。 
e ほほ に 紅潮 線 を 入れ る 。 e 幼少 期 よ り 目 と 口 の 間隔 は は な す 。 e 顔 全 体 が 細長 く な る 。 





子ども 
子ども を 描く と き は 顔 を まる く 、 バ 
ー ツ を 大 きく 描く の が セオ リー。 そ 
れ は 単に [か わい く 見 える 」 か ら で は 
な く 、 頭 蓋 骨 の 形 が ちがう た め 。 子 
ei + 下顎 骨 が 成長 する こ 


が 小さ い が 、 成 長 す る に つれ て 大 き と で 、 成 人 の 頭蓋 骨 
く な り 、 成 人 の 頭 斗 骨 の 形 に な る 。 に 。 全 体 が 大 きく な 
頭 甚 骨 か ら 意 識 す る こと で 、 バ ラン 下 宮 骨 が 小さ く 、 後 頭 る こと で 、 相対 的 に 
ス の よい 顔 を 描こ う 。 部 が 張り 出 て いる 目 が 小さ く な る 





お で こ に 2 本 ほど 、 








50 ~ 60 歳 


ーママ ーー マー ニュ ママ ーー ニー マー マ ペー ニャ マネー ニー ニー ニャー 


ーー テー 




















の デル ニー ニー ニー シー ほぼ の 肉 が 下がる 
描く に ー ぞ で 、 の で 、 凸凹 し っ つつ 
Z/ た a NN ふっ くら と 描く 
お で この シワ が 、 
さら に 深く な る 
口 の 両 は し が 下がる 
の で 、 ほ うれ い 線 を 
「 く 」 の 字 に 描く \ \ 
/ \ \ 





目尻 の シワ や 目 袋 が 表 
れ 始 め る が 、 目 は 比較 
的 まだ ば っ ちり させ る 


ほう れい 線 を 入れ つ 


年 を と る と 入る シワ は 、 年 齢 に よっ て 多く 、 深 く な っ て いく 。 顔 の 肉 
が 全体 的 に 下がっ て くる と イメ ー ジ する と 、 わ か りや すい 。 










ルル グ ーー 





頭髪 も 減り 、 ひ た 
い の 和 面積 が 増え る 


Slow 卓 S 局 隊員 


ほぼ ほ の 肉 が 下がる 


の で 、 凸 凹 し つつ 年 

ふっ くら と 描く 齢 

に 

よ 

る 

の 

70~90 志 nomatsezos の 
ワ を 2 本 ほど 描き 、 髪 も 化 


。 へ 、 や や 後退 させ る 


a (= 






涙 袋 の 下 に ある 「 目 袋 」 


つ 、 ほ ほ の た る み は 
あま り 出 さ な い を 強調 し 、 加 齢 に よる 
に 目元 の 変化 を 表現 
50 代 に な る と 首 に も シワ が で ほぼ ほ の シ ワ は 男性 ほ 
き 始め る た め 、 横 ジワ を 入れ る ど は 描き 込ま ず 、 肌 
pi の ハリ を 少し 残す 
や せ て いる 女性 太っ て いる 女性 








シワ の 入り 方 は 、 そ の キャ ラク ター 
の 体型 に よっ て も ちがう 。 や せ て い 
る 人 の 場合 は 、 さ ら に 肉 が 落ち る た 
め ほ お 骨 が 目立つ 。 逆 に 太っ て いる 
人 の 場合 は ほお 骨 が 目立つ こと は な 










く 、 全 体 的 に ふっ くら と し た まま は ほ ee 
ほ が た る お 。 Po お 
ほう れい 線 も 
シャ ー プ に 入れ る 年 と と も に や せ 、 ほほ は ふっ くら と 
ほお 骨 が 目立つ させ 、 口 の 両端 に 
口 の 両端 か ら 下 へ 線 を 曲線 を 入れ る 


入れ て 、 た る み を 表現 





年 齢 に よっ て 変化 する 女性 の 顔 を 見 て いこ う 。 顔 型 や パー ツ の 大 き さ 
性 の 哨 の 成長 だ け で な く 、 髪 型 、 顔 つき な ども 変わ っ て いく こと が わか る 。 





口 の 下 に 線 を 入れ る と 、 
あご も ふっ くら と 見 える 赤ちゃん の と きよ り あご を し ゅ っ と 描き つ 


は 、 口 が 小さ く な る つも 、 ほ ほぼ ほ は まる く 


ほほ は ふっ くら させ て 、 頭 の 幅 よ 赤ちゃん に 比べ 頭 を 大 きく 描く 。 顔 の 縦 幅 を 少し 長く する 。 そ れ に 
り 大 きく な る よう に 描く 。 目尻 は りん か く は や や ホー ム ベ ー ス 型 に より 目 と 口 の 距離 が は な れる 。 エ 
下げ 気味 に 描く と よい 。 描く と 小さ な 女の子 に 見 える 。 ラ も 少し すっ きり させ る 。 

中 学生 中 学生 な の で 前 髪 は 長 す ぎ ず 、 20 ~ 30 代 

ュー ニン まゆ 毛 に か か る くら い に 描 く ーー SC 









髪型 は 中 学生 の と 
きよ り 、 ふ ん わり 
し た イメ ー ジ で 描 , 


く と よい 


ーー くち びる を ふっ くら の 
させ る に は 、 口 の 下 〆「 
\ に ライ ン を 描く / / 


Ni 






NG 1 8 

1 ほ 1 

> re 4 

ーー め は 

// 1 

NN 2// §5 

然 た 

り 
あご を 少し シャ ー プ に 描く 。 ざ っ 中 学生 より や や 面 長 、 目 と 口 の 距 顔 の 大 き さ や パー ツ は 高校 生 と ほ 
くり し た ショ ー ト ヘア に する と 中 離 が 少し は な れる よう に 描く 。 髪 と ん ど 同 じ に 描く 。 髪 型 を ウェ ー 
学生 らし く 見 える 。 型 は ふん わり させ て 大 人 っ ぽく 。 ブ プ さ せる な ど 大 人 っ ぽく し よう 。 


50 代 で あれ ば シ 
ワ は 少な めで OK 





髪の毛 は ボリ ュー ム 
が 少な く な る の で 、 
全体 を ふわ か と 描 く 


まぶた が 垂れ る の で 、 目 は 少し 小 全体 的 に シワ の 数 が 多く な る 。 目 まぶた が さら に 下がり 、 目 は か な 
さく 。 ほ ほぼ ほ の 筋 内 も 下がる の で 、 の 周り に は 複数 の シワ を 描こ う 。 り 小 さく な る 。 ほ お 骨 が 目立ち 、 
りん か く は 少し ふっ くら させ る 。 髪 は すっ きり させ る 。 あご の 肉 も 少し 下がる 。 






目尻 の シワ の 入り 方 で 、 
性 格 も 変わ っ て 見 える 


男性 の 場合 も 基本 は 女性 と 同じ 。 女 性 と 同様 の 成長 に 、 キ リッ と し た 
の 顔 の 成長 表情 や 頭髪 の 減り 方 な ど 、 男 性 らし い 特 徴 を プラ ス し て いく 。 













幼稚 園 
ー ジ て 、 幼児 期 の よう に まゆ 
ーー 、 尻 は 下げ ず に 描く 
グ A 
( / NN 





あご の ライ ン を 少し ' ニア 
ふっ くら させ て 、 赤 一 ノ あご の ふく ら み が 


あご も 広い の で 、 ふ くら ちゃ ん の 面影 を 出す と れ て 、 シ ャ ー プ 

ん で いる 部 分 を 多く する に な っ て くる 年 

男の子 の 赤ちゃん の 場合 は 、 ま ゆ 女児 より 目 と まゆ 毛 の 間隔 は せま 顔 が 少し 縦長 に 、 目 つき が キリ ッ 

毛 を 太く 、 平 行 に 描い て りり し く 。 め に 描く 。 短 髪 に する こと で 男 の と し りり し く な る 。 髪 の 線 は 太め よ 

目 も つり 目 気味 に する 。 子 っ ぽ さ を 表現 で きる 。 に 描く こと で 男の子 っ ぽく な る 。 に 
の 
変 
化 


首 に な な め に 縦 線 
を 入れ る こと で 、 
の ど ぼ と け を 表現 












この くら い の 年 齢 か 












ら 、 1 点 で 表現 し て = 

いた 鼻 を 2 点 に する 

こら 首 が 太く な っ て く 「 

な ど 差 を つけ る る の も 特徴 。 | 
鼻 を 2 点 タ イプ に する こと で 、 成 顔 全体 が 長く 、 エ ラ か ら あ ご に か け 目 が 細く な り 、 鋭 さも 加わ る 。 お 
長 を 表現 で きる 。 左 まゆ 毛 か ら の て シャ ー プ に な る 。 目 は 少し 細め て で こ を 出す と 大 人 っ ぽい 。 首 が し 
鼻 す じ を 少し 描く と よい 。 キリ ッ と させ る 。 っ か り と 太く な り 、 筋 張っ て くる 。 


髪 は 七 三 分 け に 描 
く と 、 お じ さ ん ら 
し く な る 





りり し か っ た 目 が 下 が 
っ て 、 柔 和 な 感じ に / 





ノ 目尻 は 下げ る 。 自然 
\ に 温和 な 表情 に な る 


い ヽ 
りん か く を ゴツ ゴツ させ 、 あ ご は ほう れい 線 の ほか 、 目 尻 や 目の下 、 頭髪 が 抜け る の が 最大 の 特徴 。 逆 
四角 気味 に 描く 。 口 の 両 は し に は 眉間 、 お で こ に も シワ を 描く 。 ま に まゆ 毛 は 太く 、 下 が り 気 味 に 描 
ほう れい 線 を 描く 。 ぶた が や や 下がる 。 く と お じい さん らし く な る 。 








PART2>LESSON 17 


キャ ラク ター 表現 [女性] 


人 物 は その キャ ラ や 性 格 に より 、 表情 や 仕草 に ちがい が 出 ま す 。 マン ガ に 出 て きそう な キャ ラ 
クタ ー の 性 格 に 合わ せ た 、 表情 の 描き 方 を 覚え まし ょ う 。 


優等 生 、 い じ わ る な 子 、 不 思 議 ちゃ ん な ど 、 キ ャ ラク ター に よっ て 特 
徴 と な る 表情 が 異な る 。 そ の キャ ラ の 性 格 を イメ ー ジ し つつ 描い て 。 





に っ こ A ee。 まゆ 毛 は な な め 45 度 
目 は や や 伏し 目 気 くら い に 上 げ る 。 目 は 
味 に し て 、 ま ゆ 下 a N や や つり 目 に 描く 
は アー チ 状 に 下げ 










ほっ ペ ぺ が 赤く な り 、 
口角 を 上 げ て に っ こり 







片方 の ほっ ぺ を 
ふく ら ま せる 









ドス | 





/ 


」 目 は 光沢 を 多め に 描 \ 
口 は 小さ め に 描く ほほ は 少し 紅潮 させ る き 、 キ ラキ ラ さ せる 


と 女性 ら し い / | | ' 補 / ン / 
EY 『 メメ 












ロロ を すぼめ て 、 き ょ と ん 
感 を 出す (理解 し て いな 


へ 、 い フ リ を し て し 
a 首 を か し げ て 


て へ ペ ろ 感 ア ッ プ 


不 
SS 
ち 
や 
ん 





人 差し 指 を 口元 に 当 
て 、 首 を か し げ て 不 
思 議 ちゃ ん ポ ボーズ 
目 は 閉じ て いる が / 
横線 を 重ね て 、 ぽ / ーー いい 
ウイ ンク & し で 「 ゴ 
わ ぼ わ 感 を 出す / | \ まゆ 毛 は や や メ es し て aes 


下げ 気味 に 


男前 ウイ ンク 。 閉 
じ た 目 は 直線 的 に 
上 が っ て 見 える 





ツン デレ 


ーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニニ ーーー ニー 


SHok 曹 S 選 








片側 の 口角 を くっ と まゆ 毛 は ぐい っ ン ン ダグ /) 
上 げ る と 上 向き に 描く / § へ 
















(EE 


4 り 、 
まゆ 毛 は 男性 の よ _- A 

クー ル 系 キャ ラ の 目 は 、 うに 、 基 本 は まゆ 片目 は 伏せ る よう に 描き 、 を a 
L キ 
や や つり 目 っ ぽく 描く 尻 を 高く する は 紅潮 させ る 。 本 心 で ャ 
は 嫌 じ ゃ な い 様 子 ee、 3 
ee 4 
ほほえみ ツー ツ 1 
し っ か り 相手 を アー 表 
見 る es NN NN まゆ 毛 は キリ ッ と 上 げ て 、 ーー 

AM 妨 び な い 感 じ を 出す 

J \ ヾ 高笑い ャ 性 








0 
目 の 光 は 多め 。 目 N - 
に 口元 を 手 。 あこ を 少し 上 げ る と 、 RN 
上 か ら 目 線 感 を 出せ る きゅっと 結ぶ 
見 下 し 目 を 少し 細め て 、 何 


か を 企ん で る よう に 






口元 を 少し 曲げ て イラ イラ の 漫 符 を 
人 描く と 効果 的 


口 は 笑っ て いる が 、 歯 に 線 を 描い て 、 
まゆ 毛 は キリ ッ と 強 ちょ っ と あご を 上 げ 気 味 に 歯 を 食い し ば っ て 
気 に 上 が っ て いる し て 、 相 手 を 見 下す 感じ いる 様子 を 表現 








PART2>LESSON 18 





キャ ラク ター 表現 | 


男性 の 場合 も 、 そ の 人 が も つ 性 格 や 生き 様 に より 顔つき が 異な り ま す 。 魅力 的 な キャ ラク ター 
と 、 そ れ ぞ れ の 個性 が つく る 表情 を 描き まし ょ う 。 


みん な か ら 好 か れる 主人 公 と 、 物 語 に アク セン ト を つけ て くれ る サブ 
キャ ラク ター た ち 。 性格 の ちがい に よる 表情 の 変化 を 楽し ん で 。 











まゆ が まっ すぐ 上 に 上 が 
り 、 ま ゆ 頭 に 線 を 入れ る 


目 は は っ きり と 開き 、 
相手 を 見 つめ る よう 
に 真正 面 に 描く 
















怒り の 目 は 、 瞳 を 
小さ く 瞳 孔 が 見 開 
= 口 は か た くぎ ゅ っ いた よう に 描く 
と 結び 、 意 志 の か 
人 へ た さ を 表 す 
る 
< / 怒り 
| まゆ は キリ ッ と 上 
| | が り 気 味 に 描く と 
[ 主人 公 感 が 出る 
Ne 口 は 笑顔 と は 逆 で 
3 台形 の よう に 描く 
口角 は し っ か り 上 / 
げ る 。 歯 を 見 せる 
と 男子 っ ぽい —/ SN 
照れ 笑い 
まぶた 上 に 線 を 描い テン ーー 


ーー 、 
まゆ 毛 は 下げ 気味 に NGSSN 


眉間 に 力 を 入れ 、 に SW 
目 を 伏せ る と 悔し N 
くやし い  。 さ を 表現 で きる a 





ス 
ポ ボ 
ツ 
< 
ン 
氷 





と 

/ アグ 
ws し // 

食い し ば っ て いる ag 口元 は 口角 を 上 げ 

方 の 歯 に 線 を 入れ て 、 う れ し さ を 隠 


る と 効果 的 し きれ な い 


うつ と り 2 ポー ズ を 大 げ さ に 。 
本 ペ < し ' 指 も 反らせ る と 雰 
まゆ 毛 の 左右 を 非 対 ' 「 囲 気 が 出る 
称 に する と 、 人 陶酔 度 
合い が 強く な る 












Slow 坦 S 選 NE 


で や の | | を 
アー チ 状 に 目 を 閉 


まゆ 頭 は 太め 、 ま ゆ 尻 
じ る 。 ま つ 毛 は 長 と 
く 描 く と ナル シス に な る に つれ 細く 描い 















顔 を 上 に か し け 見 上 下 ま ぶた に も キ 

げ る よう な 眼差し まつ 毛 を 数 本 描く ンー ンプ SN き 

テー も ーーー で ーー ニー レー と ーー キー ーー ーーー テー いい テー ーー か プ ーー ここ ーー ーー ンー そっ ーー ニー ペア ペー デー ピッ ーー ーー ニー ペペ ーー ク 
A タ 

ほほ を 紅潮 させ て 、 ほめ られ る 1 
隠し きれ な いう れ ° 目線 は 下 に 。 瞳 は 光 を 現 
し さ を 表 現 LA 少な く 描き 、 一 点 を 見 更 
ア ん つめ て いる よう に 性 













口 は まる み を 帯び 
た 線 で 口角 が 上 が 
oc eaS 人 キラ ッ と し た 星 の 温 
ブツ ブツ 感 を 出す 符 を 飛ば し て も OK 口 は きゅっと 結ん で 、 
冷静 を 装っ て いる 
ふん わり 
PF 「 まゆ 毛 が や や 上 に 上 が り 、 
まゆ は 目 か ら は な まゆ 頭 に も シワ が 入る 
し て 上 の 方 に 描く い 
と 、 和 柔和 な 印象 に LA 


6 汗 と 不安 定 な 口 で 、 涙 は ぶっ くり まる く 
ト / 気弱 さ を 表 現す る 描く と 、 溜 まっ て い 
* る よう に 見 える 
0 上 
/ 
泣く の て い 
男性 で あっ て も 顔 は か し ーー ャ ーー / 
\ に NN 0 グ 
げ る と か わい らし く な る っ と 結ぶ よう に 描く wl 


マカ KC テッ ジル スン の! 





















































/ 立 カ 出 人 教 ア キ 講 動 8 
ーー や 体 ゲ す や し VW えッ ャ 座 きま 座 
【 隊 (シェ ー ド )】 | 類 物 物 感 を に 物 る < ト ょ プラ @ の @⑩ 
体 の 光 の 当たら な い 側 や | が が に が つ は の ば は うる の で 出 で 
あご の 下 な ど に 入る ぁ 生 る 増 け 存 に 君 せ 存 は し は 
る みか | する 在 ちの る 在 方 効 
よっ 電器 で と る っ を 果 

~ 7 レー っ 」 
【 影 (シャ ドウ )】 に ) 倫 を 穫 
人 や 物 が 作り 出し 、 © 。 だ よ 
舞台 に か か る = #2 

























4) / よ 章 合 ) 入 少 り 
6 5 読 の ア ん に 線 ん 
pp リ し 際 る 外 か 立 を ば ラ 
中 は 72 全 た お 次 と し く 体 入 あ に 
補 を ル 際 タッ グ 気 か 感 れ ご か 
1 ee グ ゲ 1 * 
な な を で チ 味 ら が る の カ ヵ 
い ヤ 描 入 この ド に 出 と 下る 
ょ が 写 れ Y 絵 じ せ に 陰 
し に る 昇 に や る は 
計 な と の は を 
3 る mn 
ぐ を 


入 と 記 水 例 効 な 光 た 横 場 舞 
れき 過 辺 外 果 な の だ 向 面 台 
で は 衝 と 的 め 向 し き の に 
と 影 さ ガ し だ に き に 奥 か 
い を キラ て 人 に 入 行か 
下 ヽ ム へ 、 光 
い 下 - ス れ 人 台 れき る 
ぞ 向 戸 の る わ は ょ を 影 
| まな と せ う 意 は 
に 理 な て 識 
る “ N_ ノ に 


強い 光 、 野 外 の シー ン み スミ ベタ の くっ きり し た 影 


ツア 





弱い 光 、 室 内 の シー ン ゅ 線 で 描い た 影 0O 
や 


hea 


物 の 形 に 治っ た 

カゲ の 入れ 方 トー ン や スミ ベタ は ボー ル の 陰 と 
地面 に 落ち る 影 を 丸 や だ 円 で 描く 。 

物体 の 形 を 意識 し た カケ アミ は ボー ル の まる み を 意識 

カゲ の 入れ 方 を マス ター ! し ボー ル の 陰 の 線 を カー ブ さ せる 。 









ee 

"トー ン 叶 スミ ベタ 
カケ アミ の 順に 
難易 度 が 上 が る よ 


トー ン スミ ベタ 





高 さ や 奥行 き の あ る 物体 は 、 い ず 
れ の 手法 も 大 胆 に 「 物 体 の 半分 」 に 
影 を 入れ る と 奥行 き が 出る 。 物体 
の 内 側 に は 影 を 入れ な い 。 


宅 号 の 指 き の 











PART3>LESSON 01 


全身 の パー ツバ ラン ス を 知る 


人 物 の 体 を バラ ンス よく 描く た め に は 、 ま ず 人 間 の 体 の 構造 を 理解 する こと が 大 切 で す 。 体 
の パー ツ が それ ぞ れ どの よう な バラ ンス に な っ て いる の か 、 比 較 し て み ま し ょ う 。 








顔 に 対し て 体 の 大 き さ は どれ くら いな の か 、 腕 や 足 は どこ か ら 生 えて 
いる の か 。 意 識 し て と ら え る こと で 、 バ ラン ス の よい 体 が 描け る 。 


7 頭 身 で バラ ンス を i 
/ バ 頭 の サイ ズ を は じ め 
/ に 決め て 、 全 身 の 頭 








と っ て みよ う ! 





身 バ ラン ス を と る 
再 骨 
肩 を 描い た あと 、 和 首 
3 の 幅 に 合わ せ て 鎖骨 
肩 の 位置 は 、2 頭 身 を 描く 
め の 上 あ た り 。 女性 
の 場合 、 腰 より も 肩 
幅 を せま くす る と よ 
り 女性 らし く な る ウエ スト 
くびれ の ライ ン を 意 
ーー ーー 識 し な が ら 描 く 
腕 
手首 は 腰 と 同じ くら 
い の 位 置 に し 、 ひ じ 
は 肩 と 手首 の 中 間 に 。 腰 
二の腕 、 ひ じ 下 は 曲 。 | 上衣 0 OO へ OK 
線 で 描く 腰 の ふく ら み の 高い 
位置 が 、 全 身 の 中 間 
くら い に く る よう に 
股 
自然 な 立ち 姿 で は 太 
も も は 密着 せ ず 、 少 
し 間 が 空く N 
] 脚 
8 ひざ は 、 腰 と 足 先 の 
ひざ 中 間 く らい に 位置 す 
女性 の 場合 、 ひ ざ は る 。 大 も も 、 ふ くら 
くっ つい た 方 が 自然 は ぎの ライ ン を な め 
に 見 える ら か に 描こ う 


メ ブ \ ヽ い 


( 馬 の さき 溜 ) 





基本 的 な 全身 バラ ンス は 男女 と も に 同じ 。 マ ン ガ や イラ スト な ど で 並 


の 目安 べ る 場合 は 、 男 性 の 身長 を 高く し て 8 頭 身 に する な ど 調 節 す る 。 


Po 
Ns 


mm IN II 4 


| 


ひ 


( 事 箇 びき 喘 ) 


| 
1:1 








全身 の 比率 
* 頭 か ら 腰 ま で と 、 腰 か ら 足 先 まで は 1 : 1。 
* 肩 か ら ひ じ ま で と 、 ひ じ か ら 手首 まで は 1 : 1 。 
* 股下 か ら ひ ざま で と 、 ひ ざか ら 足 首 ま で は 1 : 1。 










股下 て ひざ : ひざ 足首 








| 


ea a ー 一 


バハ バーツ を 描く 位置 
衝 壮 1.3 頭 身 
固 叶 2.5 頭 身 
EE 2.8 頭 身 
葉 穫 3.5 頭 身 
記 定 間 5.2 頭 身 










5.2 頭 身 













Slow 剖 S 陸 ai 


ぶ 岩 人 NVY ニ エー ラニ う 6 季 膨 





PART3>LESSON 02 






全身 





の 描き 方 


男女 の 特徴 を 明確 に 描き 分 け て 、 キャ ラク ター に 落と し 込ん で み ま し ょ う 。 女性 らし さ 、 男 性 
らし さ を 強 調 す る こと で 、 マ ン ガ デッサン らし さ が ア ッ プ し ます 。 


DEE 





女性 は バス ト や お 尻 な ど に まる み を も た せつ つ 、 首 や 腕 な ど を 開閉 に 
描く こと 。 男性 は 全体 を 直線 的 に 描く と 、 が っ し り と し た イメ ー ジ に ! 








メ ま 
N リ る 
力 八 み 
a リ の 
A FY を あ 
\ 和 意 る 
< 識 部 
2 し 分 
イラ スト で は 、 実際 で EE 
より も 首 を 細く する |/ 「 細 
こと で 華 秦 な 感じ を い 
強調 し て 部 
ル \ 分 
の 
N 
実物 より 少し か 
細く 
ウエ スト も 、 実物 よ 
り し っ か りく びれ を 
つく ろう 。 肩幅 より 腰 回 り は 曲線 
細く 描く と きれ い を 意識 する 
腰 は ふっ く ら と まる み 
を も た せる 。 肩幅 より 
大 きく する と マン ガキ 
ャ ラ ら し く な る 
筋肉 表現 は 
ほほ 入れ な い 
女性 に も も ちる ん 筋 
肉 は ある が 、 す じ ば 
っ た 感じ な ど を 描き 
込ま な い 方 が 女性 っ 
ぽく な る 








実際 は 平行 な アタ リ 線 で も 、 な な め 、 


アオ リ 、 フ カン な どの 角度 の つい た 
状態 で は な な め に な る 。 こ の な な め 
の 線 は 「 パ ー ス ライ ン 」 と 呼ば れ 、 遠 
近 感 を 表現 する の に 役立つ 。 パ ー ス 
ライ ン は アイ レベ ル ( 目 線 の 高 さ ) の 
延長 線上 に ある 消失 点 に 集まる 。 








角度 の つい た デッサン で は 、 
まず アイ レベ ル が どこ に ある か 
を 意識 する と わか りや すい ! 


首 は 実物 と 同じ よう に し レボ ト 、 


太く 描く 。 な な め に 線 
を 入れ 、 の ど 人 かも 表現 





( 由 避 SS 論 四 ) ミ 2 で へ 










ーWf1 恒 fi 章 薄 陣 合 人 茸 肝 
時 邊 (t 上 さき へ 9 届 


くびれ させ すず 


ーー マーニ ーー ニー ニー ニニ ー ニ ーー ニー ニー ペー マー ニャー 


ウエ スト は 、 く びれ さ 
せ ず に 引き 締め る よう 
描く 。 腹筋 な ど を 描き 
入れ る の も あり 


肩幅 を 
広く する 
肩幅 を 腰 よ り 大 きく 
と る と 、 よ り 男 性 ら 
し く 見 える 

骨格 、 筋 肉 を 

意識 し て 描く 

太 も も 、 ふ く ら は ぎ 、 

すね な ど に 筋肉 の 節 

な ど を 加え る 


Fr 





征 叶 難民 由 | 


OK 壁 季 陸 











肩 と 腰 の 幅 は 
同じ くら い に 


肩 の 位置 と 幅 を 決め る 





ーUIOTr A ここ YNS 邊 品 
Fifrdt at NES 殖 


頭 の 中 心から 


a 女性 の 腰 の 幅 は 、 
9 肩幅 と 同じ に な る 
全体 の 頭 身 バラ ンス を 


と る た め 、 頭 の サイ ズ 
を 決め る 。 今 回 は 7 頭 
身 に する の で 、 頭 身 の 
アタ リ を 等 間隔 に 引く 。 





Ae 





ーー 人 へ 麗 ・ 一 9 涯 
ASF 立 で で 結衣 暫 8S 許 対 


マシ 





胴体 は まず 四角 く 
アタ リ を と る 


ひざ は 腰 よ り 
も 内 側 に な る 


肩 の 位置 は 2 頭 身 め の 
中 間 く らい に と る 。 肩 
幅 と 腰 の 横幅 を 同じ か 、 
腰 の 方 を 大 きく する と 
女性 らし い 体 に な る 。 











[ C 


腰 の 位置 を 決め る 





女性 の 正面 向き の 体 を プロ セス で 追っ て 描い て いこ う 。 ア タリ を 使っ 
て 描く こと で 、 ど ん な シー ン で も バラ ンス が 狂わ ず に 描け る 。 


計 こ ぐさ NS 串 





ーri 画 是 音 陸 と 計 と 語 


腰 が だ いた い 全 身 の 中 
間 に な る よう に 、 位置 
を 決め る 。 こ こ で は 軽 
く マ ー ク し て お く 程 度 
で OK。 


手首 と ひざ の 位置 を 決め る 


ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー 


CG 古人 周 亜 8S 串 
ご 言 ど 慎 旭 中 川 


ひざ は 腰 と 足 先 の 中 間 
くら い に と る 。 〇 で マ 
ー ク する と わか りや す 
い 。 ひ ざ の 位置 を 決め 
た ら 腰 か ら な な め に 太 
も も の 線 を 引く 。 


ウエ スト と 骨盤 の 位置 を 決め る 


a 肩 ー ウ エス ト は 台形 を 


/ 逆さ に し た 形 に と る 





ト | ウエ スト 位置 


肩 よ り 2 頭 身分 下 
) 〇 に 、 足 の つけ 根 の 
/ 位置 を 決め る 


骨盤 は 腰 より 
下 に な る 


ウエ スト は アタ リ の 3 
番目 と 4 番目 の 間 で 、 
幅 は 肩 よ り せ まく 。 ウ 
エス ト か ら 足 の つけ 根 
まで が 、 骨 盤 の 位置 と 


な る 。 


QO. 
at" 


バー ツ の 形 を 決め る 


= ニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー ニー 





首 は まっ すぐ 直線 で 描く の 
で は な く 、 顔 と 肩 を な だ ら 
か に つなげ る イメ ー ジ で 





ヘー 
て 


3S 財 主計 に 一 
由 で ご で 嘩 扶 時 で へ NIS 対 副 


大 も も と ふく ら は ぎ 
を つなぐ 関節 の 中 心 
に 、 ひ ざ の 皿 が くる 





筋 内 の アタ リ や バス ト 
] の 形 な ど を と る 。 ウエ 
| スト の くびれ 、 二 の 腕 、 

太もも 、 ふ くら は ぎの 

ふく ら み も 決め る 。 








大 ま か に 肉 づ け を する 


ーー ニーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニニ ーー ニー ニー ニーーーー ニ ーー ニー ニーーー ニ ーー ニー ニー 


| 落ち る よう に 


} ly ^、 腰 は ウエ スト か ら 流 


れる よう に まる く 
ル 


太 も も に 比べ て 、 ふ 
くら は ぎの ふく ら み 
を ゆる や か に する 


大 ま か に 肉 づ け を し て 

いく 。 こ の と き 、 体 

の ボリ ュー ム (痩せ 型 、 
| ぽっちゃり な ど ) を 決 
め る と よい 。 


二の腕 に 少し だ け ふ くら み を 
つけ る と 、 女 性 らし く な る 





ー 知 潮 は 聞 陸 肖 
FN 9 CTVT 天 対 





余計 な 線 を 消し 、 全 体 
の ライ ン を 整え る 。 体 
の ポー ズ を 変え る と き 
も 、 こ の 体型 を 基準 に 
描い て いこ う 。 





Slot 評 SW 了 y | 


OK 壁 季 陸 


男性 の 全身 を 描く プロ セス も 、 基 本 的 に 女性 と 同じ 。 肩 幅 や 腰 幅 、 筋 
肉 の つけ 方 な ど で 、 男 性 らし い シ ル エ ッ ト に 整え て いこ う 。 


腰 の 位置 を 決め る 











J 
I 等 頭 い 
間 の 
] ュ / a 隔 大 ps ノ 
に き 
本 < 全 
区 ーー 一 | @ 送 ag の 体 
線 の 位 の 
を た 置 中 
3 | _ | 描 う cia を 問 
く > 決 地 
re 本 ーー 
男性 の 腰 の 幅 は 、 頭 
の 幅 と 同じ か 、 少 し 
ls 広い くら いで OK ニニ 
腰 が 全身 の 中 間 に な る 
頭 の サイ ズ を 決め て 、 よう に 、 位 置 を 決め る 。 
ーー ーー- 全体 の 頭 身 バラ ンス を ーー 脚 が 長い キャ ラク ター 
と る 。 今回 は 女性 同様 を 描く と き は 、 少 し 上 
7 頭 身 。 頭 と 同じ サイ に し て も OK 。 バ ラン 
2 ズ で 等 間隔 に 線 を 引く 。 EE ス の と れる 範囲 内 で 。 
肩 の 位置 と 幅 を 決め る 手首 と ひざ の 位置 を 決め る 





ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニニ テー ニー ニー テテ ニニ ニニ ニー ニテ テー ドド ーー ニー ニー ニー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー 






] 男 ひ 手 
っ 性 ざ 首 
合 の は は 
く と と 
つ は 足 同 
2 先 じ 
で の の ラ 
oO の 由 
K 幅 イ 
| の ER ン 
肩幅 は 女性 より も 胴体 は 台形 を 逆さ に 
広め に と る し た 形 に し て 、 女 性 に em 
より が っ し りさ せる 
肩 の 位置 は 2 頭 身 め の 手首 の 位置 は だ た いたい 
na ーー 中 間 く らい に と る 。 肩 腰 と 同じ くら い 。 ひ ざ 
幅 を 腰 よ り 大 きく する は 脚 の 中 間 く らい に と 


る 。 〇 で 印 を つけ て お 
く と わか りや すい 。 


と 、 男 性 らし い が っ し 
り と し た 体型 に な る 。 





ひじ 、 胸 、 骨 忠 の 位置 を 決め る 


ーーーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーーー ニニ ーー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニーーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー 


の さ ク は 選評 ボー で 8 コリ い ! 叶 党 
呈 詳 SC ご の へ 副 廿 8S 稀 介 末 





骨盤 は 女性 より 
小さ め 


oo 


ひじ を 腕 の 中 間 に と る 。 
ニュ テーー _ 胸 下 は ひじ の 高 さ に 。 
胸 の 大 き さ に 合わ せ て 
腰骨 の 上 部 の アタ リ も 


と る 。 






肩 の ライ ン と 三角 形 を 描く よ 
うに 、 鎖 骨 の ライ ン を 入れ る 






uy 
に 


NTANNVYSS 義 
は 党 さ 兆 付 羽 周 話 


_ 胸板 や 腹筋 な どの 、 男 
性 らし い 筋 肉 の アタ リ 
を 描き 入れ よう 。 同 時 
に 手足 の 形 も 決め る 。 








大 ま か な 肉 づけ を する 


ーーー ニ ーーー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーー ニー ニー ニー ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー ニー ニー ニー ニー 


女性 より 直線 を 意識 
し て 肉 づ け を する 










Or KAN 
uu 応 証 こ NY 


筋肉 の ふく ら み 
を 意識 し て お く 


体 の ボリ ュー ム を 決め 
な が ら 、 大 ま か な 肉 づ 
け を し て いく 。 こ の 時 
点 で 、 骨 格 の 流れ も 修 


rr ご で ご u は と て Oi 礎 再 


へ そ は 3 頭 身 の 


ー : 錠 た に 


- 款 計 な 線 を 消し て 、 線 


を 整え る 。 女性 と 違っ 
て 筋肉 質 な 男性 の 体 の 
基本 パタ ー ン が 完成 。 





Slot 湯 S 陸 9 


OK 壁 ③ 季 陸 





PART3 > LESSON 


’ ak 


軸 から 見 た 特徴 






ルー ゴゴ 百 りり 守 人 人 和 避 内 判 の 邊 碧 避 


へ そ と 鼻先 が 同じ 
ライ ン に くる よう 
に 。 下 腹部 は 少し 
ふく ら ま せる と 、 
女性 らし く な る 


女性 の 場合 、 関 節 を 
描き 込み すぎ る と ゴ 
ツ く な る の で 、 ひ ざ 
頭 の 描き 込み は な し 
で も OK 





03 


横 か ら 全 身 を 描く 


横 か ら 見 た と き の 、 人 間 の 体 の 特徴 を 見 て み ま し ょ う 。 頭 を 置く 位置 や S 字 に カー ブ し た 背骨 
の 形 な ど を 正確 に と ら え る こと が 、 バ ラン ス の よい 全身 像 を 描く 秘訣 で す 。 






ーー へ へ 





首 は 体 の 中 心 に 。 足 
首 の 中 心 と そろ える 


男 
性 
も 
斉 
骨 
は 
ら 
字 
力 
首 か ら お 尻 に か け | 
て は 自然 に まる み ブ 
を 帯び た シル エッ を 
ト で 女性 らし く > 


/ 


胸 の 高い 位置 か ら 下 
は フラ ッ ト に な る 


女性 に 比べ 、 お 尻 
女性 は お 尻 が 一 番 は 小さ め に 、 あ ま 
張り 出し て いる り 張 り 出 さ な い 


ひざ 頭 が で っ ぱる 


よう に 描く 
足首 の 中 心 に 、 重 心 を 合 
わせ る と ふら つか な い 


ふく ら は ぎの 筋肉 を 
表現 する た め 、 う っ 
すら と 筋肉 の 線 を 


肩 の 位置 は 鎖骨 
より も 下 に 


) 


J 


# 


un GO SD hm emm mm mp mm emm mm mm cm Yom am ap am 


li 


に 


に 3 RW WW WNW WW WNW WNW WW 
~. 





正面 の と き と 同 様 に 、 頭 を 基本 に 頭 身 バラ ンス を と ろう 。 骨 格 を 理解 
し て 描か な いと 、 違 和 感 を 感じ させ る 体型 に な か っ て し まう の で 注意 。 












横 か ら 見 た 体 の 描き 方 を プロ セス で 追っ て みよ う 。 男性 も 女性 も プロ 
ュ ン セス 自体 は 同じ だ が 、 バ スト に 特徴 の ある 女性 で 解説 し て いく 。 


胸 、 骨 帆 、 ひ ざ の 


ココ ニニ ーーー ニー ニニ ニニ ニー ニニ ニー ニニ ニニ ニー ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 








頭 の サイ ズ と 










Slot 剖 き 時 eo 











0 | 
あご を し っ か り 中 心 の 線 よ り も 
っ くる 肩 は 後ろ る に な る 
] i 
rr 幅 は 頭 と だ いた い 
頭 同じ くら い | 
2 の . 
ーー i 
必 . 
3 か ; 
= 了 s 了 め b> 
中 ; 横 
4 I か 
線 大 朋 骨 の 付け 根 は 真 肩 か ら S 字 線 の カ ら 
を ん 中 に 大 きめ に と る ー ブ に 沿っ て 張り 全 
5 | al 出す よう に ろ っ 骨 1 
ぐ の アタ リ を と る 描 
く 
6 
足 の つけ 根 は 重心 線 
より や や 後ろ に と る 
7 
頭 の サイ ズ を 決め て 、 全 体 の 頭 肩 は 2 頭 身 め の 中 間 、 腰 は 全身 の 胸 と 肖 盤 の アタ リ を と る 。 幅 は 頭 
身 バ ラン ス を 決め る 。 7 頭 身 に 中 間 く らい に 決め る 。 痛 呈 の ライ と だ いた い 同 じ く らい 。 ひ ざ の 位 
する と き は 、 頭 と 同じ 幅 の アタ ン は 首 か ら 腰 に か け て S 字 に カー 置 は 脚 の 真ん中 。 足 首 の 位置 は 中 
リ を 等 間隔 に 8 本 引く 。 ブ さ せる 。 心 線 の 上 に と る 。 
生身 の 
アタ リ を と る 
人 A バス ト は や や 上 向き (| ] 腕 の 後ろ に 
uw ) に する と きれ い 背中 が 見 える 
ノ 
/ 背中 か ら 腰 に ひじ の 関節 は 3 頭 身 め の 
ン か け て カー ブ さ せる 真ん中 くら い に 
/ アデ 女 横 
性 か 
と 
> 身 た 
が メ 
完 リ 
F 成 八 
| UJ 
太もも は ひざ に ー 
| 向かっ て 内 側 に る 


A 





と っ た アタ リ を 基本 に 、 大 ま か 
に 肉 づ け す る 。 こ の と き 、 ス レ 
ンダ ー、。 グラ マー、 ぽっちゃり 
な ど 体 型 を 決め る 。 


肩 口 か ら 自 然 に 下 へ の びる よう に 、 


腕 を 描き 入れ る 。 ヒ ッ プ ライ ン を 
大 きく と る こと で 、 女 性 らし い 体 
型 に な る 。 


余分 な 線 を 消し て 、 全 体 の ライ ン 
を 整え る 。 首 の 中 心 と 足首 を 中 心 
線上 に 描く こと で 、 傾 き が な く 、 
バラ ンス の よい 全身 に 。 








PART3>LESSoON 04 









な な めか ら 全 身 を 描く 


い 間 
2 
Nr 
全身 を な な めか ら 見 た 構図 で は 、 パ ー ス 感覚 が 重要 。 な な め に 入れ た アタ リ 線 に 合わ せ て 、 
手前 は 大 きく & 広 く 、 奥 は 小さ く & せ まく な る よう に 描い て いき ます 。 


こ な な めか ら 見 る と 、 パ ー ス が つい て 手前 が 大 きく 、 奥 が 小さ く 見 える 。 
\ ーー 
か ら 史 た 習 徴 奥行 き を 意識 し な が ら 描 いて いこ う 。 
















バー ス が つい て 首 に ひと すじ の 線 
興 か ら 手 前 に 大 きく な る を 入れ る と 男性 っ 
| ] ぼ さ を 表現 で きる 
= NW 
人 < WH 
ーー ! \ ・ RE で い 
し M で リリ / “ N 男性 は 筋肉 が ある 
ト - 【 に た め 、 肩 が 外側 に 
奥 側 の 胸 の ふく ) 張り 出す 
ら み は 「 し 」 の よ ( i ノ 
うに 描く と よい 
の し 
( ka 
っ ノ 
1 も 
| が し 
| / / pe 
パー ス に 合わ せる \ く 筋 
た め 、 肩 の 高 さ が | と 肉 
| な な め に な る ) の 
| a 
肖 く 
, で み 
| れ が 
る 
eg 全体 は S 字 カー ブ で と 
eee sz ら え よう 。 上 半身 は 前 お 腹 の ラ イン は 
に 出 て 、 下 半身 は 後ろ ほぼ まっ すぐ 
に で っ ぱる イメ ー ジ 
手前 の 脚 が 、 奥 の 
脚 に 重なる 


女性 に 比べ て ひざ 
周り が ゴツ ゴツ す 
る よう に 描く 





な な めか ら 見 た と き の 全 身 の 描き 方 を 男性 で 解説 。 こ れ ま で の よう な 
平行 線 の アタ リ で は な く 、 バ パ バース を か けた アタ リ を 使っ て 描こ う 。 






SHot 電 Sm 陸 a 























in 頭 に 立方 体 の ボ 
0 ックス を か ぶせ 
[ |ー る と 、 Aa が 
1 ーー イー 理解 し や すい 
2 ア な 上 半身 の 四角 形 は 
タ な 胸板 の ライ ン と と 
3 リ め ら え よう 
に で ぃ 
4 も は PP > 
パ バ 頭 な 
| 身 な 
2 め 
5 の 手 に も パー ス を か ける か 
が ら 
っ 全 
6 < 身 
| を 
| | ; 
SS * 
< ジン ラッ 
頭 の サイ ズ を 決め 、 な な めで は 肩 は 2 頭 身 め の 中 間 、 腰 は 全身 の 手首 の 位置 は 腰 と 高 さ を 合わ せる 。 
立体 が わか りや すい よう 、 パー 中 間 く らい に アタ リ を と る 。 左右 ひじ は 腕 の 中 間 、 ひ ざ は 脚 の 中 間 
ス を か けた アタ リ 線 を 描く 。 足 の アタ リ の 高 さ は 、 パ ー ス に 合わ くら い 。 胸 下 は ひじ の 高 さ に くる 。 
底 の 位置 も と る 。 せ て 角度 を つけ る 。 
( / 奥 は 小さ く 、 手 胸板 の 向 Co 】 
YY 前 は 大 きく 見 え 内 に ある 肩 の 先 
ブー 90 る よう に 肉 づ け を 小さ く 描 く 
を する 
1 凍 男 胸 
\ A ! 性 を 
/ 4 ら 張 
/ VI/ し る 
NH 4 | rd 
| ラ に 
| ス 立 
UN 手前 の 太もも の ト た 
WWtl \ ひざ の お 皿 部 分 張り が 、 奥 の 脚 に せ 
] が まる く 前 に 出 に 重なる よう に な る 
る よう に 描く る ーー 


| 


<ー デ ンジ 


A 


全体 に 肉 づ け を し て いく 。 男 性 
の 場合 は 、 ア バラ の 前 後 の 厚 み 
に 気 を つけ る こと 。 ひ じ や ひざ 
の 高 さ は パー ス に 合わ せる 。 





全身 の 筋 内 の アタ リ を 描き 入れ る 。 
胸 筋 、 腹筋 の 左右 の 高 さ は 、 肩 、 腰 、 
ひざ な ど と 同様 に パー ス に 合わ せ 
て 描こ ララ 。 





余分 な 線 を 消し て 、 全 体 の ライ ン 
を 整え る 。 筋 肉 の アタ リ の アウ ト 
ライ ン に 沿っ た 、 パ ラン ス の よい 
体つき に な る 。 
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後ろ か ら 全身 を 描く 








うな じ 、 肩 甲骨 、 お 尻 、 ひ ざさ 裏 な ど 、 背 面 特有 の パー ツ の 描き 方 を マス ター し まし ょ う 。 顔 が 見 え 
な い 分 、 パ ー ツ の 特徴 を し っ か り と ら え て 描く こと が 大 切 で す 。 


こ 肩 四角 と お 尻 の まる み を どう 表現 する か が ポイ ント 。 全体 の フォ ルム 
い た 
] から 晃 た 特徴 (= シルエット ) は 、 実は 正面 向き と 変わ ら な い 。 





| 
肩 甲 骨 の ライ ン |! 
を 描く | 


| 肩 は 骨 ば ら せ ず 、 
な だ ら か に 描く 
MI MI ん 
Ni 
2 / 代 
| 
| 10 
) 
| 
I 1 


描い て ふっ くら と 。 


女性 は 大 きく ふく ら 

み を も た せる 音 党 
識 に 
し 体 
て の 

腰 か ら ひざ に か け て 内 全 中 

側 に 入り 、 ひ ざ 下 は 一 体 名 

旦 ふ くら むこ と に 注意 を 
所 








背中 の ライ ン が 肢 / \N 
より 前 に くる N パ 


お 尻 の カー ブ は 
女性 より 小さ め に 


すじ っ ぽ さ を 際立た 
せる た め に か か と や 
くる ぶし の ライ ン を 
入れ る 





ュー 














男性 の 肩 甲骨 の 幅 
/ は 女性 より 広い 


ー 下 癌 は 叶 記 9 芽 蛋 
悦 り 窟 呆 細 










(|) 正面 の と き と 
/ アタ リ は 同じ 
] 
2 
均 頭 
等 の 
3 に 大 
線 き 
を さ 
4 引 に 
58 
5 3 
て 
6 
7 


頭 の サイ ズ を 決め て 、 全 体 の 頭 
身 バ ラン ス を 決め る 。7 頭 身 な 
の で 、 頭 の 同じ 幅 の 線 を 等 間隔 
に 8 本 引 こ う 。 





ーー ニーー ニ ニーーー ニ ーーー ニー ニー ニー ニーーーーー ニ ーー ニーー 


\ 


左右 対称 に 


チ 状 に 描く 


アタ リ の と り 方 は 
正面 と 同じ 


O 
し 


足 底 の 位置 を 決め 、 肩 幅 、 腰 幅 を 
と る 。 肩 は 2 頭 身 め の 中 間 、 腰 は 
全身 の 中 間 あ た り 。 幅 は 足 底 と ほ 
ぼ 同 じ で OK。 





首 は 肩 か ら 前 方 に 向 











肩 申 骨 の アタ リ は 


肩 と 腰 の 中 間 に 、 
あ ば ら の 線 を アー 


骨盤 の アタ リ は 
ベー ス 型 に 入れ る 


後ろ 姿 の 描き 方 を 順 を 追っ て 解説 。 全 身 の シ ル エ ッ ト は 、 正 面 か ら 見 
た と き と 同 じ な の が ポイ ント 。 後ろ 姿 特 有 の 特徴 を 描き 入れ て いこ う 。 






胸 、 腰 骨 、 ひ ざ の 


ココ ニニ ニニ ーー ニニ ニー ニニ ニー ニニ ニー ニニ ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 


0 


し に 


ひじ を 腕 、 ひ ざ を 脚 の 中 心 に と る 。 
胸 下 を ひじ の 位置 に 合わ せ て と り 、 
腰骨 の 位置 を 決め る 。 肩 甲骨 の ア 
タリ は 三角 形 に と る 。 








」 1 か っ て な な め に 生え ( . | 
| レノ て いる こと を 意識 A I 2 
a a に 肩 甲 骨 、 背 骨 の 「 リ 
| AA Ns 4 
| ' "| / 消 
リー かい ーー | と 
| 77 ョ | を イコ 
] / お 尻 は まる く 、 る 
\ 左右 対称 に 
i (| / お 尻 の 線 は 外側 を 自然 に 
中 | 消す と 、 き れい に 見 える 
| ] 股 の 位置 を 上 か ら トド 
| 5 本 め の ラ イン の MI 
少し 上 に 決め る 


し いい ハハ 
全身 を 大 ま か に 肉 づ け す る 。 ア 
ウト ライ ン だ け で 考え る と 、 実 
は 正面 と 後ろ 姿 の 形 は 同じ な の 
で 、 外側 の ライ ン だ け と っ て みる 。 


二の腕 、 背 中 、 お 尻 、 大 も も 、 ふ 
くら は ぎ な どの 筋肉 の アタ リ を と 
る 。 女 性 の 場合 お 尻 は ほど よく ま 
る み を も た せる こと 。 


余分 な 線 を 消し て 、 全 体 を 整え る 。 
手 の 指 先 や 脚 の か か と な ど 、 細 か 
な 部 分 も 描き 入れ つつ 、 ア ウト ラ 
イン も 整え る 。 





Sok 喜 S 陸 | 


へ 各 似 性 陸 び 飼い び 謗 
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アオ リ か ら 全 身 を 


ed 





描く 


下 か ら 見 上 げ て いる 、 ア オリ の 構図 を 見 て み ま し ょ う 。 ア オリ は 、 キ ャ ラ の も つ 人 間 性 や オー 
ラ を 大 きく 見 せ た り 、 人 迫力 を つけ た いと き に 用 いら れる こと が あり ます 。 


こ 足元 か ら 見 て いる の で 地面 に 近い 定 の 部 分 は 長く 、 大 きく 、 頭 は 小さ 
グ )》 yy 
か が ら 見 た 特徴 く 描く 。 ま た 、 普 段 は 見 えな いあ ご の 下 な ど が 見 えて くる 。 


下 か ら 見 て いる の で 
あご 下 が し っ か り 見 える 










ニニ ニニ ニー ニー ニー ニー 


顔 の 曲面 に パー ス が つい て 、 
SN 目尻 と まゆ 尻 が 下がる 






男性 は 首 と 肩 の 間 の 筋 
肉 が 見 えな く な る た め 、 
イカ リ 肩 に な る 





あご の 下部 分 が 見 
える た め 、 首 が 長 
く 描か れる 









谷間 は 見 えな く 
な る の で 描か な 
く て も OK 





正面 で は 腰 幅 よ 【 
り 肩幅 の 方 が 広 h 
い が 、 ア オリ で i 
は 同じ 幅 に な る i 















mo バー ス が レー レー / 


か か る た め 、 腰 の 両 は 
じ の ライ ン が 下がる 


脚 と 脚 の 間 に は すき 
間 が ある た め 、 ア オ 
リ だ と 股下 が 見 える 






胴体 だ け で な く 、 腕 





や 足 も 円 柱 と 考え る 

と 理解 し や すい 
くびれ 位置 の と り 方 ひざ は 脚 の 中 心 に ある 

が 、 パ ー ス が つく の で 
は じ め は ウエ スト の くびれ を 考 ひざ 下 が 長 く な る 


え ず 、 単 な る 円 柱 で 考え て も OK。 
この 円 柱 を も と に 、 中 心 を キュ ッ 
と させ る と くびれ が 表現 で きる 。 











2 
に 
ーー 

4 れ 
に 

5 く 
な 

6 ? 

7 


a 
頭 の サイ ズ を 決め た ら 、 少 し ず 
つ 間 隔 を 広げ て 7 頭 身 の ア タリ 


線 を 引く 。 最 後に 足 底 の 位置 を 
決め る 。 





胴体 は 
台形 に な る | 
] 





ri は 再 融 に 


| ヘー ひき 下 を 長く する 


OO 


肩 は 2 頭 身 め の 中 間 く らい 、 腰 は 
4 頭 身 め の 中 間 く らい に 位置 を 決 
め る 。 それ ぞ れ 幅 を 決め て マー ク 
する 。 





7 頭 身 の 人 物 を アオ リ で 描い て みよ う 。 こ れ ま で 等 間隔 に 引か れ て い 
た アタ リ の 線 が 、 下 に いく に つれ て 幅 が 広く な る こと に 注意 し て ! 





厚み は パー ス の つい た /ー 
だ 円 形 で と る 
ディ 





手足 の アタ リ と 








寸 叶 癌 9S 硬直 a 


ー り U9 和 A 計 本 
CCUM 村民 由 


へ 各層 衝 陸 びき 


EE 
O | 
に 320 


腰 の 高 さ に 手首 、 腕 の 中 間 に ひ じ 、 
脚 の 中 間 に ひ ざ の 位置 を と る 。 胸 、 
腰 、 手 足 の 厚み の アタ リ を と る 。 





) (A | NA 
アタ リ 線 の 外側 を | A 
電 肉 づ けし て いく NN ドイ AA 
上 " ーー へ も ウエ ス ト の ライ ン は S 

| ( 和装 上 半身 より も 下半身 ー 
1] ee ] の 線 が 上 に な る 1 } 


| | 
| 
た 


と っ た アタ リ に 合わ せ て 、 大 ま 
か に 肉 づ けし て いく 。 パ ー ツ の 
こと は 考え ず 、 ま ず は アウ トラ 
イン だ け 先 に さっ と 描こ う 。 





| 関節 は まる く 描 く 


ーーーー 


筋肉 の 形 や バス ト な どの ふく ら み 
を 考え な が ら 線 を 引く 。 脚 や 腕 に 
パー ス 線 を 入れ な が ら 進 め る と 描 
きやすい 。 





余分 な 線 を 消し て 、 全 体 を 整え る 。 
女性 な の で 筋肉 や 関節 の 線 は な る 
べく デフ ォ ル メ し て 消し 、 つ る っ 
と し た 印象 に 仕上 げ よ う 。 
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フカ ン か ら 全 身 を 描く 
上 か ら 見 た 構図 で ある フカ ン 。 上 か ら 見 て いる 分 、 頭 が 大 きく な る の が 特徴 。 マ ン ガ で は 全 


体 の 状況 を 見 せ た い と き や 、 闘い な どの アク ショ ン に 動き を 出し た いと き に 使わ れ ま す 。 


上 か ら 見 て いる の で 頭 が 大 きく 、 定 先 に いく に し た が っ て 小さ く 描 か 


> シン がら 見 た 特徴 









れる 。 頭頂 部 の つむ じ や 肩 ま わり 、 胸 の 谷間 な ど が 目立つ 。 


男性 パー ス の つい た 
ボッ クス を イメ ー ジ し て ! 
頭 の て っ ぺん が 見 える 到 末 
A 
= Z ぐ 肩 の ライ ン は 首 の ラ 
(7 / イン の 途中 か ら は じ 
まゆ が 上 が り 、 ( まる の が ポイ ント 








目 は つり 目 気 味 に な る NN 









| あご で 首 が 隠れ る た 
め 、 首 が 短く 見 える 


パー ス が つい て 脚 が 短く | 
な る 。 そ の 分 ふく ら は ぎ 
の カー ブ を きつ く 描 く 


ノ 





アオ リ と は 逆 に 見 た 状態 の 円 柱 を 
基本 に 考え る 。 男 性 の 場合 、 ウ エ 





女性 の アオ リ で は 胸 NN、ー ン イ ) 
の 谷間 が 強調 され る ノ グ 





腰 ま わり は 距離 が 短 
く な る 分 、 カ ー ブ が 
キツ く な る 


」 


スト の くびれ は ほとん ど な い 。 簡 — ひざ 下 が か な り 短 く な る 
に < フカ ン で は 足元 に 向 

略 化 し て 立方 体 で 考え て も OK。 か う に つれ て シル エ こと に 注目 。 女性 の 場合 
も カー ブ が 強く 出る 


ッ ト が 内 側 に 向かう 












顔 に パー ス を つけ 





て 描き は じ め よ う 厚み は 円 全 
だ 円 形 で と る 柱 身 
1 で を 
者 
の 
2 し ア 肩 の 幅 は 通常 時 と 変わ の 
く ツ ら ず 、 頭 の 1.8 倍 程度 う 
5 の 上 「Q 
問 「 
て 隔 
1 が 厚底 の 位置 は 重心 i 
5 な 上 線 と な る 足 裏 の 真 PP 。 
る ん 中 が 等 身 の ア タ 肩 か ら 足 首 に 
リ と 重なる よう に か け て 内 側 に 
7 


頭 の サイ ズ を 決め 、 少 し ずつ 間 
隔 を せ ば め な が ら ア タリ 線 を 8 
本 引く 。 足 底 の 位置 も 決め る 。 
頭 は 大 きめ に と ろう 。 


肩 は 2 頭 身 め の 中 間 く らい 、 腰 は 
4 頭 身 め の 中 間 く らい に と る 。 男 
性 の 場合 、 肩 幅 は 腰 幅 の 倍 く らい 
に な る 。 





腕 に も し っ か り 
パー ス を か ける 






フカ ン で は ふく 
ら は ぎの カー ブ 
は きつ く な る 





“< \\ 


大 ま か に 肉 づ け す る 。 こ の と き 
に 胸 の 位置 、 胸 の 形 、 ひ ざ 頭 な 
ども 決め る 。 男 性 の 場合 、 と く 
に 関節 を 太め に と る 。 


筋肉 の 形 を 考え な が ら 、 ア タリ を 
と っ て いく 。 男 性 の 胸 筋 は 、 下 側 
の ライ ン を 横 に まっ すぐ 引く と 
GOOD ! 





詐 の 後ろ の 
筋肉 を 意識 する 


、 胸 筋 や 腹筋 、 太 も も 
な ど に 男性 らし い 筋 
肉 を 描き 入れ る 


ひざ の お 皿 が 
ド 電 お くし _ 


フカ ン で 見 た と き の 7 頭 身 の 人 物 を プロ セス で 追っ て いこ う 。 ア オリ 
と は 反対 に 、 下 に いく に つれ て アタ リ 線 の 幅 が せま く な る 。 





腰 の 高 さ に 手首 、 胸 の 中 間 に ひ じ 、 


脚 の 中 間 に ひ ざ の 位置 を と る 。 だ 
円 の 補助 線 を 描き 、 肩 、 胸 、 腰 の 
厚み と 手足 の アタ リ を と る 。 





デ 





示 分 な 線 を 消し て 全体 を 整え る 。 
衣 は 長 さ が な く な る の で は な く 、 
厚み の ある 肩 の 中 に 入る よう な イ 
メー ジ 。 


手足 の アタ リ と 胴 の 








全 
身 
の 
描 
き 
方 


へ へ 避 認 季 陸 びき さい 
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全身 360 度 マズ ター 女性] 


いろ いろ な 角度 か ら 全 身 を 描い て み ま し ょ う 。 女性 を 描く と き に は 、 胸 か ら お 尻 に か け て の 曲 
線 な ど 、 女 性 らし い 特 徴 を どの 角度 で も し っ か り 表 現し まし ょ う 。 








女性 の 全身 を 、 い ろ ん な 角度 か ら 見 て みよ う 。 と くに 後ろ か ら 見 た な 
な め の 姿 は 、 痛 中 の 曲がり 具合 や 胸 の 立体 感 に 注意 し て 。 


N) | まる み を 帯び た 線 で 
(な る | 描い て 女性 らし く ! 





| 
| "NN OO 
/ \ 首 は 実物 より 少し ル ク 
細く 描く と よい 
くびれ の ライ ン は 手前 側 も 描い 
て 強調 させ よう 
な な め 1 H 
手前 と 奥 の パ ー ス 感 













。 を 考え な が ら 描 こう 


ー い 
MM で 了 
I , : 
6 / 
"em | \ 
| 
| 
j 
1 
ツ 
\ 








太もも の 間 に す き 
ま を 作り 、 ひ ざ の 
内 側 を くっ つけ る 





腰 か ら 太もも に か け て の アウ 
トラ イン は 、 直 線 的 に せ ず 、 
必ず ふく ら み を 意識 する 


くびれ か ら 腰 に か け 
て の 描写 で は 、 腰 骨 
の で っ ぱり も 描こ う 





育 骨 を 中 心 と し た 8S 字 ライ ン を 
意識 し て バラ ンス を と る 
太もも の 前 側 を 少し 張 
ら せ て 、 腰 か ら 足 に か 
体 は まっ すぐ で は な く 、 け て の まる み を 表現 
S 字 に カー ブ し て いる 3 = 









後ろ ZN 
二の腕 の 外側 は 、 | 意識 し て 描こ う ! 
や や ふく らん で いる な 背 
GM る 中 
イ が 
メー 
! く 
ーー の に に ここ 
し | 首 か ら 肩 は な だ ら か で 
に 流れ る イメ ー ジ で 舞 
描く と 女性 らし く = 





背中 か ら お 尻 に か 
け て 、「 く 」 の 字 に 









パン ツ の 下 に 、 お 尻 
の 下 の ま る み を 描く 


さ 
さぶ 
SF 
NS 
+ 
ー | 
て 
Ji 
Fi 
ゞ Se 


奥 側 の 腕 と 胴体 の 間 
に くびれ の 隙間 が で 
きる こと に 注意 


腕 の 向こう に 、 お 
腹 の ふ くら み が 少 
し 見 える と バラ ン 
ス が よく な る 


胸 か ら 下 は 、 ゆ る や か な 
S 字 に な る よう に 描く 


Xe ヒジ か ら 先 が 


2 まっ すぐ だ と 不 自然 


く 、 ウ エス ト で 一度 直立 する と ひじ か ら 先 が 
へ こみ 、 そ の 下 は 少 自然 と 前 方 へ 曲がる た め 、 
し ふく らん で いる 腕 を まっ すぐ お ろ す の は J 
不 自 然 に な る 。 横 向き の et 
角度 で 描く と き は 、 腕 を 
直線 的 に 描か な いよ うに 


注意 し よう 。 J 
| 








填 叶 庫 S 民 由 a 


[ 故 対 ] 一 入澤 〇 の の 各 陸 

















アオ リ の 角度 を 描く と き の 頭 身 の ア タリ は 、 上 か ら 下 に 向かっ て 間隔 
が 広く な る の が 特徴 。 下 半身 に うま く 存 在 感 を 出し て 描こ う 。 








な な め 1 横 1 な な めど 
奥 の 肩 は バス ト と グ な が バ ZS 
重なっ て や や 隠れ る |  》 ( ww 
1 、 We 
N 入 の 
3 に \ 
ここ = L_ と 上 
4 N | こ 
肩 甲骨 に も 角度 を 
お 尻 の 突き 出し た つけ て 、 立 体感 を 
5 部 分 が 、 相 対 的 に 出す 
d 大 きく な る E 
パー ス が か か る の a, て 
で 、 肩 幅 に 比べ て 
6 腰 の 幅 が 広く な る 
7 頭 身 、 
後ろ な な め 3 模 ど な な め 4 
0 グ / ~~ ~~ 
{ Y NR 人 人 \ \、 /、 肩 の 位置 は 耳より 
yl と 4 ) 「 ペッ \ ゃ や 後 る 
I 
a ヽ へ 背中 の 「 く 」 の 字 ビ 。 人 
メト に | " き ラ イン は 、 上 が / ) / 
2 TN 0 画 計 / 短く な る | | 
) が グイ ( 
3 バス ト は 、 下 か ら | \L_ 
N ュ 0、 N \ 見 上 げ て いる こと | | 
/ 1 ーー を 意識 し な が ら 形 / 
| \ を 描く 
4 も 本 7/ \ // 
5 
~ ト < 太もも が 強調 され に と 
る の で 、 張 り 出 し 
方 も 大 きく な る 
6 ピン と 張っ た 太もも 。 
アオ リ な の で 存在 感 
が 強調 され る 
7 頭 身 









フカ ン は 上 か ら の 構図 に な る が 、 頭 の 大 き さ が 強調 され すぎ な いよ う 
に 注意 。 上 半身 が 大 きく な る た め 、 腰 幅 よ り 肩 幅 の 方 が 広く な る 。 


な な めど 
の - や 
AVY [ 
\ MX / 
(AN 
Us ( 
肩 の 位置 は 後 る 。 し ニテ / 
二の腕 の 面積 が 大 
きく な る の も 特徴 
NL 背骨 の S 字 カー ブ を 
意識 し よう 





0 
] 
2 
3 | 
4 
5 
太もも か ら ひ ざ に 
か け て ゆる や か に 、 
体 の 中 心 に 向かっ 
太もも の 細い 部 分 
と 太い 部 分 の 差 で 、 て カー ブ す る 
7 頭 身 すき ま が で きる 





Slow 剖 き m 陸 | 


[ 族 対 ] 一 六 人 4 細 〇 の の 環 陸 
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\ s NN NN mm = 4 ay cos 
全身 360 度 : マ ズ スター [男性 ] 
mt ーー ン ン oo 
男性 の 場合 も 、 基 本 は 女性 と 同じ 。 た だ 、 男 性 な ら で は の 胸板 、 腹筋 、 太もも の 張り な ど 、 筋 
肉 の つき 方 を 意識 し な が ら 描 く よ う に し まし ょ う 。 






男性 の 場合 は 女性 に くら べ て スト レー ト な 体型 を し て いる 。 ひじ や ひ 
ざま わり 、 ふ くら は ぎの ゴツ ゴツ 感 を し っ か り 描 こう 。 


\ | 直線 や 太い 線 を 使っ て 
】 | 男性 的 な ライ ン を 描く ! 








まっ すぐ 下る し た 
腕 は ひじ で で っ ぱ 
ンー り 、 手 首 に 向かっ 
て 細く な る 
男性 の 場合 は 胴体 を 直線 ヽ 
的 に 描く た め 、 腕 と の 間 
に すき ま は つく ら な い 
な な め 1 


ーー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー 





肩 は 筋肉 で 盛り 上 が 
る 。 手前 と 奥 の 描き 
方 に 差 を つけ て 


筋肉 が ある た め 、 前 

か ら で も ふく ら は ぎ 

は 張り 出し て 描く 
ふく ら は ぎの 筋肉 が 胸 の 下 か ら 腰 に か け て 
張り 出し て いる の ライ ン に 注意 する 










育 中 の 筋肉 が し っ か り 









肩 先 と お 尻 を つ な 
つい て いる た め 、 痛 骨 ぐ ラ イン が 、 大 き 
の 凹み が 強調 され る な 二 等 辺 三 角形 に 


な る イメ ー ジ で 


手前 の 腕 は 肩 が 大 きく 
で っ ぱる よう に 描く 


背骨 の 凹み を 強調 す 
る 縦 線 を 描く と 、 男 
性 らし い 後 ろ 姿 に 





ふく ら は ぎの ふく ら 
み を 強調 する た め に 、 
足首 は 細く 描く 





首 か ら 背 中 側 と 胸 
側が どの よう に 下 
に 向かっ て いく の 
か に 注意 し て 描く 





> 


I 男性 の 背中 は 骨 や 筋 


が で っ ぱる 。 


下腹 部 に や や ふ 横 肉 の つく り が 頑丈 な 
くら み を も た せ の た め 、 動 作 に よっ て 
る こと で 、 よ り 角 は 強調 し て 描こ う 。 
リア ル な 描写 に 度 例え ば 「 ば ん ざい 」 の 
の 動き で は 、 肩 の 筋肉 
場 が 盛り 上 が り 肩 甲骨 
台 
は 


a ENTS 凶 Ht ま 





NN 








/ 





\ 





も 背 
た 中 
せ の 
っ 
筋 イ 
肉 ン 
を に 
表 必 
現 く 
ら 
み 
を 





Wh 









征 叶 若 S 砂 回 


[ 許 聞 ] 一 wN 計 滑 OO の の 民 尿 


アオ リ の 場合 は 、 相 対 的 に 頭 の 部 分 が 小さ く な る 。 男性 は 肩幅 が 広い 
の で 、 ア オリ で あっ て も 腰 幅 より 肩幅 が 広く な る 。 














向こう 側 の 腕 も 、 
な な め 1] 楠 1 な な め ら ひじ の 凹凸 に 注 
ター ] 6 ーー \ 意 し て 描く 
AR ァ オ リ な の で より 信和 WN AV) 
『 2 肩 の 盛り 上 が り が が A) W )) 
と より 強調 され る  」 ブリ デ ^ ゲ xr) こく 4 
3 " 。 プ oe 
トド バ | SN 
2 ] 
| し ( 
3 ーー デー ニー ニー あー ケー 一 
ンー | i 3 IS 
4 \ 1 「 f ] \ a 
\ ふく ら は ぎの 筋 
肉 を し っ か り 表 
ーー ニー 現す る 
っ 
| お 尻 の で っ ぱり * ド ュ 。 フ 
ー 感 は 小さ め に es 
6 
脚 の 面積 が 増え る 
の で 、 す じ の 入り 
方 も リア ル 寄 り に 
7 頭 身 
後ろ な な め う 3 横 ど な な め 4 
0 アグ N ア 7 ア i 0 ーー / fA 
| (A W (RN 助 骨 の ライ ン に 合 (2 
M 【 で いし わせ て 、 胸 の 下 に | 
N 肩 甲骨 は 大 きく 描く へ Me 
1 が し ] に ンー 
だ ーッ も 
2 9 1 | お 尻 の ボリ ュー ム 
に 注意 。 男性 の 場 || 
合 は そこ まで 大 き 
く な ら な い a | | 
3 4 
4 が / J ( 
/ 
ひじ 裏 に 線 を 描 i 
く こ と で 、 男 性 ] 
5 っ ぱ ぽ さ を 出す ュー 
6 太もも か ら ひ ざ 下 の 
ライ ン は 凸凹 する 


ーー 


7 頭 身 





フカ ン の 場合 は 、 頭 の 方 の 頭 身 が 広く な る 。 肩幅 が か な り 大 きく 見 え 、 
上 血 や 肩 まわ り の 筋肉 が 強調 され る 。 












AN (UA 






男性 は 、 首 と 肩 の / 
| | 間 に あ る 盛り 上 が 
ピル っ た 筋肉 が 特徴 


Slot 剖 き 時 v 回 









ーー rr に 二 
へ 
へ 
2 | | に Ne 
3 ( 全 
3 
4 時 デ 6 
全 。 0 
| 胸 筋 の カー ブ を 表 ヽ 度 
ら 現 。 女性 と は ライ > 
, he ン が ちがう / タタ 
( | アオ リ な の で お | 
6 1 尻 は より 小さ く 、 miy 
コン パク ト に ヽ な 
脚 の 面積 が 小さ く = 
ーー な っ て も 、 ふく ら 
7 頭 身 は ぎの で っ ぱり は N 
し っ か り 描 く 3 
後ろ な な め 3 横 ら 
0 と 


- 胸板 が どこ まで 見 

局 か ら 肩 中 骨 の えて くる か 考え る 。 

面積 が 広がる |/ や せ た 男 性 は 胸板 
シク 


が うす い の で 見 え 
] Na NA 。 な いこ と も 





2 
4 
右 肩 を 少し 描く 
こと で 、 立 体感 
に が 出る 
太もも の 筋肉 が 
6 | 盛り 上 が り 、 ひ 


ざ の で っ ぱり は 
- 目立た な く な る 
7 頭 身 
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体型 と 頭 身 の 考え 方 








子ども の 全身 の 描き 方 と 、 大 人 の 全身 の 描き 方 は どこ が ち 





が う の で し ょ うか 。 ここ で は 、 成 長 


に よる 変化 や 頭 身 の 考え 方 な ど に つい て 解説 し て いき ます 。 


年 師 に よる を 





の 長 さ や 太 さ の ほか 、 


頭 身 が 上 が る に つれ て 、 
体 の 幅 も 太く な っ て いく 











年 齢 に よる 体 の 成長 は 、 単 に 頭 身 が 高く な る だ け で は な い 。 難 バ ー ツ 
主体 の シル エッ ト の ちがい を 押さ えよ う 。 





10 代 後半 ~ 20 代 












肩幅 が 広く な り 、 鎖 すす 
骨 な ども 描か れる わ が 
り 発 
4 頭 身 ぐら い が 8 一 10 歳 [|- - や 達 
基本 に な る い ⑬ ⑳/ 男女 の 差 は ほ と 脚 し 
ー ーー ん ど な い 。 や や が て 
に な で 肩 に する が 胸 
まだ 首 が 短い ー 1 
き 
あー る で 
記 バス ト 、 お 尻 の 大 き 
さ 、 シ ル エ ッ ト な ど 
や や 脚 が 長め 。 で 男女 の 差 を 出す 
_ 手足 は 業 警 に 描く 
手足 は 短い 。 関節 
は あま り 描 き 込 ま 
な く て も OK | 
どり いい 
e 全体 的 に パ っ くり し て お り 、 顔 e 成長 し て 6 頭 身 く らい に な る 。 e 成長 し て 大 人 の 体型 。 
は まる く 描 く 。 e 手足 が 長く な り 、 お 腹 も すっ きり e 男性 の 場合 は 筋肉 が 発達 し て が っ 
e ウエ スト に くびれ は な く 、 お 腹 する 。 し り 体 型 に 。 
が ぽこ っ と 出 て いる 。 e 男女 の 性 差 は ほとん ど な い 。 e 女性 の 場合 は 胸 や お 尻 が 発達 する 。 
e 幼少 期 に 比べ 足 が 長 く な っ て いる 。 e 関節 や 筋 内 の ライ ン が 入る 。 
8 一 10 歳 10 代 後半 20 代 


年 齢 に よる 
腕 の 筋肉 と 関節 の 変化 


gd~3 歳 は が っ くり と し た 体型 の た 
め 、 関 節 は ほとん ど 描 込ま な い 。 

8 一 10 歳 は 手首 の 骨 が 出 て 、 二 の 
腕 に つっ すら 筋肉 が つく 。10 代 後 
ギー20 代 に な る と 筋肉 が 盛り 上 が 
り 、 ひ じ や 手 の 形 が 角 張 る 。 
















の 頭 身 人 物 の 頭 身 を あえ て 小さ くす る デフ ォ ル メ 。 か わい らし さや 、 キ ャ ラク 
と ター 感 を 強め た いと き に 使え る ワザ な の で ぜひ マス ター し て お きた い 。 





2 頭 身 キ ヤラ フラ 















_ ぽっちゃり キャ ラ 
デフ ォ ル メ で ぽ っ ち ゃ 
] り を 描く と きも 、 頭 は 
/ 体 よ り 大 きく 描こ う 
ー 首 は ほとん ど 見 え 
ン / な いく らい で OK Vz = 
N A ベツ / ハ ャ クタ " 手足 は 細く 、 内 股 ' : f NN 
A N がい に する と 女 了 チ っ ぱ 人 生生 ii / NN 
[ く な る 気持 ち 悪 く な る いそ を 
体 が デフ ォ ル メ で パ / 
手 と 足首 の 大 き さ を トー イーノ 顔 が リア ル だ と お 
そろ える と 、 バ ラン か し く な る の で 注 
ス が と りや すい 意 。 大 人 で も あま 
り 面 長 に せ ず 、 頭 
e 2 頭 身 で は くびれ な ど で 性 差 を 表 e 女性 の 場合 は 、 胴 体 も 重心 を 下 に を まる に 近い シル 
現 で きず 、 手 足 の 太 さ が カギ に 。 つく る と 、 腰 の まる さや 安定 感 を エッ ト で 描く 。 


* 手足 を 太く 、 胴 を 太め に し て お く 表現 で きる 。 
と 、 男 性 らし く な る 。 





3 頭 身 キャ ヤラ 


コツ い キ ャ ラ 

2 頭 身 と ちがっ て 体格 
の ちがい が 表現 で きる 
の で 、 筋 肉 モ リモ リ の 
キャ ラ な ども 描け る 。 


頭 、 胴 体 、 足 の 長 さ が 女性 


La: 人 / 
9) 


男性 に 比べ て 、 
首 は 細く 描く 


ーー aw 





















関節 な ど は 
描き 込ま な い 


うわ ー い と 喜ぶ 、 が っ 
w 2 頭 身 と 比べ る と 、 手 足 を 長く デザ s ウエ スト を くびれ させ 、 腰 を まる くり と 落ち 込む な ど 感 


イン で きる た め 動 き が 表現 し や すい 。 い フ ォ ル ム で 描く 。 情 表 現 を デフ ォ ル メ す 
e くびれ な し で 描く と 男性 らし く な る 。 e 男性 キャ ラ に 比べ て な で 肩 。 る と き に も 使え る 。 





千里 癌 9 硬 由 8 


tk 和 財 人 時 琉 


幼児 か ら 壮 年 まで の 男女 の 成長 の 差 を 比較 。 小さ いこ ろ は ほとん ど 差 
の な か っ た 体型 が 、 中 学生 を 境 に ちがい が 出 て くる こと に 注目 。 


の 成長 の 比較 



















男 足 小学 生 
女 が ウエ スト の くびれ 
の 短 幼児 が 大 きく な る 
\ i 
放 を 和 _ 
上 ユエ い だ ら っ と 下がる よう 
は 和 6 ) に な で 肩 気味 に 描く ウエ スト を 少し だ け 
と N ノ / キュ ッ と 細く する 
ど Nt 
り 
妥 や 太もも が 
腰 回 り も 小さ く 、 成長 し て くる 
寸胴 の よう に な る 
ひざ 頭 を 内 側 に 向 
ける と 女子 っ ぽい 





e 4 頭 身 。 頭 が 大 きい 割 に 、 胴 が 長 e 育 が の び て 5 頭 身 く らい に 。 e 6 頭 身 くら いま で 成長 する 。 


く 、 足 は 短い 。 e 肩幅 が 大 きく な っ て 、 手 足 も 長く e バス ト が 大 きく な り は じ め る 。 
e お 腹 が ぽこ ん と ふく らん だ 寸胴 体型 。 な る 。 e 全体 的 に まる み を 帯び 、 男 女 差 
e 肩幅 、 腰 幅 な ど は せま く 描 く 。 e 少し ウエ スト が くびれ る 。 が 顕著 に 表れ る 。 








か 男 肩 口 か ら な な め の 線 を 入 
れ て うす い 胸 板 を 表現 
わ の 
い 子 
タリ フロ ら も 
i る 胸板 は 強調 し な い 
体 み 
型 の 
あ 
る 
胴体 は 女子 より 太め 
手足 は 細い ーー 
ふく ら は ぎ を 強調 する | 
e 男児 は 筋肉 質 で は ある が 、 マン e 肩幅 も 広く な っ て くる も の の 、 e が っ ちり し た 体つき に な り 、 胸 板 
ガ デ ッ サ ン で は 女児 と 同様 に 。 まだ な で 肩 。 も で きる 。 
e 頭 の 幅 、 胴 体 の 幅 、 腰 の 幅 が 同 e 足 は 女子 より 太め に 描い て も e 全体 的 に 直線 的 に 描く 。 
じ に 。 OK。 


= = 
ーー 







バス ト を 大 きく 描く と 
大 人 っ ぽ さ が 出る バス ト は 大 き さ を 保っ 


た まま 、 下 に 垂れ る 


バス ト が 大 きく な る 


IN) 
oo 
} 
ww 
〇 
8 
1 
〇 
二 
SS へ 
9 リッ 
Slot 章 Sm 陸 回 





ウエ スト が し っ か り と トピ クル グリ リノ 
くびれ 、 骨 盤 が 張る 
お 腹 が 出 て 、 全 体 
が 垂れ 下がる 体 
弄 
腰 、 太 も も な ども 」 と 
お むっ ちり する | 頭 
身 
の 
考 
え 
方 
e 骨格 的 な 面 で は 大 人 の 女性 と ほ e 高校 生 と ほぼ 同じ バラ ンス の まま 。 e 全体 的 に 脂肪 が つく 。 
ぽ ぼ 変わ ら な い 。 e 全体 的 に まる み を 帯び て 肉 づき e 筋肉 量 が 減る た め 各 部 位 が 垂れ 
e 胸 や 腰 回 り の 肉感 が 強調 され る 。 が よく な る 。 下がる 。 
ーー ーー / 
高校 生 。 //、 20 ~ 30 代 40~50 代 の 
"が | 肩 が が っ し り 
脂肪 っ ぽい 胸 に 








ンク ノ 
レシ ンジ ジグ り 
ンク クノ ひざ の 頭 が 突き 出る | り 一 の 腕 に 筋肉 が つ 
2 よう に 線 を 入れ る 


き 、 少 し 太く な る 
i デ 
脚 も 筋肉 が 脂肪 に 
変わ り 、 太 く な る 


e 上 半身 が ガッ チリ し 、 大 人 の 男 e 肩幅 、 ウ エス ト が 広がる 。 e 筋肉 量 が 落ち は じ め 脂 肪 に 変わ 





性 に 近い 体型 に な る 。 e 腹筋 が 割れ 、 脚 の 筋肉 な ども 発 り 、 女 性 と 同様 に 垂れ 下がる 。 
e スポ ー ツ を や っ て いる 場合 は 、 達する 。 e 男性 で は と くに 下腹 部 が ぼっ こり 
も っ と 筋肉 質 に 。 だ 出る 。 
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体型 の 描き 分 け 


キャ ラク ター を 描き 分 ける 上 で 、 重要 な 要素 の ひと つが 体型 。 太っ て いる 、 や せ て いる 、 ガ リ 
ガリ 、 筋 肉質 な ど 、 体型 に よっ て 読み 手 に 与え る キャ ラ の 印象 が 変わ っ て きま す 。 








男性 は 筋肉 の つけ 方 、 女 性 は 脂肪 の つけ 方 で 体型 を 変化 させ て 、 区 別 


を 描き 分 け / よ う 













を つけ よう 。 
グラ マー 
肩 の 上 に も 筋肉 首 か ら 肩 の ライ ン 
乳首 の 位置 より が の っ て いる は すっ きり と 
上 に 胸 筋 を 描く ' 


腹筋 は ら 6 つ に 割れ て 


いる 様子 を 描き 込む 腕 は 全体 的 に 


細め に 描く 


二の腕 、 ひ じ 下 に 
は 適度 な 筋肉 の ふ 
くら み を 入れ る 


| | 体 の 中 心 、 へ そよ り 上 に 
うす く 線 を 描く と きれ い 


すい た め 、 パ ン と 張っ 


あがっ を 1 / 
て いる 様子 を 表現 / 


7 / 太もも は 前 を 
ふっ くら と させ る 
ふく ら は ぎ も 筋肉 で 太もも と は 対象 的 に 足 
大 きく カー ブ さ せる 弟 は キュ ッ と し め る 
| 人 


e 全体 的 に 均一 に 筋肉 が つい て いる 。 e 胸 と お 尻 は 大 きい が ウエ スト は くびれ て いる 。 


e ひじ 、 ひ ざ 、 足 首 な どの 要 所 は 細い 。 e 下腹 部 に ほん の り ふ くら み が あ る 。 
e 余計 な 脂肪 は つい て いな い 。 e 筋肉 は 意識 し な いで 描い て OK。 





首 ま わり の 筋肉 が 発 
達し て いる た め 、 首 
と 顔 は ほぼ 同じ 幅 










浮き 出 た あ ば ら 骨 ユノ 
を 描き 込む ーー 





SHok 喜 S 屯 Ei 












| 
| ふく らん だ お 腹 の 下 
9 に 段 を 描き 入れ る 体 
型 
/ の 
必要 最低 限 の 筋肉 描 
は し っ か りつ ける 太もも の 筋肉 は 全 き 
脂肪 で お お われ て 体 を ふく ら ま せる 分 
いる の で 関節 は あ け 
まり 描か な い 
* あ ば ら が 浮き 出 て いる 。 e 男性 だ が 胸 も ふく らむ 。 e 全体 の 筋肉 を デフ ォ ル メ す る 。 
e 脂肪 も 筋肉 も 少な いた め 、 筋 が 浮く 。  w 胸 より お 腹 が 大 きく ふく らむ 。 e 筋肉 で 体 全体 が ふく らん で いる 。 
や せ ぼっ ちゃ り エー 








体 の 脂肪 が な いた 
め 、 肢 の ふく ら み 頭 が 小さ く 頭 身 が 高 
は ひか え め に い ス タイ ル が 特長 
太め の 男性 と ち が 
上 半身 は 胸 に 下半身 っ て お 腹 は ぽこ っ 
は 全体 に 肉 を つけ る と 出さ な い 





骨格 の 上 に うす く 脂肪 の 下 に 筋肉 が 
膜 を 描い て いる よ 腰骨 の 幅 は 変わ ら な つい て いる の で 、 
うな 感じ い の で 、 段 に な っ て し っ か り と うす く 
いる よう に 描く 筋肉 を 描く 
全身 に 対し て 脚 の 比 
率 が 半分 以上 ある 


e 胸 の ふく ら み も 小さ く 、 あ ば ら が 浮く 。 e 胸 が 大 きく ふく ら み 、 幅 も 広く な る 。  w ウエ スト は 大 きく くびれ て いる 。 
e 骨盤 の 骨 も 浮き 出 て いる 。 e お 尻 周 りか ら 太 も も が と くに 太い 。 e 脚 は 長く 、 ま っ すぐ に 描く 。 
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各 パ ー ツ の 可動 域 


人 間 の 体 は 関節 の ある 部 分 で 動き ます が 、 そ の 動き の 範囲 に は 制限 が あり ます 。 可動 域 を 無 
視 し て ポー ズ を 描く と 不 自然 な 印象 を 与え て し まう の で 、 範囲 を 覚え て お きま し ょ う 。 





OE 上 半身 の 可動 域 で 重視 され る の が 、 腕 と 腰 。 ど ちら も 動か せる 範囲 が 
決ま っ て いる こと に 注目 。 範囲 を 超え る と 、 折 れ た よう に 見 える 。 


ーーー 





前 後に 動か す 















i 
i 
1 | 下 に 騰 が す 
\ 
Tr HH 
後ろ る に は 下 が |: ンー で 
1 


る こと に 注意 


約 90 度 を 過ぎ る 
まで は 、 ひ じ は 外 
側 を 向い て いる 


、 


体 を ね じ る と 、 腰 
付近 より 肩 付近 の 
ほう が 大 きく 動く 


前 側 は 後ろ 側 より ( [ 人 
も 大 きく 曲げ る こ 


と が で きる 


首 も 曲げ られ る 角度 や 、 回 せる 男 囲 が 決ま っ て いる 。 上 下 、 左 右 の 動 
の 可動 域 か せる 男 囲 を し っ か り と ら え よう 。 


前 後に 動か す 





人 間 が 左右 を 向く と き の 可 
動 域 は 、 約 60 度 が 自然 


Slow 剖 S 悪 陸 回 












首 は 80 度 












頭 部 の つけ 根 i a 
曲がら な い 
胴 の つけ 根 ィ ノ 首 は 90 度 曲がら な い 、 
- と いう こと を 知ら な い 
と 右 の よう な イラ スト 名 
首 の 可動 軸 は 胴 の つけ 根 と を 描き が ち 。 ふ り 向 く パ 
頭 部 の つけ 根 の 2 つが ある 。 動作 な ど で 曲 げす ぎ な | 
前 方 へ は 60 度 ほど 、 後 方 顔 は 約 40 度 ほど 傾く 。 た だ し 顔 いよ うに 注意 し よう 。 る 
へ は 50 度 ほど 可動 で きる の 中 心 線 は も っ と 傾い て 見 える 可 
動 
域 
、 DE 域 下半身 で は 、 股 関節 と ひざ の 動き を 中 心 に 動き を 組み 立て る 。 そ こ に 
足首 や 足 先 な どの 関節 の 動き を 加え て 、 バ ラン ス を と る の が 基本 。 
前 後に 動か す \ こ / - 









| 
腰 が 地面 か ら 平 行 の 位 
置 の 場合 、 も も 上 げ は 
約 130 度 程度 が 限界 





股 は 無理 な く 広 げ よ うと する 
と 可動 域 は 約 90 度 (片足 45 
度 ず つ ) ほ ど が 自然 


bE Nei597/ 


後ろ る へ の 可動 域 は 約 40 度 
が 限界 。 た だ し 、 走 る と き 
や 勢い を つけ た と き は も う 
少し 広がる 


180 度 


勢い よく 蹴り 上 げた 反動 
で 上 半身 が 多少 まる まっ 


た 状態 で 後ろ に 動く ぺた だ ここ 座り は 広げ すぎ な い 


いわ ゆる ぺた ん こ 座 り で は 、 ひ ざ の 曲がり 
合 を あま り 広 く と る と 不 自然 な 体勢 に 見 
腰 は 上 げた 側 の 足 に ひっ ぱら えて し まう 。 基本 的 に は あま り 広 げ な いよ 
れる よう に 傾く 。 体 の 中 心 線 うに 描い た ほう が ベタ ー だ 。 

も それ に よっ て 少し 曲がる 
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ま の 特徴 を 知る ろう 


人 物 を 描く た め に 欠か せな い 手 の 表現 。 親指 か ら 小 指 ま で 5 本 の 指 の 配置 と 長 さ の バラ 





ンス 


を と る の は 、 意外 と 難し いも の 。 まず は 、 手 の 構造 を 理解 する こと か ら は じ め ま し ょ う 。 





男性 の 指 は 、 関 節 
が 目立っ て 骨太 な 
感じ に 描く 


女性 は 第 二 関節 の 起 
伏 を 強調 させ ず に ア 
ウト ライ ン を と る 


アメ 


骨 や 関節 の メリ ハリ は 
目立た な せな いよ うに 描 
く 。 関節 の シワ は あま 
り 入 れ な い の が コツ 


腕 を 自然 に 下ろ し て いる と き に 、 


指先 は 平たい 。 指 先 は 細 








め ず 、 太 さ を キ ー プ する 指 男 
先 性 
= ~ と は 
も 手 
ス に の 
爪 は 幅 が 広く 、 短 均 ひ 
ルズ クエ ア に ーー 0 
EE 
幅 
提 
男性 は 第 二 関節 の 節 を 
目立た せる よう に 描く PF し ( く 
手のひら に は 関節 
筋肉 の 盛り 上 が り の 内 側 の シワ と 、 
が し っ か り と 出る = 手相 と 呼ば れる 大 
I 小 の シワ が ある 
男性 より も 爪 の 幅 
は せま く 細 長い 横 女 
幅 性 
が の 
せ 手 
ま の 
く ひ 
の 
指 は 
先 
は 
細 
= / 
手のひら の シワ ( 手 ] な 
相 ) も うす く 描 く る 
関節 の シワ も 最低 限 
の 描き 込み で OK 


筋 内 の 盛り 上 が り は 
男性 より も 少な い 


外側 に くる の が 手の甲 。 内側 に な る 
の が 手のひら 。 ア ウト ライ ン は 似 て いる が 、 そ れ ぞ れ 明 確 な 特徴 が ある 。 









指 は 3 つの 骨 が 
連動 し て 動く 


親指 が 動く と き は こ 
の 部 分 も 一 緒 に 動く 


復 雑 な 構造 の 手 を うま く 描 くに は 、 骨 が どの よう に 入っ て いて 、 関 節 
が どう 動く の か を し っ か り 頭 に 入れ る こと か が 大 切 。 









小指 が 内 側 に 動く 
人 差し 指 、 中 指 、 薬 指 と き は この 部 分 も 
が 動く と き で も 、 こ の 一 緒 に 動く 
部 分 は 動か な い 
曲がる 位置 


手 を 動か し た と き に 、 = 
奇妙 な 場所 で 曲げ な い 
よう に 注意 し て ] _ 1F—- 


中 心 に 向かっ て 、 / 
ふわ っ と 閉じ る 


手首 は 内 向き 、 外 向き 
と も に 90 度 くら いま 
で 曲げ る こと が で きる 


069Y 
O 





親指 を の ぞ く 人 差し 指 、 中 指 、 薬指 、 小 
指 は 、 其 本 的 に は 第 一 関節 だ け を 曲げ る 
こと は で き な い 。 通常 は 第 二 関 節 が 曲 が 
り 、 そ れ に と も な っ て 少し 傾く 。 第 一 関 
節 だ け 曲 げ て 描か な いよ うに 注意 。 た だ 
し 親指 は ほか の 指 と 構造 が ちがう た め 、 
動き も 異な る 。 


指 の 第 三 関節 は この 位 
置 。 少 し 厚み が ある 









この 形 で 手 を 曲げ る 
と き 、 親 指 は の びる 


第 二 関 節 を 曲げ た と き 、 

第 一 関節 も 連動 し て 傾く 。 
第 一 関節 が まっ すぐ だ と 
これ も 不 自然 


第 一 関節 だ け 図 の よう に 
曲がる こと は な い 。 自分 
の 手 を よく 観察 し て ! 












Slow 斉 S 加 陸 回 


Ot 涯 届 層 基き 3 志 
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手 の 描き 方 


手 の 特徴 が つか め た ら 、 実 際 に 描い て み ま し ょ う 。 手 は 関節 が 複雑 に 動く た め 、 そ の 動き も さ 
まさ ざま で す 。 難 し い 分 、 う まく 描け れ ば 絵 の レ ベル が 格段 に アッ プ し て 見 えま す 。 


こぶ し を 握る グー、 人 差し 指 と 中 指 だ け を の ば し た チョ キ 、 す べ て の 
指 古 の ば し た パー。3 つ の 動き を いろ いろ な 角度 か ら 見 て みよ う 。 















関節 を し っ か り 
意識 し よう 





の へ 本隊 本 ご 了 で 玩 ン 
は 剖 洒 | | 壮 9 司 で 暗 ヶ 








第 一 関節 が 親指 の / 
下 に 入る 
ん 9 0 ん 手首 の 関節 を シワ 
で 表現 する 

第 一 関節 、 第 二 関 親指 と 人 差し 指 の つけ 小指 の つけ 根 に ふ 
節 、 第 三 関節 の シ 根 に 細か い シ ワ が 入る くら み が で きる 
ワ が 集まる 

4 つの 第 二 関 節 が 





1 


し ヽ 1、 
1 特 
Sg / 第 三 関節 の 骨 の 
イイ で っ ぱり を 描く 
4 1 
4 


~~ 


親指 の つけ 根 は 肉 づ き が いい 
ノン の で 、 ふ くら み を も た せる 


親指 の 第 二 関 節 の 折り た た まれ て いる の で 、 
ふく ら み を 描く 肉 が よ り ふ っ く ら す る 






デ ヨ エキ 親指 は 指先 か ら 第 一 (/ 
関節 まで が 少し 反 る へ や 1 


指先 の ふく ら み を 
反 る よう に 描く 





折り た た むこ と に よ 
っ て で きる シワ は 直 


線 的 に 入り や すい 
イリ 
万 1 
J 


手のひら の 盛り ] 


上 が り を ふっ く 
ら と 措 く 7 ヶ 


外 中 
8 
ひ 人 
ご 差 
ば で 
つ 指 
れ 

る は 


ーー 
小指 の つけ 根部 分 引 aa 





が 見 える 


親指 の 第 一 関節 か ら 指 先 
に か け て は 、 や や 反っ て 
いる 

横 か ら 見 る と 小指 と 
指先 と 関節 は 手のひら に 空間 が で 
お お ぎ 型 に 並ぶ 












き て いる の が わか る 










小指 の つけ 根 と 手のひら 
の 境 い 目 は ふく ら み で 差 
手のひら の 手相 の を つけ て 明確 に 
ライ ン 、 手 首 の ラ 








イン は 山形 に な る ーー 





4 本 の 指 が アー チ を 描 
きつ つ 横 に 並ぶ 。 親 
指 だ け 別 の ブロ ッ ク 






親指 の 節 は で っ ぱる 


内 側 を 向い て いる 手のひら の 中 央 は 


くぼん で いる 





ON 若 


指 差 し を する 、 ペ ン を も つ 、 箸 を も つ な ど さま ざま な シー ン で の 手 の 
動き を 見 て みよ う 。 関節 や 指 の 角度 、 か ら ま せ 方 な ど に 注目 し て 。 


2 


| 人 差し 指 の 奥 に 、 中 指 
の 第 三 関節 が 見 える 


) ぶさ 中 指 の 第 三 関節 が も っ 
“4 / と も 高い 位置 に くる 


曲げ た 指 の 内 側 に / / 


SS SS 
ーー 
ーー 
ー 


















\ 
曲げ た 中 指 の 奥 に 
薬指 を 重ね る 
コッ プ の も ち 手 を 親 
指 の 腹 で 支え て いる 
コッ プ を も つ 
親指 の つけ 根 は 
1 ーッ グ 小指 は 内 側 へ 入る 人 差し 指 の 腹 が 
少し 見 える 
ーー 
ンー >. “< 
i 人 差し 指 の 第 二 関 
a Cy 節 が 飛び 出す 
a ペン を も つ 
に よー の 
も ち 手 の 下 は 中 指 
で 支え 、 残 り 2 本 
の 指 を そえ る 
人 差し 指 の 奥 に 中 指 、 
薬指 、 小 指 の 順に 少 
し ずつ 重ね て 描く 
手 の カ ウト ライ ン は “ 親指 と ペン の 間 に は 
関節 を な だ ら LE ・・ 人 差し 指 と 親指 で ペ 空間 が で きる 
手 の アウ トラ イン を と る と き は 、 ア ウト 
ライ ン 上 に くる 関節 の ポイ ント を な だ ら で 文 え 


か に つなげ る イメ ー ジ で 描こ う 。 






















中 人 
指 
Pr N= り 方 な ど を 意識 し 
小指 の 指先 は 向こう と 反り 基 識 し よう J 
Pi “ 中 指 の 第 二 関節 が 一 番 を 
の 第 二 一 
高い 位置 に くる 和音 を も つ 身 
小 / の 
指 7 \W/ 由 指 
コ ンジ T 差 )。。 上 の 箸 は 人 差し 指 の 族 き 
] Ws 指 | し と 中 指 の 指先 の 側面 で 方 
^N 小 指 支え る イメ ー ジ 
| 大 きめ の 空間 が で きる 
\ 
、 
ュー ンー 8 
手 
の 
手のひら の 描 
ふく ら み を 表現 き 
方 
ーー 
ーー 立て た 親指 は 指先 
を 反らせ る だ 
親指 を 立て る 
下 の 箸 は 薬指 の 側面 
4 と 中 指 の 先 で 支え る 
人 差し 指 は 下 へ 、 
小指 は 上 を 向く 
nn びん を 空け る 
中 指 の 側面 と 親指 で フ 
] タ を は さ み 込 み 、 人 差 
] し 指 を そえ て いる 
適度 に 関節 の シワ » 
を 描き 込む \ リ 
3 薬指 と 小指 は 、 
中 指 に そえ た ま 
ボー ル を も つ ま 自 然 に 握る 


親指 、 人 差し 指 、 中 指 
の 腹 で ボー ル を つか む 






NN 


> 


\ 





指先 を 正面 か ら 見 て 
いる の で 、 爪 は 上 半 


/ 分 に アー チ 状 に 描く /* 





\ 
| 
\ ma 
、 レ 


中 指 と 薬指 の 指先 
の 腹 は ほか の 指 に 
薬指 の 内 側 で ボー 比べ て 少し 浮く 
ル を 固定 。 小 指 は 
薬指 に そえ る ーー ボー ル の 位置 は 、 ボ ー 


ン 


3 


ル の 下 が 手 の ひら の 中 
心 に くる あたり に 
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] 2 の や コア FE LL 
年 齢 ど と の 手 の 変化 
i マ i 
手 も 顔 と 同じ よう に 、 年 齢 に よっ て 描き 方 が 変化 し ます 。 年 齢 や 性 別に 合わ せ て 特徴 が それ 
ぞ れ ちがっ て くる の で 、 表 現 を 変え て 描き 分 け ま し ょ う 。 





に F る 変化 それ ぞ れ の 年 代 に お ける 手 の 描き 方 を 比べ て みよ う 。 つ る ん と し た 赤 
= ちゃ ん の 手 が 年 齢 を 重ね る ご と に シワ が 増え 、 節 が 目立っ て くる 。 








1 7 
どど ・ 
ぷっ くり し た 手 を し 
て いる た め 、 関 節 は 
描き 込ま な い 
生後 問 も な い 赤 ちゃ ん は 
むち むち し た 肉 づ き 常に こぶ じ を に さっ で いる 
ーー 生後 半年 くら い の 赤ちゃん は 、 こ ぶし を に ぎっ 
て いる 状態 が ほとんど 。 こ れ は 壮 掌 把握 反射 と 
いう 人 間 に 備 わっ た 原始 反射 。 赤 ちゃ ん は 、 こ 
e 男女 に よる 表現 の 差 は な い 。 ER ご 


の 手 の 動き を 念頭 に 入れ て 描こ う 。 


e 肉 が 厚く て ふっ くら し て いる 。 
e 手のひら に 比べ て 指 が 短い 。 











物 
動 
男性 女性 
J 
し 
\ 

の N と 
どる 性 
も み と り 
ら を し も 
し 残 た 天 
い し 印 
も 家 4 
に に < 
し 
る [ 

s 指 が 少し 長く な っ て くる 。 。 10 代 の 男性 に 比べ て 指 を 長く 。 

指先 は まる く 、 爪 も 短い 。 。 全体 的 に 指 を 細く 、 先 を と が ら せ る 。 

。 関節 は 第 三 関節 の つけ 根 の み で OK。 。 第 三 関節 の つけ 根 も うす く 描 け ば OK。 





お 年 寄り = シワ と だ け 考 えて 、 手 に 
シワ を 増やす の は 半分 正解 で 半分 間 
違い 。 年 を と る と シワ が 増え る だ け 
で な く 、 や せ 細 っ て 節 も 目立っ て く 
る 。 ま た 、 手 の 甲 の スジ や 血管 も 洋 
く 。 若 者 の 手 よ り も 、 凹 凸 を 強調 し 
な が ら 描 こう 。 





計器 〇 太 . 貴 ポ 





の 人 は 叶 だ SL は で 誤 事 


e 手 の ひら と 同じ くら いま で 指 が 長く な る 。 


e 関節 部 分 に 少し シワ を 入れ る 。 
e 手の甲 の 筋 を 描く と 男性 らし い 。 


の さ 光 は 対 慰 同 
yr ご ば ぃ て 古 天 . 里 渦 





e 指 の 関節 に シワ が 多く 入る 。 
e 全体 的 に 少し 太く な る 。 


筋肉 が し っ か りつ 

く 前 は 脂肪 の ほう 
が 多い た め 節 も ほ 
と ん ど な い 


肌 に ハリ が ある た め 、 
シワ は ほとん ど な い 













へ ハ 和 避 で 問 事 内 薄 肝 中 曽 
人 ハ 畜 右 河 其 婦 9 論 油 





e 指先 を 細く シャ ー プ に 描く 。 
e 爪 ( ネ イル ) を の ば し て も OK。 
e 手の甲 の 筋 を 適度 に 入れ る 。 


S っ 0~60 代 





手の甲 に は シワ や 浮き 出 
た 血管 を 細か く 入 れる 


e 細 さ を 保っ た まま シワ を 入れ る 。 
e 関節 が 少し 目立っ て くる 。 








脂肪 が 落ち て 骨 の 
ライ ン が 出 て くる 
た め 、 節 が 目立つ 


脂肪 が 落ち る こと で 、 
関節 の シワ も 増え る 


urn ご へ Q ン 庄 評 d て 器 引 
RNANUS 大 中 下巻 8S 謀 対 





千 叶 若 S 民 上記 回 


き 交 33ST7i 避 弄 
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上 半身 の 描き 方 


上 半身 は 腕 を 中 心 に し た アク ショ ン が 基本 で す 。 実 際 に マン ガ を 描く と き は 上 半身 だ け を 描 
く コ マ が 多く ある の で 、 その 分 、 い ろ る いろ な 表現 を 身 に つけ る こと が 重要 で す 。 


同じ 腕 を お ろ し た 状態 で も 、 手 を 向け る 角度 に よっ て 筋肉 の 動き に ち 
が い が 出 る 。 イ ラス ト で 筋肉 の アタ リ が どう 変わ る か を 見 て みよ う 。 





手のひら 正面 手のひら 内 側 手の甲 正面 手の甲 内 側 


キキ ニニ ニキ ニキ キャ ーー ニー ニギ ニ ニニ ニニ ニニ ニニ マー ニー ニー ニー 
























限界 まで ひね る 











二の腕 は ひじ に 二の腕 は 左 の [ 手 

向かっ て 細く な る の ひら 正面 ] と 大 た め 、 筋 肉 の 線 が 
| きく 変わ ら な い 多く 入る 

ひじ の 内 側 に 「 

くぼみ が で きる ひじ の 内 側 の く ぽ ぼ 


み が な な め に 向く ひじ の 内 側 は 一 度 


凹ん で か ら 、 心 くら お 


自然 に 腕 を お ろ す 
と 、 ひ じ か ら 下 の 


腕 は 体側 へ 流れ る [手の甲 正面 ] よ り 


腕 の アウ トラ イン 





は ぼ こ っ と 出る ひじ か ら 下 は 側面 が | も 、 体 側 に 筋肉 の 
前 を 向く の で 、 手首 | NN ライ ン が 流れ る 
に 向かっ て 細く な る | 
| 
手の甲 が 外側 に くる の で 
手のひら に は 手相 (= シワ ) 指 は 内 側 に 曲がる 
が ある 。 あ る 程度 書き 込ん 
で リア ル 感 を 出 そ う 


いろ いろ な 角度 の 腕 を 描く 練習 を する と き は 、 リ リ 


| 
| 
8 つの 方 向 か ら 線 を 引き 、「 円 柱 ] を も と に し て T= 
考え る と と ら え や すい 。 見 た まま を 描こ うと す se 1 HH WW -* 
る と 難し く 思 える ポー ズ で も 、 こ の よう に シン er | SSS、 用 
ブル な 形態 に 置き 換え る クセ を つけ て お く と 、 パン | 4 パー ス の つい た 円 柱 
どん な ポ ボーズ を 描く と き に も 役に立つ 。 ト 、 で 簡略 化し て と ら え 
| て 、 さ ま ざ ま な 腕 の 





腕 を 組む お 、 手 を 振る 、 の び を する な ど 、 上 半身 を メイ ン に し た よく 見 
られ る ポー ズ 。 腕 の 動き に 注目 し な が ら 、 鉛 察 し て みよ う 。 





べべ 上 体 を 上 に 反 ら す こと で 
\/2 | 目 信 満 々 な 印象 に ! 














Slot 剖 き 時 | 





腕 は 肩 か ら ひ じ に 
向かっ て 少し 内 側 
に 入る 





腕 と いっ し ょ に 
太 さ が ある の で 、 肩 も 上 が る 
腕 が 前 方 へ 出る 








ント Ed 





両 腕 の ひじ の 

高 さ は 平行 に な る 局 の 平行 と 腰 の 平生 
を 逆 に する と バラ ン 
ス を と りや すい 

筋肉 質 で 腕 が 太い キャ ラ は 腕 が か ら ま 

せ づ らい の で 、 反 対 側 の 二の腕 の 下 で 

握り こぶ し に する 。 力 強 さ も 出せ る 


一 方 の 肩 を 上 げ る と ーー 
えら そう に 見 える 


両 腕 の ひじ が 


が AA いい 


NX 


胸 を 張る 





ィング 
\ 
N 
胸 を 張っ て あご は 
引く 。 あ ご を 上 に 
SN 向け る と 、 後 る に | 
i 上 体 を 反 ら し て い 
両手 の 平行 と 両 ひじ ひじ の 位置 は 用 == る よう に な る 
の 平行 が そろ う 背中 より 後 る ーー が 
a 
| 服 に ひっ ぱり ジワ 
腰 に つけ た 手 は 親指 が を 入れ る 
背中 側 へ まわ る 


マン ガ の ワン シー ン と し て 出 て きそう な 上 半身 の 動き を 紹介 。 派手 な 
J 田 動 を の と き は 、 表 情 も 大 胆 に デフ ォ ル メ し て 生き 生き させ て 。 


カッ ツ ポー ズ ! 





目 の ま わり に 効果 線 を 入れ て 、 
手 は 後ろ る に 向かう の 青ざめ た 表情 に する と GOOD 
で パー ス を つけ る 





頭 を 後ろ に 倒し て 
いる た め 、 上 体 が 
反 る 。 上 半身 の 中 
心 が カ ー ブ を 描く 





上 に 伸ばす 


ひじ を 大 きく 


“iT 


( | 
8 rk 腕 を 上 げた 分 、 


体 を 反 ら す た め 、 服 の すそ が 上 が る 
背中 の S 字 カー ブ 
が 大 きく な る 

涙 を ぬ ぐ う 






目元 に 腕 の 側面 が 当たる 
の で 、 目 は 描か ず に 腕 に 
前 髪 を 少し か ぶせ る 






頭 を 両手 で 抱え た 
まま 、 頭 を 下げ る 


1 頭 を 落と し て いる た め 、 
NN 体 が まる く 縮 まる 





折り 曲げ た 腕 は 、 
ひじ が 鋭角 に な る 


ほお づえ を つく 


ーーーー ニ ーー ニー ニーーーー ニ ーー ニー ニー ニー で ーー ニー ニーーーー ニ ーーー 









手 を 当て て いる の で 顔 は 新聞 の 角度 と 目線 


が 合う よう に 、 目 
し し \ いい ーー 
か し いて いる 方 が 自然 人 差し 指 を そえ て 、 線 は や や 下向き に 


広げ た 新聞 を 支え る 


手のひら を 当て て 
いる 側 の ほほ を 
少し ゆ が ま せる 







ほお づえ を つい て いる 方 の 肩 
が 上 が り 、 反 対 の 肩 は 下がる 





育 筋 を ビン と の ば す と 





結ん で いる 位置 に 向 i a 
か っ て 髪の毛 を 流す デキ る サラ リー マン 風 に 
銃 を か まえ る 
目線 は 鋭く 
相手 を 見 つめ る 


頭 の うし ろ で 行う 
動作 な の で 、 ひ じ 
が 鋭角 に 曲がる 





指 は ご ちゃ ご ちゃ に な 
ら な いよ うし っ か り 描 
いて 。 向こう 側 の 手 の 
ひら は 、 頭 に 隠れ る 


J 


銃 を も っ た 側 の 
肩 が 上 が る 


N “ 
前 に 出し た 腕 の 立体 感 を ソ / 


出す た め に 、 円 柱 で と ら 
える と わか りや すい 






上 体 を 前 に 倒す 分 


下腹 部 に ふく ら み が 出る | 人差し指 を トリ ガー に 引 ee 


っ か け 、 も う 片 方 の 手 で 、 
銃 を も っ た 手 を 支え る ーー 





Slow 章 S 陸 a 


トン トロ 


電話 を する 目線 を な な め 上 に 向け て 、 


目線 は 携帯 の 方 に 向け 思考 し て いる 感じ を 強調 
る と 親 し げ な 印象 に 

人 差し 指 を 軽く あご に 考え 込む 

そえ る よう に 描く 





体 の パー ツ が 全体 的 に 
中 心 に 集まる ポー ズ な 
の で 、 ス ー ツ に 寄せ ジ 
ワ が 多く で きる 





電話 は 軽く 握る よ 「 
うに 描き 、 人 差し ) 
指 を そえ る \ 


\ 
上 げた 方 の 腕 は 、 ひ じ を も 
う 片 方 の 手の甲 に の せる 


目 を 閉じ る な ど 疲 れ 
た 顔つき に する と 、 
リア ル 感 が 増す 


人 差し 指 を ネクタイ 
の 輪 に 引っ か け て 、 
ひっ ぱる 


= メガ ネ の 中 の 目 を あ 

後ろ か ら えて 描か ず 、 ミ ステ 
4 リア ス な 雰囲気 を 演 

抱き つく ン / N ング / ン 出す る の も アリ 









デ < | | | 
抱き つく 勢い で Cb で > 
の 


髪の毛 が 流れ る 
い > 
だ 
< 
| 博 薬指 と 小指 を 少し 曲げ 
る と た に な ら な い 
後ろ の 人 物 の 腕 は 、 前 a es 
の 人 物 の 顔 の 下 で 組む も う 片 方 の 手 を 腰 に 
べ 、/ 、 あて る と 自信 あり げ 
J』 > (1 な ポー ズ に 
「 // | 後ろ から 抱き つか れ 
敵陣 \ グ バ た 勢い で 、 前 の 人 物 
' ー が や や 前 屈み に な る 










け て 描こ 8 

~ 5 口 を 大 きく 開け て 描こ a 
バ MMe な っ 舌 を べろ っ と 出す / C ) 
"1 | ) | と お いし そう に 食 // ( 
\ ( で ) し の べ て いる 感じ に ダグ ([ 」 


口元 に 手 を そえ る 


(< 
毛 先 を 乱す と 、 


Slow 剖 き 叩 陸 a 









和 
寝起き っ ぽい 感じ に の 
描 
oe 両手 で も つと 、 大 切 に き 
味わっ て いる 感じ に 仕切 る 方 
体 の 軸 は 傾け た 方 が 
前 に 出し た 人 差し 指 動き が 出せ る 
は 、 パ ー ス を つけ て 
勢い の ある 動き に 
髪の毛 を ふわ っ と 浮か せる 
と 、 相 手 か ら 圧 を か けら れ 
て いる よう な 感じ を 出せ る 
マー へ 、 焦 る 
Cee 
/ NN " 口 は 波線 で 
/ NN アワ アワ と させ る 
/ 7 N 


・ , A 
N (一) / 手首 は 内 側 へ 、 手 の 
ひら は 外側 へ 描く 
SN WP / - 





腰 に あて た 手 は 、 
手の甲 側 を 体 に つ 
ける 


大 きく 振り か ぶっ 
て いる の で 肩 の ラ 
イン は 大 きく な な 
め に な る 


口 の ライ ン を ゆ が ま せ て 


動揺 し て いる 感じ に ! 後ろ の 手 は 小さ く 描く こ 
と で 遠近 感 を 表現 する 


上 半身 を 大 きく ひね る 。 ーーー へ 


NN 
| べべ 
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足 の 描き 方 


洋服 を 着 て いる 人 を 描く 場合 は 省略 で きま す が 、 足 も 手 と 同じ よう に 関節 や 指 な ど パ ー ツ が 
細か く 難 し い 部 分 。 く る ぶし や か か と な ど 、 足 な ら で は の パー ツ を 意識 し て み ま し ょ う 。 








足 は 、 指 の 長 さ や 関節 の 位置 が 特徴 的 。 か か と 、 土 ふま ず な どの バー 
ツ も 正確 に と ら え よう 。 く る 点 し の 左右 の 高 さ の ちがい に も 注目 。 


の 基本 
















正面 うし ろ 足 の 甲 は 少し 。 民 
| カー ブ さ せる 

くる ぶし は 内 側が | アキ レス 腫 は 徐々 に | I | 
高く 、 外 側が 低い 細く な り 、 そ こ か ら | . . 1 
か か と に つなが る よ | | ッ ルン J 
うに 太く 描く と よい . { - 
| 
| 








横 か ら 見 る と 、 足 首 は 










と 小指 は 。 
eo bi ン / 足 の 長 さ の 約 1/3 に な る 
描く と 自然 : 
| ん 9 0 ん か か と は 少し 
( r 外 に は み 出 す 
この 
こい し か か と は キュ ッ と カー ブ を 描 足 の 指 は 関節 部 分 を 
基本 的 に 親指 か 人 差し 指 プン き な が ら 地 面 と 接する ぽっこり させ る 
が も っ と も 長く な る 
な な め や 楠 向き の 足 を 描く 場合 に は 、 足 を 5 つの ブロ ッ ク に 分 け て 考 
える と 描き や すく な る 。 常に 吉 パ ー ツ の つなが り を 考え な が ら 描 こう 。 





分 解 し て 考え て みよ う 


この 5 ブロ ッ ク の 考 
え 方 は 、 例 えば 足 の 
向き が 横 や な な めで 、 
反っ て いる な ど 少 し 
動き が ある 場合 に 応 
用 し や すい 。 







足 の つけ 根部 分 へ 甲 は 足 を 反っ た り 、 
“0 ジグ まる め た り で 形 が 変わ る 


つけ 根部 分 は 、 甲 と 足 
足 の 指 は 意識 的 に 動か さ な い 限り 、 の 指 を つなぐ 役割 な の 
自然 に つけ 根 か ら の びる よう に 描く で 、 形 が 変わ りや すい 


















普通 に 立っ て いる と き の 足 を 、 さ ま ざ ま な 角度 か ら 見 て みよ う 。 複雑 語 語 
な 足 の バー ツ は 、 角 度 に よっ て 描き 方 が 大 きく 変わ っ て くる 。 3 
全 
身 
a な な め * 
ーー き 
す 小 7 
べ 指 
58 時 
\ a 
指 ら が の ん 99 ん 
兄 こ 足 の 裏 は 外側 ( 土 ふ まず 描 け 
え か | の 反対 側 ) も 、 か か と か | こ 根 - 
る ら ら 指先 の 間 は カー ブ す る う の a 
で 1 4 
も \ く ( の 
らら 描 
み き 
も 足 の アウ トラ イン の 方 
向こう に 、 く る ぶし 
\/ の で っ ぱり が 見 える 
し kc i 
< SN ea 足 の 甲 は 内 側 
節 の 下 、 か か と が 同 \ の だ が 導い 
じ 面 に 接地 する 
足 の 親指 は 、 ほ か わ 
足 の 甲 の 指 の 2 倍 ほ どの 
ーー 太 さ に な る 


指 の うら は すべ て 
ぶつ くら と まる み を お びる 


つま 先 を 下げ る と 、 く 
る ぶし の 肖 の ライ ン が 
足 の 甲 に も 現れ る 


“~~ 






足 の 指 は すべ て 、 
第 一 関節 より 上 の 
指 の 腹 が 接地 する か か と 










親指 、 人 差 し 指 、 
中 指 は まっ すぐ 


アキ レス 腫 の 
ライ ン を 入れ る 





親指 の 第 二 関節 の 
ふく ら み が 目立つ 







薬指 と 小指 は 内 側 
に 弧 を 描く 


か か と か ら 土 ふま ず の カ 
士 ふ まず は ー ブ プ を し っ か り 描 く 。 シ 
へ こん で いる ワ も 入れ る と リア ル 
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の 指 の 動き 
| } ) 
足 の 指 の 動き 





手 の 指 ほど で は あり ませ ん が 、 足 の 指 に も 動き が あり ます 。 つ ま 先 立ち を し た と き 、 足 に 力 を 
込め た と き な ど 、 さ ま ざ ま な シチュ エー ショ ン に お ける 足 指 の 動き に 注目 し て み ま し ょ う 。 


- ぐち の 指 の 動 和 足 指 の 動き で も っ と も 多く 使わ れる の が 、 つ ま 先 立ち 。 か か と を 上 げ 
こ て 立っ て いる と き は 、 足 指 の 第 二 関節 に 体重 を 傾け て いる 。 





足首 より 上 の 筋 は 、 
あま り 目 立た な い 


足 指 の 腹 、 第 二 関 節 
の ふく ら み 、 か か と 「 
が 床 に 接地 し て いる と / 


a 


ーー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー 


力 が 入る た め 、 ア 
キレ ス 健 の ライ ン 
本 が 浮き 出 て くる 


土 ふ まず の カー ブ は 、 
その まま の 形 で 


第 二 関 節 の ふ くら み を 中 心 
に 、 足 指 の 腹 に 体重 を 分 散 
させ て キー プ し て いる 


の 指 の 動 足 の 指 そ れ ぞ れ の 動き を 表現 する た め 、 足 の 指 に 全体 重 が か か っ た と 
日 き の 、 ふ ん ば っ た 指 の 動き を 観察 し て みよ う 。 


体重 を 分 散 し て 支え る た め 
指先 が 広がる 。 こ れ を 強調 
し て 描く と ふん ば っ て いる 
と いう 印象 が 強まる 





足 の 指 に 力 が 入る の 
で 、 関 節 が 緊張 し て 
少し 曲がる 
3 (5 
小指 だ けが 横 に 
少し だ け 離 れる 


NG06Y 







ふん ば っ て いる と き の 足 の 指先 に は 、 地 面 を つ 
か むように ギュ ッ と 力 が こめ られ て いる 。 力 が 
入っ て 地面 に 強く 接する た め 、 す べ て の 指 の 腹 
が 平たく お し つぶ され る の も ポ ボ ポイント! 関節 
の 内 側 の シワ が 多く 入り 、 第 一 関節 の 山 が 目 立 
つの も 特徴 。 






( まな 指 の 動 人 指 と 足 の 関節 の 動き を 一 緒 に 見 て みよ う 。 ポー ズ に よっ て 動き か 変わ 
ン ん に る の で 、 そ の 細か な 違い を 描き 分 けら れる と 、 表現 が レベ ル ア ッ プ す る 。 





a 足 は 第 三 関節 より 前 が 動く ! 
0 ae 土 ふ まず と か か と は 形 を キー プ 


千 喘 苦 S 民 示 a 














第 三 関節 は 足 の / 足 
裏 の 前 部 分 / の 
/ 指 
の 
動 
き 
ga 1 肉 が 寄る こと で 、 土 
親指 だ け を 下げ る ぶ ポ ず に ジワ が 入る 
\ 
手 の こ ぶし を 所 っ た と き 
の よう に 、 足 の 甲 側 の 指 
の つけ 根 か ら ま る く な る 


親指 だ け は 指 の 形 も 






親指 に 力 を 入れ る の で 、 動か し 方 も 違う ! 
ほん の 指 は 離れ よう と し a i 
て 突っ ぱる よう に 広がる 親指 だ け を 下げ る 
EL 
の 4 本 の 指 と 独立 
し た 動き を する 
均等 に 広げ られ る 人 主体 を 広げ る Z > 
も いる が 、 ま っ た く / 
動か な い 人 も いる ンー 
“ ビ ア 
で の ] np/6 Pe 
/ 力 を 入れ て いる た め 、 そ 
親指 を 上 げた 場合 も 、 れ ぞ れ の 指 が 少し 離れ る 
- ほか の 指 は 連動 し て 
~J 一 緒 に 動い て し まう 
指 全体 を 広げ よう と し 通常 は 親指 だ け 大 きく 
た と き 。 手 の 指 の よう 離れ た り 、 小 指 だ け 大 
に 大 きく は 広がら な い きく 離れ た りす る 








PART3>LESSON 19 









a : 

下半身 の 描き : 5 
下半身 の 表現 は 、 脚 の 動か し 方 が メイ ン 。 歩く 、 座る と いっ た 何気ない 動き で も 、 動か し 方 を 
変え る こと で 、 キャ ラク ター の 個性 が 表現 で きま す 。 


脚 の 形 は 男性 は 筋肉 筑 に 、 女 性 は 細く し な や か に 描く の が 大 本 。 そ こ 
に さら に 動き を プラ ス し て 、 キ ャ ラク ター に 個性 を 出し て いく 。 











O 脚 内 股 
- に 痢 は た ひき aire 
\ 名 けた N か っ て 内 側 へ 入る 
| | /\ を 目立た せる ーー IS 
a \ | っ We 
| ーー ) a 3 グ 
が い まこ ーー 
4 ん \ カ 脚 | 
ss / | の 
え ブ 骨 
SN し 格 
て が 
の 電 
つ 
M の す 
が ぐ 
習 で 
徴 は 
、~ な 
>” 1 く 
足 の 裏 を 描く と が に プ 
の / 股 感 が 強調 で きる 脚 の 外側 が ひざ か ら 下 は 広げ る \ 
の SM の の N 足 先 も 内 側 を 向く 
e 足 先 を 外側 に 向け る 。 s ひざ 頭 は 前 を 向き 、 脚 の ライ ン は e ひざ 頭 が 内 向き に な る 。 
e 後ろ 側 の 脚 も ひざ は 曲げ た まま 。 弧 を 描く 。 e 太もも が くっ つき ひざ が 当たる 。 
e 大 き な 足 音 を 立て て も OK。 e 足 先 も 外側 を 向く 。 e 男性 の 場合 は 頼り な く 見 える 。 


e 股下 が 広め に 開く 。 


| 


マン ガ の 中 で キャ ラク ター の 脚 の 形 


に 変化 を つけ る 場合 に は 、 脚 の 形 に 
合っ た 効果 音 や 表現 方 法 を 取り 入れ 
て みよ う 。 が に 股 は 大 き な 足 音 を 表 
す 効 果 音 を 入れ た り 、 内 股 は 脚 の ま 
わり に ぶる ぷる と 震え て いる 点 や 線 
を 描い た り 、 い ろ い ろ 試 し て みよ う 。 





脚 は ひざ や 股関節 、 足 首 な どの 関節 で 曲がり 、 そ れ 以 外 の と ころ で は 
“ 曲がら な い 。 曲がる 方 向 も 不 自然 に な ら な いよ うに 注意 し て 。 


あぐら を か が く 





手 は 手首 か ら 曲げ た ひざ を 、 
手前 の 足 の か か と は くい っ と 落ち る 両 腕 で 抱え 込む 
奥 の 足 の ふく ら は ぎ 
の 下 に は さま れる 





腰 の 接地 面 と 足首 
N の 位置 を 決め て か 
ら 、 ひ ざ を 決め る 





U 座っ た と き の お 尻 の 
ひざ は 地面 より まる み を 意識 し て 


少し 浮い て いる 正座 





目線 を し っ か り 前 に 
向け る と 行儀 が いい 







ひざ に 手 を 置く と 上 品 に 見 える 。 
手 の 指 の 重ね 方 に 注意 










ンー7 
太もも に 手 を の せ 
た 場合 、 ひ じ が や 
や 外側 へ 向け る 
か か と は お 尻 の 肉 
に 沈む の で 、 描 か 
な く て OK | 
/ < 片方 の 脚 に も う 片 方 
折り た た ん だ 太 も ト の 脚 を の せる 。 の せ 
も が ふく ら は ぎ に | る 脚 は 太もも か ら ひ 
の る な / ざ が 上 に 向かう 
に) 落ち る 脚 は だ ら っ と し 
太もも と ふく ら は ぎ が て いる の で 、 多 少 か し 
つぶ れ て 、 平 ら に な る 2 げた 方 が 自然 に 見 える 
ヽ 、 ヽ デン 
ンタ 





Slow 剖 S き mm 陸 a 


半 こ ご さき 軸 ③ 各 蘭 |・ 眉 


飛び は ね る 、 ふ ん ば る 、 し ゃ が お な ど は 足 の 動き が メイ ン 。 ま た 、 手 
いり を の ば し た と き に 、 脚 の 動き が 連動 する こと が ある 。 
















だ ら っ と 立つ 腕 の 動き の 向き 
エーーー アデ ) et 前 に 出 ーー テー 
/ 人 A ) 飛び は ね る 人 ぷ ) 対 側 の 腕 が 上 が る 
力 を 抜い た 方 の 肩 を 4 9 
下げ る と 、 だ ら っ と さこ ン ンコ 
し た 印象 に な る | 下 に 勢い よく 下げ た 


腕 の 動き に 合わ せ て 、 


ペグ プ 肩 の 平行 と 腰 の 平 
ーー  /| / 行 は 逆 向き に な る 体 を ひね る 













右 な 
中 な 
に め 
に 重心 が な い 方 の 脚 は 軽 
っ っ く 曲 げ て 、 力 が 入っ て 
い 体 
る の | 
重 
I 
は 
脚 を 大 きく 広げ る 
2 
重心 が か か っ て いる ーー 
右足 は 、 足 全体 が ベ 素 
っ た り 地 面 に つく 身 
を 
ひ 
っ 
ば 
り 
上 
リ 
ーー の ば し て いな い 方 の 
ふん は る グ / < 腕 は 、 ひ じ を 少し 曲 カ 
TE = げ な が ら 外 側 へ 4 
荷物 の 重 さ で 
| | 「/ ツン 腕 は ピン と の びる 
ヽノ EE) ひ A 
ーー ピ / 
\ | 
| “ り \ 
親指 は 荷物 の 側面 に そえ 、 | / 、 上 S バラ ンス を と る た め に 、 
残り 4 本 の 指 を 下 側 に か TU い ヽ げ 上 半身 全体 が 反 る 
け て も ち 上 げ る 1 る 







ひ | 
さ は 外側 を 向く ふん ば っ て いる の で 


ひざ が 前 に 出 て 、 太 
も も の 裏 と ふく ら は 


の さい O 移 0UC は 箇 蘭 
rr 性 Si 





足 全体 が 地面 に ei 
ぴっ た りつ く 。 アプ 張 
S 3 





ーー " 視線 は 足 の 裏 へ 向く 






k 軒 
の で 、 顔 全体 が 傾く 人 
は を 上 げ る ノ 」 べ ん 半 
の 
ロロ 心 ] き 
ス の 方 
し 位 
た 置 
足 は アア 
の 
間 右手 で 足 先 に 触れ 
に る た め 、 大 きく 肩 上 半身 は 
が 下がる カー ブ を 描く 
脚 
脚 を クロ ス さ せ て いる | 身 
の で 、 上 半身 で バラ ン の 
ス を と る 。S 字 ライ ン 
右足 は つま 先 の み 地 か 
を 意識 し て 描く 面 に つい て いる の で 、 Ec 
か か と は 浮い て いる 三 
左足 は 全体 が 地面 に 
つい て いる 
左足 は 体 を 支え る た め バラ ンス を と る た め 、 
に 力 が 入っ て いる の で 、 上 ば げた 方 の ひざ は 前 
ビン シン を に に 突き 出る 
左足 に 体重 が か か っ 」 ーー 
て いる の で 、 上 半身 p 
が 左側 に 少し 下がる A ) ヤン キー 座り 
| 4 で 上 
) , が | 太もも に の せ た 腕 に も 
べた ん こ ご 座 り 
IN < 体重 を 分 散 さ せる 。 ご 『 和 PP 









手 を ピン と の ば し た 状態 で / 
ーー は 、 や や 前 傾 姿 勢 に な る | 」/! 
力 は 入っ て いな い の で 、 な 
手首 が だ ら っ と 下がる 

脚 全体 と お 尻 、 手 の ひ 
ら の 接地 面 が 同じ で あ 
る こと を 意識 し て 


も パタ 


ー 折り 曲げ た 足 の 上 > 
に 、 お 尻 が の っ て を ーー いい 
いる 

太もも で ふく ら は ぎ が 

つぶ れる の で 太く 見 える 足 先 は 外側 に 向け る と 

か わい く 見 える 








PART3>LESSoON 20 





全身 を 使っ た 動き 


人 間 の 体 を 動か す と き は 、 ま ず 骨 と 関節 が どの よう に 連動 し て いる か を 理解 する の が 大 切 。 
重心 を 意識 し て 全身 の バラ ンス を と りな が ら 、 キ ャ ラ を 生き 生き と 動か し まし ょ う 。 


手足 の 基本 の 動き を を と ら え よう 。 動き が わか り に くい と き は 、 体 の バ 
ー ツ を 箱 、 関 節 を 球体 に し て アタ リ を と る と 把握 し や すい 。 


左手 を 前 に 出す と 、 pa 
右足 が 前 に 出る た 歩く ( 横 か ら ) 


め 、 肩 と 腰 に ね じ 
れ が 発生 する 
















歩く (正面 か ら ) 






アタ リ で 見 る と 、 後ろ 腕 は ひじ 下 が 


肩 と 腰 の 関係 が 曲がる が 、 前 腕 は 
わか りや すい N / \ 直線 的 に な る 





歩く スピ ー ド が 上 が る と 
手 の 動き と 歩幅 も 広がる 


顔 、 目 線 は 後ろ に 向 
ける 。 顔 に は 汗 を 描 
く と 臨場 感 が 出る ! 
肩 と 腰 が 大 きく 


ね じ れ る 
上 半身 は 後ろ る に 反 る 
前 足 は か な り 前 に 
描く と 効果 的 
前 に 進む 勢い が 強 
い ほ ど 、 体 の 傾き 
も 大 きく な る 


\ 


後ろ か ら 追 われ て 逃げ る シー ン は 、 顔 を 後ろ へ 向 
け 、 脚 は 前 に 大 きく 出し て 描く こと で 表現 で きる 。 


グ 





セク シー ポー スズ どら お 尻 は ぐっ と 上 に 


突き 出し 、 そ の 上 
> へ 、 に 手 を の せる 










TS: 4 








顔 も 傾け た 方 が 
女性 らし い 










\ 
胸 を 突き 出し 、 硬 // ま 
を ポイ ント に し て を 
反らせ る こと で 女 前 か が み に な る と 人 
性 らし さ を 出 せる き は 、 体 の 奥行 き ス 
を 意識 し て 描く た 
肩 と 腰 は 逆 向き に 
ライ ン を と る 前 傾 姿 勢 な の で 、 ひ き 
ざ に 手 を あて て 上 半 
身 の 体重 を 支え る 
P 腰 に 対し て 上 半身 を 
服 に 動か す 
前 傾 な の で 前 足 は か 
N// か と を 浮か せる 
い ) 
足 が 外側 へ 向かう の で 、 
が バラ ンス を と る た め に 
腕 も 外側 へ 向かう 
(0、 手足 だ け 動か す と 





手 は 開い て 手首 は 反 
ら せ て 動き を 出す 


脚 を 上 げた 反動 で 、 | 手足 が 動い て いる の に 肩 、 
か か と が 少し 浮く 腰 ラ イン が 動か な い の は 、 
構造 上 あり えな い 


上 が る 方 の 脚 に 連動 
し て 、 腰 も 傾く ' 


手足 を 動か す と き は 肩 や 腰 も 同時 に 動 
き 、 傾 き や ひ ね り が 生じ る 。 手足 だ け 
WE 動か す と 不 自然 に な る の で 注意 。 


バト ル 系 、 ア クシ ョ ン 系 の マン ガ を 描く と き に 欠か せな い 闘 い の シ ー 
ン 。 相 手 に 対し て 、 勢 いよ く 手 定 を くり 出す の が コツ 。 









殴る 腕 が 前 に 出 た 反動 
で 、 一 方 の 腕 は 大 きく 
後ろ る に ひっ ぱら れる 
es 
a パン チ を くり 出す 腕 と は 
NW ン / 逆 側 に 向かっ て 、 腰 が 大 
~ / きく 回 転 。 こ れ が こぶ し 
a の 推進 力 に な る 
< /2 
< ae 
と っ 豆 か ら か か と まで を 
アタ リ は 頭 と つま 先 を つなげ る イメ 
ヽ ー ジ 。 後ろ 脚 を 蹴り 上 げ る 力 で 前 に 
向かう 力 が の り 、 パ ンチ が 増す 。 
頭 か ら 足 先 まで 1 本 の 線 


に パ 
ーー 指先 に は 力 が 入っ 


て いる の で ぎゅ っ 


と まとめ る 蹴る 


で つなが る イメ ー ジ で 


て ( 
AN 


NN 左 脚 を 跡 り 上 げ る こと 













蹴り を する 側 の 腕 
は 下がる の が 自然 








1 


蹴り を する 側 の 肩 が 上 | で 、 体 が 右側 に 傾く 


が り 、 か つ 前 に 出る 






Ns 


脚 を 前 に 振り 上 げ 
た 勢い で 、 体 が や 
や 後ろ に 傾く 


ひざ 蹴り の バラ ン 
ス を と る た め 、 受 
は 後ろ へ 


股 の 開き に よっ て 、 
腰 の 角度 が 上 が る 


OO 
体 を 支え る 脚 は ル | ク 
一 直線 に な る 





ひざ は 外側 を 向く 


蹴り の 反動 で 、 
か か と が 浮く 


女の子 が 床 に 寝 そ べ る ポー ズ 。 上 半身 を 起こ し た うつ ぶせ や あお お むけ 
な ど 、 角 度 を 変え る と 髪の毛 や バス ト の 流れ も 変わ る こと に も 注目 し て 。 





脚 は 開い た 状態 で ひざ を 曲 
げ 、 足 先 を クロ ス さ せる 






Slow 章 き 叩 陸 





重力 で お 尻 の 肉 が 少し 流れ 、 
ふく ら み が 小さ く な る 
ーー 
床 面 に 接する 面 と 接着 し な 
= い 面 は 、 ブ ロッ ク で 考え る 
と わか りや すい 。 
に se ee 全 
ーーー、。 A と ーー 床 面 の バー ス と 体 が 接地 し て いる き 
お へ その 上 くら いか ら 、 床 面 _。 ~ 面 の パー ス を 合わ せる 。 初心者 は 便 
か ら は な れ て いく イメ ー ジ で 床 面 を 描い た 上 で 体 を 描く と よい つ 
た 
5 二の腕 の 床 に 面 し た 
ヒザ を 外側 に 向け る と 方 は 体 に 隠れ る ポー ズ ら 。 きき 
足 先 も 外側 を 向く -/ 
ーー に 





N I 


LS 





リラ ックス し て いる 


の で 、 の し 際 cr ウエ スト に か け て 頭 は 重い た め 、 重 力 で 床 
や や 曲がる キュ ッ と 細く 面 に 密着 。 床 面 に つい た 
髪の毛 を 周囲 に 流す 


体 の パー ツ が 重なる 場合 は 、 パ ー 
ツ が すべ て 透け た アタ リ を 描い て 、 
構造 を 整理 する と わか りや すい 。 





体 の 重 さ を 支え て 
いる 側 は 肩 が 上 が 手 は 腰 に そえ る 。 足首 は 後ろ へ 流す 
る 。 も う 一 方 の 肩 | J ひじ 下 か ら 手 先 が Ee 接 手 
は 力 が 入っ て いな / 体 に 接地 する 地 前 
い の で 下がる ~^ \ い 面 の 
ーーーーーーーーー etm, が ひ 
い る 
> じ 
/ ~~ に と 
/ な 奥 
EF = \ | る の 
上 半身 を 支え て いる まっ すぐ の ば し た 下 の 肢 0 
の で 、 手 の ひら すべ に 、 上 の 脚 を の せる と 女 
て が 地面 に 接地 する 性 らし さ を 表現 で きる 








感情 の 動き は 顔 に 表れ る が 、 体 の 動き で も それ が 表現 で きる 。 喜び 、 
を 表現 る 悲し み 、 和 驚き 、 怒 り と いう 基本 の 4 つの 表現 方 法 を 見 て みよ う 。 


女性 て 少し 肩 に 力 が 入っ て いる 
や の で 、 肩 は 上 向き に 描く 



















腕 や ひじ を 外向 き に 
し て 上 げた 、 い わ ゆ 
る ガッ ツボ ポー ズ ん 
手首 は くい っ と 外 
側 へ 、 ひ じ は 内 側 
に 向け る と 女性 ら 
し さ が 表 現 で きる 
の び 上 が っ て いる 
の で 、 上 半身 は 後 上 半身 は 少し 傾 か せ た 
ろ へ 反 ら す ほう が 自然 。 棒 立ち で 
は 無 感 情 に 見 える 
上 着 の すそ を 浮か せる a あ 足 
と 勢い を 表現 で きる 脚 の は ね 具合 は 左 げ 左 
右 で 変え た 方 が 自 る び 
然 に 見 える と よ 
力 の 度合 い に よ っ 躍 
て は 、 脚 は 飛び は J ひざ も 内 向き に す 動 て 
PP る と 女性 らし い 感 上 
た ん で も いい が に 
出 
る 





ヲ E | ,。/ 
ショ ッ ク で 頭 を 力 が 抜け る こと で 姿勢 を 保 


両手 で 抱え る て な く な り 、 全 体 的 に 前 に 
性 SR 女性 た まる まり 、 猫 背 に な る 






悲し む 顔 を 隠す た 
め に 、 両 手 で 顔 全 
体 を お お う 


力 が 全体 的 に 抜け 
る こと で 、 上 半身 
の 重み を 支え きれ 
ず に 体 が 沈む 





指 の 隙間 か ら こ ぼれ 落ち る 涙 





脚 は ひざ を つけ て 
そろ える と 女性 ら を 描く と 、 よ り 深 く 悲 し ん で 
ン レノ 体 を 支え られ な く な ブー し く な る いる 様子 を 表現 で きる 。 
っ て 、 足 も ふら つく / 





の の の の の m の の の A NE CE 和 る ぉ ssooees 


肩 を すく め る の は 、 

















= 、 肩 を 上 げ て 表現 する 全 
手のひら を 相手 の 方 に ン 上 
向け て 、 防 御 の 構え に ご “ 
= 描 
ンー 毛 先 の 一 部 を ぴょ に 
ん と 立た せる と 、 = 
や て 驚き が 強調 され る 
- 驚い て 口 を 大 きく あけ て 
の テー ・ し まっ た の を 隠す た め 、 
男性 と 同じ く 、 上 半身 条 ee 4 
gs は 後ろ へ 傾く 。 反 る わ ここ 手 で 口 を お お う 仕 草 に 
け で は な いこ と に 注意 0 
驚い て いる た め 、 
上 半身 が 後ろ に 傾く ' 
全 
身 
ひざ は 内 向き に 。 を 
腰 を 落と し て バラ 使 
] ンス を と る に っ 
拠る ら 頭 
し を き 
い 内 
びく っ と し た 反動 ひざ を 曲げ て 倒れ な ポ 向 
で 、 少 し か か と を いよ うに バラ ンス を | き 
学 か せる と っ て いる に に 
人 
る 
| / と 
ん が ] ン 
i 
こぶ し は 強く 怒る 相手 が 目 の 前 
に いる 場合 は 、 上 
ON 
ひじ は 内 側 に 次 腰 
力 が 働い て いる の ン / ビ ! に 
ト ーーー 
a の 
~ \ Mi a 1 で て 
胸 の 中 心 が / を 
前 に 張り 出す 。 を 
内 側 に 向け て 、 女 性 
we らし い ラ イン に 手 は 甲 を 
4 腰 に あて る 
、 ゝ 9oz リ \ い 
い ee ひざ が 内 側 を 向い 
Me て いる の で 、 足 先 
も 内 側 を 向く 
脚 は 力 を 入れ て 
ふん ば る 
ひざ まわ り は ゴツ 
ゴツ させ て 筋肉 を ーー a 
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PART4>LESSON 01 





服 の 描き 方 の 基本 





服 を 描く と き は 、 いき なり 服 か ら 描 き 始 め る の で は な く 、 体 の ライ ン の 上 に ま と わ せ る よう に 


着せ て いく の が コツ 。 厚み を 出し て 、 シ ワ を 描き 入れ る こと で レベ ル ア ッ プ し て 見 えま す 。 





を 意識 ずる 体 の ライ ン を 無視 し て 服 を 描く と 、 お か し な 絵 に な っ て し まう こと も 。 
HE RR) 


男女 の ちがい も と ら え に くい の で 、 必 ず 体 の ライ ン を 先 に 描い て 。 
























下線 的 な ライ ン の 


体 に 服 を 着せ よう 女性 らし いま る み が 


服 の ライ ン に も 影響 


ズボン は 股下 だ け で な く 、T 
シャ ツ が 重なっ て いる ウエ ス 


ト 部 分 も 意識 し て 描こ う トッ プス の すそ は 、 腰 まわ り 
の 太 さ で 自然 と 少し 上 が る 。 
そし て ゆる や か な ふく ら み 
が で きる 

男性 は 筋肉 が 多い た め 、 

服 を 着 て いて も 筋肉 の 張 


り を 表現 する よう に 。 胸 
筋 の 張り 、 ひ ざ の で っ ぱ 
り 、 ふ くら は ぎの ふく ら 
みな ど を 意識 し て 描い て 


いう 。 


女性 は 筋肉 より も 胸 、 お 
尻 の 脂肪 の ふく ら み を 意 
識 し て 、 体 の や わら か な 
曲線 を そこ な わな いよ う 
に する 。 ス カー ト を 描く 
と き は 、 腰 幅 よ り ふ くら 
むように 描い て 。 








PAHT 


ーー や カー、 タ ー ト ルネ ッ ク な ど 特 徴 的 な 描き 方 を 覚え よう 。 





服 

首 に 対し て 、 え り ぐ り が し ま ン 

る 。 えり と 首 の 間 の アキ が 狭 "ボタ ン を あけ た と き フ 

ミニ ミニ ミニ 1 の 

描 

き 

方 

服 

シャ ツ の 第 一 ボタ ン は えり の 中 a 中 に 着 て いる シャ ツ が の 
心 に 。 デ ザイ ン に よっ て は 第 一 見 える の で 、 そ の デザ 舞 
ボタ ン の み 開 ける 場合 も 多い の イン も 考え て 描こ う 
の 

基 

本 


ーー a えり 自体 の 重み で えり の 位置 
ラン 。 が 外側 、 も し く は 内 側 に 倒れ る 


えり の 幅 は 首 の 後ろ る に い , 
くに 従っ て せま く な る _/ 


シャ ツ の そ で は 、 肩 
口 か ら 縫い 合わ せ て 
ある の で 立体 的 


パー カー 特有 の フー ド 。 首 
元 は V 字 に な り 、 大 き な た ネクタイ は リボ ン 状 の も の を えり 


a る み が で きる 。 し ずく 型 を | の 下 に 巻い て 結ぶ が 。 そ の た め 、 結 
ーー - 。、 意識 し て 描く と よい び 目 は な な め に な る 。 


~~ 
~~ 
"テー ヾ 、 











ネッ ク が 首 ま わり に 
( 沿う よう に 。 首 が し 
: ーー まっ て 見 えな いよ う 、 
パー カー の フー 
ei | 少し だ け す き 間 を あ 
通っ て いる 。 ひ も ける と よい 
の 先 の 結び 目 も 忘 ] tt 
れず に 0 中 
| ーー 


ぶ 厚 い フ ー ド の 生 
地 は 、2 て 3 段 に 
折り 重なる 


パー カー は ゆる め の 


サイ ズ が 多い の で 、 首 元 が リブ (の びる よう に 編 ま 
肩 口 の 縫い 合わ せ 位 [ れ て いる 布 ) に な っ て いる と き 
置 が 実際 の 肩 より 落 9 “ た る み ジ ワ (eP155) を 入れ は 、 リ ブ の ライ ン を 入れ る 
ちる | て 、 フ ー ド が 折り 重なっ て い 


る 部 分 を 表現 する 143) 





PART4>LESSON 02 


シャ ジ ツジ ・ パ ンジ ツ の 描き 方 


さま ざま な シー ン で よく 登場 する 征 シ ャ ツ と パン ツ を 描い て み ま し ょ う 。 いろ いろ な ファ ッ シ ョ 
ン を 描く 前 に 、 ま ず は ベー シッ ク な 服 の 描き 方 を 押さ える の が 基本 で す 。 





えり ぐり が まる く 開 いた 、 半 そ で の 白い T シ ャ ツ 。 全体 の 形 を ざっ く 
ご り と と ら え て か ら 、 シ ワ な どの 細部 を 描き 込ん で いく の が コツ 。 
肩 の 切り 替え ライ ン 
し 、 ee 二 <。 凍 を よ げ る し 
a \ / 





そ で 口 と えり ぐり 。 





折り 返し は 省略 し て 、 / 」 
線 だ け を 描き 込め ば 
OK | 肩 の 上 に 寄せ ジ 
リア | ワ が で きる 
ーー ー か 
胴体 は ボディ ライ ン oie 
に 沿っ て 人 筒 状 に 。 す ば ぱり ジワ が 入る 
そ は 胴体 の まる み で 脇の下 に 大 き な 寄 せ 
ゆる い カ ー ブ を 描く ジワ が 放射 状 に 入る 


T シ ャ ツ は 、 それ だ け を 平面 で 描く の で は な く 、 人 物 の 体 に 着せ る よ 
うに 描く の が コツ 。 体 の 厚み や 構造 を 考え な が ら 、 立 体 的 に 描い て 。 













鎖骨 が 少し 出る く |、 

らい の 位置 に 、 え } | 肩 の ライ ン に 合わ A / \ 

り ぐ り を 描き 込む 。 | ) せ て そ で を 描く 。 4 2 
えり 元 は 二 重 線 。 = | J そ で と 体 の 間 に 騰 や 
肩 の ライ ン も 描く 。 |  」 の 線 を 入れ る 。 ーー ヤン へ 、 





グ 
脇 の 線 か ら そ の ま な な めか ら 見 た と き に 、 そ で 
ま 胴 体 部 分 に つ な の 長 さ が 左右 で 変わ っ て し ま 
げ る 。 体 より 1 一 ポー ズ や 体型 を 見 3 わな いよ う 注 意 。 肩 の ライ ン 
2 まわ りほ ど 大 き な が ら 、 シ ワ を 描 と そ で 口 は 常に 平行 に 。 
く 描 こう 。 き 込 む 。 





バン ツ の 基本 は チノ パン 、 ジ ー バ ン 、 ス ラッ クス の 3 種類 。 こ れ を 描 
















5 < の - コ PART 
の 構造 き 分 けら れれ ば 、 男 性 の パン ツ ス タイ ル の ほとん ど を カバ ー。 
ジー バン 上 
EE = アウ トラ イン を ガタ 
PY ヤー つか せ ず 、 す っ きり の 
/ と し た シル エッ ト に 描 
| ) ポ | = 
ポケ ッ ト の まわ り 。 7 | 方 
に は シワ を | 
rr ポケ ッ ト の ライ ン | 
放 を は っ きり 入れ る 
うす い 横 線 を 全体 ! 
に 入れ る と デニ ム 
っ ぽい 
ー 
/ 
すそ の も た つき は ツ 
すそ は 長め な の で 、 あま り で き な い 
も た つい た シワ を 入 パ 
れる we 
wy 
の 
描 
| 4 き 
e 厚手 の コッ トン 素材 を 意識 し て 。 e デニ ム 素 材 の か た さ を 意 識 し て 。 e セン ター に 折り 目 が ある 。 の 
e すそ に ほど よい も た つき を 出す 。 e 足 に や や フィ ッ ト さ せる 。 e シワ が 入り に くい 素材 の た 
es フロ ント は ジッ パー と ボタ ン を e 足下 の も た つき は 少な め 。 め 、 シ ワ を 描き すぎ な い 。 


忘れ ず に 。 


バン ツ も T シ ャ ツ と 同じ よう に 、 ま すず 全体 の 形 を と っ て か ら 細 部 を 描 
き 込 ん で いく 。 バ ン ツ の 中 の 脚 の 形 を 意識 する と 、 リ アリ ティ が 出る 。 
足首 まで 描く 













// \ // / N 7 い 
脚 と 腰 の ライ ン に 合わ せ て 、 ひざ まわ り は 生地 に 余裕 が 足首 まで の ライ ン を 描く 。 ウエ スト 、 ポ ケッ ト 、 有 股下 
太もも まで の シル エッ ト を で きる の で 、 ア ウト ライ ン ふく ら は ぎの 部 分 は 、 そ の の ジッ パー な ど を 描き 込む 。 
描く 。 こ の 部 分 は 体 に 沿う を 少し ガタ つか せな が ら 描 ふ ぶ ふくらみ に 合わ せる よう に 体型 に 合わ せ て で きる シワ 
感じ で OK。 く の が コツ 。 カー ブ さ せよ う 。 を 入れ た ら 完 成 。 


(9 





PART4>LESSON 03 





ツジ < パンツ 






シャツ と パン ツ の 基本 を 押さ えた ら 、 そ れ を あら ゆる 角度 か ら 観 察し て 、 ど ん な 角度 で も 描 
ける よう に 練習 し て いき まし よう 。 





シン プル な T シ ャ ツ と チノ バン を 身 に つけ た 男性 。 正面 、 な な め 、 横 、 
後ろ と 、 そ れ ぞ れ の 特徴 を 見 て みよ う 。 


シワ は 左右 で ちがい を 
出し た ほう が 目 然 に 見 える ! 





な な め の と き は 、 奥 側 
“ シャ ツ の そ で の 丈 は 二 の の シワ は 手前 より 描き 
| 腕 の 真ん中 くら い が ベ スト 込み 少な めで OK 


ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニー ニー ニー 





A 人 KN 
"| \ 


ーー 
ズボン の ウエ スト は 、T シ ャ 


男性 な の で 直線 
ツ に 重なっ て 見 えな い が 、 意 的 な シル エッ ト 
識 し て 描く こと を 意識 





な な め の と き は 手前 側 の 
シワ を 多め に ! 





腕 の 長 さ 、 肩 の 位置 、 
手 の 長 さ な ど が 同じ 
に な る よう に 


パー ス を つけ て アタ リ 
を と っ て か ら 描 く 。 逆 
向き で も 意識 すべ き と 
ころ は 同じ 





PART 












後ろ ン 張 育 

2 り 中 

T シ ャ ツ の 首 まわ 」 に に ー 月 
| 体 中 服 
り は 、 正 面 よ り ア よ は ” 
キ が 少な く な る る 局 の 回 
シ 皿 そう 謗 
ワ 骨 seo の 
が の 識 や 描 
入 し 8 き 
る た く 謗 

s/ 光 

ワ は 

を ぎ 

T シ ャ ツ を 着 て いて | の 

も 背中 の S 字 カー ブ 
を 意識 し て 、 少 し へ 
T シ ャ ツ の すそ の 3 
長 さ も 、 正 面 と 変 6 
わら な い 0 
度 
マ 
ス 
人 タ 
| 
ェ 
シン 
ヤ 
ツ 
ひざ の 裏 や お 尻 の ま 
わり な ど 、 動 き が 出 ズボン の すそ は 、 A 
る 部 分 に は シワ を 多 正面 より や や 長め ッ 
め に 描き 入れ る に な り 、 く つの か ーー 
か と 部 分 に か か る 





と 
A 

/ 首 か ら 胸 の ライ ン 
[~ は 、 平 ら に 描く の 


= 


AN 





| 
の 








で は な く 胸 板 の 厚 
さ を 出 す 
腰 か ら お 尻 に か け 
て の 曲線 で T シ ャ 
ツ の すそ が 持ち 上 
が る / 
後ろ る か ら 見 た ズボン の 
に シル エッ ト は 、 ふ くら 
は ぎの 張り を 意識 し て / 
と ズボン の すそ は 足 の 甲 の 
ふく ら み に よっ て 、 か か 
と か ら 前 に 向かっ て 少し 
横向 き の 場 合 で も 、 だ け な な め に 上 が る 
向こう 側 の くつ を 描く 











PART4>LESSON 04 


ニッ トス カード ト の 描き 方 


> 


女性 の 服装 の 中 で も 、 ベ ー シ ッ ク な ニッ ト と スカ ー ト の 描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 服 その も 
の の 形 だ け で な く 、 曲線 の 多い 女性 の 体型 も 意識 し て 。 


の 7 毛糸 を 編ん で で き て いる た め 、 カ ッ ト ソ ー よ り 厚 み が 出 る 。 ベー シッ 
= ク な うす 手 の ニ ッ ト で ポイ ント を し っ か りお さえ よう ! 


びっ た り ニ ッ ト ド の 描き 
少し 余裕 の ある シル トド の 描 さ 万 
エッ ト な の で 体 の ラ Ff 3 


イン は 目立た な い NN 
nw か 「f 胸 の ふく ら み に 治 
N ヶ || | っ た シル エッ トド を 





- 意識 し よう 。 
シワ 、 ア ウト ライ ン も 
ゆっ た り を 心がけ る 


\ | | 胸 や ウエ スト の く 「 

“ | びれ を し っ か り 描 

| トーー ス | | いて メリ ハリ を 』 ト | 
体 に フィ ッ ト す る ニッ ト は 全体 が 縦 リ ブ に な っ 


| 
| すそ も リブ に な っ て て いる こと が 多い 。 縦 線 を リア ル に ! 
, | いる 場合 は 描き 込む 









自然 と 体 に フィ ッ ト す 
る サイ ズ 感 の ニッ ト 





大 ま か に 全体 の 形 を と っ て か ら 描 き 込 ん で いく 。 シ ル エ ッ ト も シワ も 
ゆっ た り と 描く の が コツ 。 


き 夫 | 表 明 え そ で で の 描き 亡 
I 
が そ で 口 は ゆったり 「 


へ 、 
と 余裕 を も た せる \ \ 





】 当 周 り の 空き 具合 | | 
| 1 


体 の 外側 に ニッ ト の を 決め る 。 脇 か ら 0 N 
アウ トラ イシ を 大 ま 】』 | 胴体 の 線 を 描き 入 (| や 


か に 描く 。 // \ れる 。 ) 


NN 
ItW 


\ 





手 を 握る と 、 指 先 . 4 
が そ で 口 を つか お 灯台 
SS た パナ 


に プア ソ ※ 
mm 


f 


指先 だ け を 出し た 萌え そ で の バ 
胸 や 脇 、 ウ エス ト | , | ター ン 。 手のひら の 半分 以上 ま 
の あたり に た る み / / | で そ で を 長く 描く の が 基本 。 

ジワ を 入れ て いく 。 ーー 二条 


そ で は 手首 の リブ と 、 
リブ の し ぼり に よっ 
で たま る 生地 の ふく 
ら み を 意識 する 。 





長 さ や 素材 、 タ ッ ク 、 ギ ャ ザー の 入れ 方 な ご ど 、 さ ま ざ ま な 種類 が ある 






















K eo PAHT 
の 椅 * スカ ー ト 。 こ こ で は 女性 らし い ロ ング の ギャ ザー スカ ー ト を 見 て みよ う 。 
風 に な びく 服 
ウエ スト の ギャ ザ ナン \ Re N 1 
orate 風 を 受け た と ころ は ら 
や 0 ボディ ライ ン が 出る 
ラン ダム に | の 
/ | / | ae 描 
/ き 
We | | 方 
ゲ / | 
/ | | | 脚 に まとわりつく 
| ] ] よう に 動く 
sc 1 走る 
へ | 
= a < 7(/% 軸 天 し 
5 : 
| | ー 
くる ぶし まで ある “ 本 に 
ロン グ の ギャ ザー U Ss ト 
ja 風 の 強 さ に よっ て は ( ーー 
スカ ー ト の すそ が ひ eS カ 
る が える KM ト 
a ] の 
すそ に 向かっ て 広がる 。 描 
シル エッ ト に 合わ せ て シー き 
ワ を 描き 込む 。 や わら か 方 


すそ の 形 は ひら ひら 
と 流れ る よう に 描く 


中 の 脚 の 動き で スカ ー 


な 生地 感 を 意識 し て ト の ライ ン が 変わ る 





スカ ー ト を 描く と きも 、 は じ め に アウ トラ イン を ざっ くり と 描い て か 
rt ら 描 き 込 ん で いこ う 。 


全体 の アウ ト 





ウエ スト か ら 












ーー スカ ー ト の デザ イン 』 ー ズ バス ー 一 人 うす い 生 地 の 場 合 は [ーー つつ 
ウー ーー ニー ーー i i 

に よる ウエ スト の ギ / イ ーー \ シワ が 多い 。 厚手 の | 
ャ ザー を 加え る 「 生地 の と き は シワ は 


| 「 | | 少な めで OK 
の 入れ ガ で スカ || / 」 | 
ー ト の ひら ひら 感 | 


| を 表現 し て | 


py 








先 に アウ トラ イン 
を ざっ くり 決め る 





ウエ スト 部 分 を 描い て か ら 、 ウエ スト か ら 、 ギ ャ ザー を すそ に 向かっ て 全体 の シワ 脚 の 形 な ど 体 の ライ ン を 考 
スカ ー ト 全体 の アウ トラ イ 描き 込む 。 素 材 の や わら か を 入れ る 。 ス カー ト の 重 さ えて 。 シ ワウ と アデ ウ トラ イン 
ン を 描く 。 す そ が 自然 に 広 さ を 意 識 し て 、 長 さや 数 は で 落ち る 生地 を イメ ー ジ し を 整え る 。 す そ に も 折れ 線 
が る よう 描こ う 。 ラン ダム に 入れ て 。 な が ら 縦 に ラン ダム に 。 を 加え る と リア ル に 。 


0⑩ 
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360 度 マス ター に ッ ト ドス カー ド ] 


薄手 の ニッ ト を 着 て 、 ロ ング スカ ー ト を は いた 女性 を あら ゆる 角度 か ら 見 て み ま し ょ う 。 女性 
特有 の 体 の ライ ン に よっ て 、 角 度 を つけ る と 服 の 見 え 方 が 変わ っ て きま す 。 







まず は まっ すぐ 正面 か ら 見 た 状態 を 覚え て 。 こ れ が あい まい だ と 、 角 
度 を つけ た と き の 表 現 が わか ら な く な っ て し まう 。 


、\ | ゆっ た り し た 服 の ライ ン と 
、」| | ボディ ライ ン の 差 を 意識 し て 


男子 の T シ ャ ツ に 比べ て 、 
えり ぐり を 大 きく あけ る 
と 女性 らし さ が 出 る 






ニッ ト の ウエ スト の も 
た つき が 適度 に 。 も た 
つか せ す ぎる と 、 お 腹 
が 出 て 見 えて し まう 





服 だ け を 描 と うと する ーーーー ル に [ 
と 上 半身 と 下半身 が バ 
= Ni で | スカ ー ト の ギャ ザー | 
ラバ ラ に 見 える の で 、 体 の ライ ン を 描い | の 太 さ は ラン ダム に 
体 を し っ か り 意 識 し て = て か ら 、 そ の まわ 変え て 。 揃っ て いる | 
り に 服 を 描く こと と 、 プ リー ツ ス カー | 
ト に 見 える こと も | 





体 の 厚み を 出し すぎ る と 
太っ て 見 える の で 注意 ! 


「 [ 
- スカ ー ト の すそ は 
お 尻 の ふく ら み の | 
分 、 や や 後ろ が 広 


が っ て いる 





PART 




















OR 自 髪 
肩 の ライ ン を 決め て か と 手 
ら 、 髪 の 毛 を 重ね る よ り が 服 
うに 描き 入れ よう 。 逆 は 
に する と 肩 が 下がっ て 長 ン 
し まう こと も ンコ i 2 
MN } 
と ) a 
> | | 場 _ 謗 
| a そ で は 人 筒 状 に な っ た も 
は の が 身頃 に つなが っ て 
i | いる 。 縫い 合わ せ 部 分 
ローーー が 見 える の で 、 そ れ を 
| きち ん と 描く 
2 
| 
ゆとり の ある 服 で は 、 
背中 側 の 方 が 背中 の っ 
S 字 カー ブ と ウエ ス 6 
ト の くびれ で 身幅 が O 
細く な る 度 
ス 
| タ 
| | 
| し 2 ツ 
ト 
Se いこ vs = 背中 は S 字 カー ブ が あ 5 ス 
み に よ る シワ は あま り る が 、 服 の ゆとり に よ ト カ 
、 っ て あま り 目 立た な い | 1 | 
描き 込ま な く て OK ト 





eM スカ ー ト の 後ろ は 、 お 尻 2 


の ふく ら み が 少し わか る 
よう に ギャ ザー を 入れ る 





バス ト の ふく ら み を 

出す た め に 、 鎖 骨 か a 
ら 胸 に か け て の ライ し 局 
ン を な だ ら か に か に 
ワ で 
舞 の 
く 縫 
と い 
A 
に 3 
- 体 わ 
足 を そろ えて 立つ 場 感 せ 
を 描か な く て OK ッ 

ィ 
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> FP 
bee 





ed 


ピー > 
ーー w 


< 


人 間 が 服 を 着る と 、 必ず 生地 に 






ーー ーー ニュ マ ーー デニ ーー マン 





シワ が 入り ます 。 シワ の 位置 や 入れ 方 は 、 キャ ラク ター の 体型 


や 次 勢 に よっ て 変化 。 ま た 、 シ ワ を 描き 分 ける こと で 、 服 の 素材 感 も 表現 で きま す 。 





T シ ャ ツ の 余り 具 
合 は 、 左 右 で 差 が 
出 て くる 





実物 と イラ バド の 比較 


あま 


3 
4 







女性 (T シャ ツ + プ リー ツ ス カー ト ) 






フレ アス カー ト は 腰 の 〔 
位置 が キュ ッ と な る た 
め 、 TT シャツ の 余っ た 
部 分 を た る ませ る 


腰 ま わり に ふく ら み 
が で きる た め 、 ボ リ 
ュー ム を 出し すぎ な 
いよ うに 注意 


も パタ 


スカ ー ト の ひだ は 、 正 面 は 折 
れ 目 だ け で 重なり 部 分 は 見 え 
な い が 、 横 に 広がる に つれ て 
重なり も 見 える 










写真 を 見 な が ら 、 シ ワ を 入れ る 位置 や 入れ 方 を 見 て いこ う 。 基本 的 に 
シワ は ウエ スト や 関節 まわ りな ど 、 布 が た る お 場所 に 多く で きる 。 


体 の くびれ や 関節 の 
位置 に シワ を 入れ よう 





ゆっ た り め の T シ ャ ツ の 
場合 は 、 全 体 的 に シワ は 
少な め に し 、 わ き の 部 分 
に 多め に 描き 込む 


T シ ャ ツ の シワ は 体 の 中 
心 に 向け て 内 側 に 入れ る 


PAHT 




















} / / | 
lA, 
ググ / 5 服 
1/) ン 
ロワ 
| ? 
ひっ ぱり ジワ た る み ジ ワ 
関節 な ど を 曲げ る こと で 、 布 が 寄 布 が は し か ら ひ っ ぱら れる こと で 、 布 が ぶら 下がる こと で 生ま れる シ 方 
せら れ て で きる シワ 。 布 に 山 と 谷 平行 に で きる シワ 。 ひ っ ぱる 力 が ワ 。 布 が た る ん で いる た め 、 曲 線 
が 生ま れる の が 特徴 。( ゅ P154) 強い ほど 直線 に な る 。( き P155) に な る 。(»P155) 
男性 (シャ ツ + チ ノバ ン ) 
ワ 
の 
基 
肩 口 の 切り 替え 部 本 
ek ボタ ン ま わり は 、 胸 uk 。 ヅ を 
筋 で ひっ ぱら れる こ | / シャ ツ 自 体 の 重み で で きる ひっ テ 
る 


と で シワ が 入る しい 2 ぱり ジワ を 描き 入れ よう 
oll—} 


生地 に 余裕 の ある 
腕 の 関節 部 分 に は 、 
た る み ジ ワ が 入る 





U9r さ 光 人 は 稚 せ V は 党 て 
ツー メメ へ へ 全 の 人 ハ の の Fi 放 


や や 前 に 出 た ほう の 
太もも に は ひっ ぱり 
ジワ が 入る 





ウエ スト は 少し 体 が 
細く な る た め 、 シ ャ 
ツ に た る み が で きる 


ー 
se 


ん 99 ん 






すそ は や や 余ら せ て 
も た つか せる 


そ で の 切り 替え の 上 に は 、( ー ン 


ン レー で 
切り 替え で で きる シワ も / ~- ZS 
で きる らき “人 

ンス 


つろ = ミ ンー a 
= に ング デ ~~ 
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3 つの シワ を 覚え よう 


シワ の 種類 は 、 布 に 加わ る 力 の 向き で 大 きく 3 つ に 分 けら れ ま す 。 まず は 基本 を 押さ え 、 キ ャ 
ラク ター の ポー ズ や 着 て いる 服装 に 合っ た シワ の ポイ ント を 見 極め まし ょ う 。 





布 が 寄せ られ る こと で で きる シワ 。 布 が 折り 重なる た め 、 山 と 谷 が で 
きる 。 お も に 関節 部 分 に 集中 的 に で きやすい ! 


























腕 まく り 
脇 が し まる こと で 
寄せ ジワ が で きる 布 が ぐっ と 寄せ ら テー 
れ て 、 た くさ ん の a 
寄せ ジワ が で きる /。 リー / 
; | ピー 
ひじ を 曲げ た 部 分 SN ン 
に は 寄せ ジワ が と ュー 
プー くに 入り や すい シー 
/ Se 4 <4 
/ ター re | S 
/ | R 提 7 a ( ヽ 
| ンー 
ひき 付近 / 7 
体 に 腕 が つい て い 
る と 、 体 の 方 に も 
寄せ ジワ が 入る 
ひざ を 曲げ た こと で ぐ Pa 曲げ て いる ひざ の 裏 
も ち 上 が っ た 布 に 寄 側 に 寄せ ジワ が 入る 手 を 腰 に 当て る こと 
せ ジ ワ が で きる で 、 布 が ひっ ぱら れ 
て シワ が で きる 
指 で 押さ える 部 分 
に も シワ が 入る 
1 . ま っ すぐ 2. 曲 げた と き ー の 腕 の 内 側 の シ 
の ワ は 、 と くに 深く 
titi 曲げ た 場合 は 関節 の 入る の で 長く 描く 
ひじ な どの 関節 を 曲げ た と き に て 記 人 に た る み ジ 内 側 か ら 二 の 腕 に か 
で きる シワ は 、 曲 げた 角度 に よ こぶ へぇ け て シワ が 寄る 
っ て 入り 方 が 変化 する も の な の 
で 、 シ ワ の 入れ 方 が 不 自然 だ と 、 
人 物 の 動き に 違和感 を 感じ させ 
て し まう 。 角度 に よる シワ の 入 そ で の 先 に も 、 ひじ の 内 側 に は 、 ヽ ) 
り 方 の ちがい を 覚え て 、 キ ャ ラ も た つき に よる 生地 の 重なり に よ で 
クタ ー を スム ー ズ に 動か そう 。 シワ が 入る る シワ が 入る 

















そ で が ひっ ぱら れ て 
縦 に シワ が 入る 


” ペー 
< 
「 \ 4 













太もも 部 分 の 布 が ひっ ヽ 
ば られ て 、 な な め に ひ 
っ ぱり ジワ が 入る 


服 が 上 に ひっ ぱら れ て 、 
縦 に シワ が 入る 





上 半身 全体 が 腕 に ひっ ぱら れ て 、 
ボタ ン か ら な な め に シワ が で きる 









すそ が 靴 に 当たる こ 
と で シワ が で きる 


そ で 口 に も 少し た 
も ち 上 け げ ける る み ジ ワ を 入れ る 


ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ニー ニニ ニニ ニニ ニー ニー 


も ち 上 げた すそ が 、 
た る み ジ ワ を つく る 。 
上 半身 も も ち 上 が る 
こと で 、 た る お 





布 が び ひっ ぱら れる こと で で きる 直線 状 の シワ 。 力 が 加わ る と ころ に で 
きやすい 。 摺 き 入 れる こと で 生き 生き と し た 動き に 。 


バス トト ッ プ で ひっ 
ば られ て 、 な な め に 
胸 の ふく ら み ひっ ぱり ジワ が 入る 





バス ト の 下 に ひっ ぱり 
ジワ を 入れ る 


余っ た 布地 が 重力 で ひっ ぱら れる こと で 生ま れる シワ 。 布 の 表面 の た 
る みや 、 す その ヨレ と し て あら われ て くる 。 


ウエ スト が 締まっ た タ 
イプ だ と すそ が も た つ 
きた る み ジ ワ が で きる 


つ 


| 





AH 
4 


TOK 壁 ③ ぺ ' , 吾 


いび! 宴 三代 お り の 
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ーー ー 得 
・ ロ | | 
| 
f | ぐ $% ナ 
[| 。 2 まま 
( a | 
/ ~~ I 
/ , Ne 
/ A =。 
H LU 
〆 ヽ / か リ 
A We ww 6 ト a 用 ん - 
も ーー マジ ーッ a 


服 で 使わ れる 生地 は 、 か た いも の 、 や わら か いも の 、 う すい も の 、 厚い も の … な ど さ ま ざま 。 
素材 に よっ て 変化 する 、 シワ の 入り 方 の ちがい を 見 て いき まし ょ う 。 








一 “人生 ニー 


区 


っ N 1 
R 
| 
_ 乱 | 
\ 1 
8 
eg 1 
ニン [ 
c= i } 
1 『 
】 0 
U 
| 上 = a ノッ N ノア 
= ュー ペチ ンー ーー ニー デア” へ 
と ニク ーー を ーー a 


軽く て や わら か い シ フォ ン の よう な 素材 の と き は 、 ゆ る め の シ ワ で 軽 
さ を 表 現し て 。 ふ わっ と し た 大 き な シ ワ が 入る 。 





カッ ト ソ ー+ ス カー ト 







シン プル な 服 は 
シワ も 少な め に 










腕 を 曲げ る こと に 
よっ て で きる シワ 







cm 上 半身 が 傾い て いる の で 、 
0 それ に より 大 きく た る み 
シワ カ 入る 。 た の た ジワ が で きる 


ライ ン は それ ほど で 
こ ぼ こ し な い 





Pe eC | 写真 どおり に 線 を 入 
っ ぱり ジワ も 、 ゆ | れる より 、 少 し 空き 
る い カ ー ブ を 描く 4 を つく る と GOOD 
すそ 付近 に 、 ス カー ト 
ーー の 重み で で きる ひっ ぱ 自然 に 折り 重なる 部 分 
と 広がり 、 あ まり り ジ ワ が うす く 入 る を 、 線 や 影 で 表現 する 


シワ が 入ら な い 





シャ ツ の 生地 は カッ ト ソ ー に 比べ て 細か く シ ワ が 入り や すい 。 ま た 、 
チノ バン な どの か た さ の ある 素材 に は 直線 的 な シワ が 入り や すい 。 


シャ ツ + チ ノバ ン 


ーーーー ニ ーー ニー ニニ ーー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー ニ ーー 


腕 を 上 げ る こと で 、 
シャ ツ が ひっ ぱら 
れ て いる 












ー 圧 溜 財 羅 娘 嬉 ご に 
さと 合計 uH 庁 





ひっ ぱり ジワ は 
直線 で 入る 


















布 が 余る と ころ は 深い 
シワ に な りや すい 


ボタ ン ま わり に は 、. 
左右 に ひっ ぱら れ _ 
て 横 ジ ワ が ある 


ボタ ン 付 近 に は 小さ な 

ひっ ぱり ジワ を 入れ る 
チノ パン は や や か た め 
素材 な の で 、 深 く 長 め 
の シワ が で きやすい 


ひざ まわ りや すそ 
の た る み に よ り 、 
深く シワ が 入る 





服 の 素材 を 変え る と 
キャ フラ の 印象 が 変わ る ! 









ラッ クス し た 雰囲気 を 表現 で きる 。 


同じ キャ ラ で も 、 服 装 の 違い に よっ '\V 4 | V | 

て 印象 が 変わ る 。 ジ ャ ケッ ト な どの (| ” | レ | 

か た い 素材 の 月 装 だ と きち ん と 感 の INI/UM \ | 

ある さわ や か な 印象 に な り 、 シ ャ ツ U1 sl | オ / , 作 。 | W 

な どの や わら か な 素材 の 服装 だ と リ 1L 7 ト に 
"jl Pp | \- 









PART 





ON 壁 ③ ぺ ' , 周 


II い いか く キ の SN 


スウ ェ ッ ト 生 地 な どの 厚み の ある 素材 の と き は 、 入 る シワ が 太く な る 。 
た だ し 、 生 地 自 体 は シル ワ に な り に くい の で 、 入 れる 数 は 少な め に 。 

















えて し まう 


バー カー+ ス ウェ ッ ト バ パンツ = 
折 《 ~~ 
ウ 
a 
腕 を 曲げ る と 、 ひ NN 5 を 
じ の 内 側 に シワ が NN ト 万 
多め に で きる ( [ の < 
\ で に す 
腕 を 曲げ た 内 側 に \ NN れ = 
いく つか 入る | を = 
) フ 表 で 
6 
< は 1 
6 で る 
RE 左腕 を 体 に 押し つけ 
、 て いる の で 、 肩 口 か 
ぐ ご そ で が 長め の と き は 、 ら 腕 の 内 側 に 向かっ 
箇 ン そ で 口 が た る む て 深い シワ が で きる 
条 i - 
)。  』 還 ら 
「 / / /*\ // すそ と そ で の リプ ブ 部 
Er < 分 は 、 体 に フィ ッ ト 
する つく りな の で シ 
深く ゆっ た り し た カ ' “ ワ は 入ら な い 
ー ブ の た る み & ひ っ 
ぱり ジワ が 入る 
99 ん ヶ 
厚手 の 生地 の と き ン 
は 、 ひ ざま わり で / 
ーー の や ひざ まわ り の シワ は 
3) る \ 適度 に 。 入 れ す ぎる 
と 、 う すい 素材 に 見 
ニー ン 





や わら か い 素 材 の スウ ェ ッ ト は 、 体 と 生 
地 の 間 に 余裕 が ある の で 、 体 に フィ ッ ト 
し た と き に 、 シ ワ が 多く な る よう に 描く 
と よい 。 体 に 巻き つく よう な シワ の 入れ 
方 を する と 、 ゆ っ た り と し た 素材 感 が 伝 
わり や すい 。 





PAHT 


ジャ ケッ ト な ど 厚 手 の 素材 の と き は 、 シ ワ の 表現 が 直線 的 に な る 。 ア 
ウト ライ ン も 直線 を 意識 する こと で 、 生 地 の ハ リ を 演出 し て 。 




























ジャ ケッ ト + ジ ー ン スズ ス ン デ ーー 服 
ー | か っ ちり し た 服 は シ 
\\| 深い シワ で か た さ を 表 現 の 
9 Zs 指 
肩 の 切り 替え 部 分 。 き 
に 、 深 く 長 い シ ワ 方 
が 入っ て いる 
脇 の シ ワ の 本 数 は 少 ジャ ケッ ト の 前 面 は シワ 
な い が 、 太 く 、 深 く が 入り に くい 。 の っ ぺり 
描く こと で 、 ジ ャ ケ | と し な いよ うに 、 縦 の ラ 
ッ ト の か た さ を 表 現 イン を 入れ て も GOOD 
シン 
の あ , 
で 
素 
材 
を 
表 
現 
す 
る 


デニ ム バ パンツ は ジ \ 
ッ パ ー ま わり の デ 2 
ザイ ン を し っ か り 

描き 込 も う | 


ルイ? 0 ん 


| 股下 に 平行 に ひっ ぱり ジ 
ワ を 描き 入れ る 。 か た い 
= | デニ ム 生 地 の と き は 、 少 







な めで OK 


へ こん で いる 部 分 を 
影 で 表現 する と 、 よ 


: り リ アル に 
も た つき が 多い 部 分 や 、 


動き の 大 き な 部 分 は シワ 
を 太く 、 や や カク カク と 
描く 





ジャ ケッ ト の よう な か た い 素 材 は 、 
細か い シ ワ が で き に くい の で 服 の 動 
き を 大 きく 描く と よい 。 手 を 挙げ る 
よう な シー ン で は 肩 の 部 分 が 一 番 動 
く の で 、 ジ ャ ケッ ト も 肩 の ライ ン を 
強調 させ る 。 


肩 の ライ ン が 大 きく 盛 
り 上 が る よう に 描く 
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シワ で 体型 を 表現 区 


へ / 


シワ に よっ て 服 の 素材 感 だ け で な く 、 性 別 や 体型 の ちがい も 表現 で きる 重要 な 要素 。 こ こ で 
は 、 女 性 らし い 体 型 を 強調 する シワ の 入れ 方 を 解説 し て いき ます 。 








ーー 









マジ ワ 表 現 女性 の 場合 は 、 バ スト の 大 き さ と お 尻 の ふく ら み が ポイ ント 。 そ の ほ 
か 、 や せ て いる 、 太 っ て いる な ど 体 型 で も シワ の 入れ 方 が 変わ っ て くる 。 


上 半身 に は 、 体 の ひね っ 
て いる 方 向 に 対し て な な 
め に 軽く シワ を 入れ る 









] ば シン 

ひじ を 曲げ た と き は 、 肩 口 の シワ 。 洋服 り の 

シャ ツ が ひっ ぱら れる の 開 と こそ で の 7 うり ジ ま 

替え 部 分 に 入る ワ わ 

を り 

ーー 入 に 

れ は 

タイ ト な スカ ー ト は お る 細 

尻 に ぴっ た り 沿 う よ う か 

イン し た シャ ツ の に 。 シ ワ は 入れ な い い 
すそ に で きる シワ 

も チェ ッ ク 


1 スカ ー ト に は な な め 








opi 位置 は 太もも の ライ 
ei 
ト の ライ ン が 変わ る ン に 合わ せる 
W 
デフ ォ ル メ 寄 り リア ル 寄 り 
/ ---, 腕 を 曲げ た と ころ ee 腕 を 曲げ た と ころ に 
/ に 2 と 4 本 くら い / は 布 が 寄る た め 、 深 
合 を 統一 する こと は 大 切な ポイ ン 
ト 。 人 物 の 顔 が 少女 マン ガタ ッ チ 「 ンー 
な の に 、 服 だ け リ アル に 表現 する 叶 / / し 。 
と 浮い て し まう 。 自 分 の タッ チ ( お 腕 の 外側 の シワ 」 - 布 が 寄っ た 分 、 


も に 顔 の 描き 方 ) に 合わ せ て 、 シ CS PR TA 


ワ の 電 を 調節 し よう 。 





K DE 女性 の 場合 は 、 バ スト の 大 き さ で シワ の 入り 方 が 変わ っ て くる 。 と く 
に バス ト が 大 きい と き は 、 胸 下 に 入る 影 も 描く と リア リティ が 増す 。 












シャ ツ の ライ ン は スト 胸 の 上 下 に 、 ま る 
|] I ン と 描き つつ も 、 少 し み を も た せる よう / N 
ee だ け ふ くら み を 意識 cs > 
( nA / て に シワ を 入れ る 一 人 
| し 1 N 
| " 
| | な 
| 胸 の 下 に 、 小 さ 1 
) | mabEAs の DJ 
コブ | 
I ュ イト 、 
つう 大 より は 少な く な る 立体 感 が ある た め 
~ こ FN 光 ト ト ag 
ウエ スト 位置 の アウ トラ イ 人 が 、 rain シャ ツ が 胸 で ひっ ぱら 胸 の 下 に 大 きめ の 
余っ て いる 感じ に ころ に シワ が 入る 


の 表現 女性 の お 尻 は 男性 より まる み が あ る 。 あ る 程度 ボリ ュー ム を も た せ て 
ふっ くら と 描く と 、 魅 力 的 な 女性 の プロ ポー ショ ン を 表現 で きる 。 


うし ろ 腰 の ふっ くら と し 
Rn た ライ ン を 描く 


/ 








お 尻 の 下 く らい か 
ら な な め 上 に シワ 
が 入る 






太っ て いる 女性 を 描く と き は 、 服 に 「 パ 
ツバ パ ツ 感 」 を 出す の が ポイ ント 。 胸 よ 
りお 腹 が 出 て いる よう な 体型 な ら 、 バ 
スト より も お 用 の まる み を 表す シワ を 
入れ よう 。 ま た 、 お 用 を スレ ンダ ー に 
描く と 、 グ ラマ ー な 女性 に な る 。 


お 尻 が 盛り 上 が っ 
て いる 分 、 そ の 下 
が 少し も た つく お 尻 の 下 の あ た りか ら 、 す そ 「 肩 が パ ツ パ ツ な 
に か け て な な め に シワ が 入る AN へ の で シル エッ ト 

A を まる く 


股 の あたり に 細い 放 お 尻 の まる み を 表 


射 状 の シワ が 入る す シ ワ が 、 下 に 曲 
うし ろ 線 状 に 入る 


スカ ー ト の ウエ 
スト 上 に お 腹 の 
| 肉 が の っ て いる 
の で 、 外 に は み 
出す よう に アウ 
トラ イン を 描く 


スカ ー ト も きつ い の で 、 な な 
め の ひ っ ぱり ジワ が 濃く な る 





か た い 素 材 の パン ツ の 場 
合 は 、 太 も も て ひざ に は お し り の 下 に 、 放 射 
あま り シ ワ が で き な い 状 の シワ が で きる 





上 
シ 
ロワ 
の 
描 
き 
方 


[ 許 対 ] 副 族 届 了 須 弄 IN 
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シワ で 体型 を 表現 | [男性 ] 


男性 の 場合 は 、 同 じ よ うな 服 で も シワ の 入り 方 が ちがい ます 。 と くに 明確 な の は バス ト 。 胸 筋 
や 肩 の 厚み 、 足 の 筋肉 な ど 男 性 らし い 表 現 を 学び まし よう 。 











男性 は 肩幅 が 広く 、 胸 の ふく ら み も 女性 の バス ト と 男性 の 胸 筋 で は 描 
き 方 に 大 き な 差 が ある 。 シ ワ の 入れ 方 で その ちがい を 出し て いく 。 


ーー へ 


胸 筋 を 表す た め 胸 一 脇 に / 










腕 が 太い た め 、 そ で 
の 太 さ が ジャ スト 。 
シワ が 入り に くい 


\ 





ワキ の 下 に 寄せ ジワ 
が 細か く 入 る 








か け て 横 に シワ を 入れ る わ 直 
| き 線 
腹 的 
は な 
服 ラ 
胸 筋 に よっ て 、 胸 の まわ を イ 
り の 布地 は 張っ て いる あ ン 
ま な 
ら の 
せ で 
ず 
パン ツ は 股下 か ら 、 放 に 
射 状 に シワ を 入れ る | 指 
] く 
ひざ まわ り に は 多め の 
シワ が で きる | 


| 関節 まわ り は 上 下 に シ 
| ワ を 入れ る 。 太 も も が 
太い 人 は 、 な な め に ひ 


















太もも の 筋肉 に よ | っ ぱり ジワ が 入る 
り 、 も も まわ り の すそ に は 布 が あま っ た 寄 | | 
生地 は 張る せ ジ ワ を 。 入 れ な いと 、 
スパ ッ ツ を は いて いる よ * ト 
うに な っ て し まう FR 
ォ ー ッ ] | | 
グセ ん リル に ImC きく 
シワ の ノド り 方 の ち が スー ツ の パン ツ は 、 
男性 が は く パ ン ツ は 大 きく 分 け て 2 ノ パ ン の ゆる さ を 
種類 。 普段 使い の チノ パン や ジー ン 表す ワウ が ある | 
ズ は 、 関 節 ま わり や すそ の 寄せ ジワ 〈 
を 描く と リア ル に な る 。 サ ラリ ー マ スー ツ は サイ ズ を 合わ 、/ ケ 
ン や 学生 が は いて いる か っ ちり と し すそ は 長め に カッ ト す せ て 買う も の な の で 、 


た パン ツ は 、 セ ンタ ー に まっ すぐ 入 
っ て いる 折り ジワ を 描こ う 。 











る の で 、 も た つき に よ 
る 深い シワ が 入る 










も た つき に よる シワ は 
少し で OK 


TF 






PART 


< 男性 の 筋肉 量 に は 個人 差 が ある 。 ム キム キ 体 型 の 人 は 筋肉 の 総量 が 多 
ジン の て 680 ん ES29 | の < くら み 、 ガリ カリ の 人 は 線 が 細く 、 す じ ば っ た 感じ に な る 。 































GE 服 
ムキ ムキ / で 
4 1 シ 
人 で ご 腕 の 筋肉 は と くに 張る た め 、 ワ 
\ - - / そ で に は すき ま を つく ら な い 肩 が 盛り 上 が っ て いる の 
分 、 横 に 服 が ひっ ぱら 
の Y シ ャ ツ の 場合 に か け て シワ が 入る 
/ 
\ : 横 に ひっ ぱら れる < 
の で ボタ ン ま わり 
に シワ が 少し 入る ル 
J 4 
胸 下 は すっ きり & ーー | ON 

ウエ スト 切り 替え 1 日 2 - ol ーー 
en い a | | ~ 
x に ひっ ぱら れる の — よー 「 うみ 
で 、 ひ っ ぱり ジワ | ーー らら で 人 
| が 入る | 独り 
を 
アウ トラ イン で 太 も | 表 
も & ふ くら は ぎの パ | 3 現 
ツ パ ツ 感 を 表現 する (へ ん ) 
ーー デー ーー 性 


胸 筋 が ある の で 、 胸 
下 に ひっ ぱり ジワ 

















の で 、 ア ウト ライ ン は スト 


い " N、\ | 
i i 4 | ANAN 
ガリ ガリ Se プ T シ ャ ツ の 幅 が 余っ て いる 


\ に ー か ト \ ち うに な 
腕 に 余裕 が ある の odd in ン と 落ち る よう に な る 
シワ が 入る 半身 の 余裕 を 表現 で きる 


上 半身 も 余裕 が ある 分 、 
肩 か ら ウ エス ト に か け 
て な な め に シワ が 入る 


ひざ と すそ に は シワ を 
多め に 入れ て 、 布 が 余 
っ て る 感じ を 表現 


か れる 股下 の シワ も 、 た 
る ん で いる 感じ に 描く 








ウエ スト を イン に し 
た と き は 、 通 常 より ゆっ た り め の シワ を 入れ て 、 a | 
も 多め に シワ が 入る 布 の 余り 感 を 表現 し よう */ (0) 
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スカ ー ド を 描き 分 ける 

A/ = | 

= マ 7 

スズ スカード を 舞 さ る が いけ : 

女性 を リア ル に 描く た め に 大 切な こと の ひと つ に 、 スカ ー ト の 表現 が あり ます 。 長 さ や 素材 、 
見 る 位置 に よっ て 大 きく 印象 が 異な る の で 、 そ の ちがい を 押さ えて お きま し ょ う 。 





スカ ー ト の 形 は さま ざま だ が 、 こ こ で は 「 プ リー ツ 」「 フ リル 」「 タ イト 」 
の 3 つ に つい て 、 細 か く 特 徴 を 見 て いこ う 。 


プリ ー ツ ス カー ト フリ ルス カー ト タイ トス カー ト 


















プリ ー ツ 幅 が 小さ い 、 シ フォ ン の ス フリ ル が 3 段 に な っ た スカ ー ト 。 フ リ 脚 の ライ ン に ぴっ た り と 沿う タイ プ の 
カー ト 。 大 人 っ ぽい ひざ 下 丈 。 歩 く ル は シフ ォ ン 素材 な の で 、 動 き が 出 スカ ー ト 。 ジ ャ スト サイ ズ で 生地 も 
た びに ひら ひら と 揺れ る タイ プ 。 や すい 。 ひ ざ 上 15 セ ンチ の ミニ 丈 。 厚い の で 、 動 き が 制限 され る 。 

アウ トラ イン は と ら ず 、 さと さと 

1 本 1 本 の プリ ー ツ を 


ウエ スト に 少し だ 
け タ ッ ク を 入れ る 


| | ' / / 
| ] | | / / | 
| フリ ル は 下 の 段 に 、 / 2 」 


| 
| 上 の 段 を 重ね る // | 
| 


7 






内 も も の 溝 に 沿わ せ 
る イメ ー ジ で 、 な な 
め の ラ イン を 入れ る 


深い シワ と 浅い シワ 
が 入り 混じる よう に 体 の 脚 の ライ ン を は じ 
描く と 、 ふ わっ と し め に 描き 、 そ の まわ り 
た 生地 に 見 える に フィ ッ ト さ せる よう 
に スカ ー ト 描く 
すそ の アウ トラ イン は 
た ギザ ギザ 
すそ に 少し だ け シ 
ワ を 描い て も OK 
3 


PAHT 


、 る い \ か KK く 3 種類 ひ の ス カー ト を 、 角度 を 変え て 見 て みよ う 。 それ ぞ れ の スカ ー ト 
ENO 』 の 特徴 的 な 部 分 を 、 し っ か り と 描き 分 ける の が 目標 ! 













プリ ー ツ ・ な な め 下 か ら プリ ー ツ ・ な な め 上 か ら 上 
| 2 

| | \ | の 

プリ ー ツ の 布 の 重 な | も 描 
り 部 分 が 向こう 側 に き 
まわ りこ ん で いく | 方 
本 来 は 下 に 向かっ て ス 

下 か ら 見 て いる の で 、 裏 広く な る プリ ー ツ 幅 カ 

地 に も プリ ー ツ の 線 を が 、 パ ー ス が か か っ ト 

し っ か り 描 く て ほぼ 平行 に な る を 

< 指 

フリ ル ・ 横 か ら き 

分 

Es 後ろ は お 尻 の まる み 2 






が ある の で 、 ふわ っ 
と 大 きく 広がる 


ぽ ぼ ま る シル エッ ト 


前 は すっ と 平ら 
な ライ ン に 





足 ま わり に フィ ッ ト 
し て いる の で 、 裏 地 


幅 の ある フリ ル に で きる 中 


は 少し し か 見 えな い 間 地 点 の 凹み は 、 ル ー プ 上 
、 や わら か い 生 地 の ス カ 
の シワ を 描い て 
ーー ー ト は 、 ウ エス ト の 部 
分 に も ルー プ 状 の シワ 
ーー バ Ti バ 
タイ ト ・ な な め 上 か ら パフ リル ・ 上 か ら の 





ー 
ーー ーー 
~~ ーー デーー 





も パタ /: 
下 の フ リル の ノ 
幅 は 小さ い と 
パー ス が か か る こと で に 5 
一 番 上 の フリ ル の 幅 が て 」 
後ろ 側 は お し り の と くに 大 きく 見 える Re 


まる み に 合 わせ て 、 


カー ブ を 描く フリ ル の ふく ら み の 裏側 


が 見 える 


座る | DE 同じ ポー ズ の と き に 、 ス カー ト が どの よう に 動く の か 見 て みよ う 。 
デザ イン に よっ て は 、 動 き が 制約 され る こと も ある 。 








プリ ー ツ スカ ー ト の ね め ー ド 
お 腹 一 太もも 付近 
ze 人 に 生地 が 寄る の で 、 












すそ が 落ち て いく い ニ ーー フリ ルス カー ト 凹凸 を 描く 


ひざ は 閉じ て いる 
の で 、 足 の 間 に 生 
地 は 落ち な い 


お 尻 か ら ひ ざ へ ひ 
っ ぱり ジワ が 入る 







お 尻 に 巻き 込ま れる 






















ーー au カー ト o9 
合 は 、 い す の 上 に 
布地 が の る は じ め に 脚 を 描き 、 そ 
| リ れ に 沿わ せる よう に 描 
く と きれ い に 描 ける 
マン パ 
| a 空気 が 入り や すい 
フリ ルス カ ーー ト の で 、 後 ろ る 側が 大 
/\ な 
プリ ー ツ スカ ー ト きく ふわ っ と な る タイ トス カー ト 
mr ーー 
部 分 は 、 プ リー ツ の 
幅 が 広く Pe 
し WN Xk 
いり 
, | 
/ | ご 0 
| | 9 ーー に 合わ せ 
ソー て シワ を 入れ る 
あま り ぴ っ た り し 
て いな い の で 出し 
た 脚 に 対す る 動き 
は 目立た な い 
前 に 出し て いる 脚 の 
ン 動き に 合わ せ て 、 ス 
ー カー ト に シワ が 入る 
く 、 | 
ここ \ 
後ろ の 生地 は ふわ スカ ー ト の 幅 分 し か 肢 
ジア っ と すそ が 広がる を 動か せな い の で 自然 


と 歩幅 が せま く な る 


PART 


CE いろ いろ な ポ ボ ポーズ の と き の 、 スカ ー ト の 動き を 見 て いこ う 。 選 委 スカ 
ー ト に よっ て 、 見 合っ た ポー ジン グ が ある の で それ も 意識 。 













服 
風 に な びく スカ ー ト 足 を 組ん で 座る ン 
ンー 諸 ワ 
の 
と くに 動き が 出 て いる 描 
部 分 は 、 線 を 揺らす よ き 
うに 描い て も OK 方 
足 を 上 げた 分 だ ス 
け 、 太 も も に シ カ 
ワ が 多く 寄る | 
ト 
を 
き 
/ ンプ 
トド 長い すそ が 大 きく ひ a 
8 る が えっ た と き に 、 け 
トン 後ろ の 生地 も 見 える る 
風 が 吹い て くる 方 し 
向 に 、 腰 か ら 太 も 
も の ライ ン が 出る 
後ろ の 方 の 生地 の 裏 を 
見 せる と 、 風 が 吹い て 
いる 感 を 表現 で きる 
フリ ルス カー ト で ジャ ンプ 1 枚 1 枚 の フリ ル が 
ーー 短い の で 、 風 で そこ 
まで は 動か な い 
落ち て いる も の を 拾う 
へ 
いい 
リブ > 
N = 
飛ん だ あと 、 下 に 落 | ング 
ちる こと で 、 す べ て // 証 
| Ko20 告 / / 
| め 、 し ゃ が む の が 難 
6 ) し く 前 か が み に な る 
サイ ド を 大 きく 動か す IN f 。 コ 
スカ ー ト が 上 が っ ー、 天 且 且 が 出世 る WM // A 
た 分 、 太 も も が 見 
える 面積 が 増え る 
し ゃ が むと タイ ト な 
生地 が 張り 、 ひ っ ぱ 
り ジ ワ が で きる 









} 


で 
鐘 癌 
ら 江 営 







… の ) に て も 



















人 方 上 光 重 表 今 行 先 
は 向 1 は 要 現 日 っ 生 
恐 か 下 上 な の は た は 
怖 ら と 1 の 描 ホ ん ど 
を 光 い 下 は き ラ だ こと 
感 が う へ 半 方 1 ろ に 
鳴 じ く あぁ 向 詞 の う 
電 に エコ る る りか の ? 
い あり えな い 通常 の の と え う 演 
・ 光 の 向き 光 の 向き だ な の 出 
ド " いぶ | 
き キ 下 か ら の 光 で 顔 に 影 が で き て a 











見 慣れ な い 表 情 に な る た め 、 
恐怖 心 が あ お られ る 






















す 目 目 ヾ 、 
る の つ 心 目 で 
と 形 き の の の 
表 を を 状 開 漂 て 
情 ゆ 悪 熊 き 出 
に が く を 具 以 
怖 ま し 表 合 外 
させ た す は 誕 に 
目 の 形 を が た り 
ゆ が ま せる 見 開く : 
ぞ 






委 










































9 を 楽 普 / ミ 記 目 読 
へ 出 佑 情 通 衝 っ ご し し 通 ら 経 が 者 
ea で 伸 に ぁ ぃ 目 泣 ぶ い ヽ に 情 > を 
ーー プ さき 直す ) 見 な こ 笑 間 い 2 橋 が 

る る え 開 が 3 れ 
の いと な 。 る き 6 まく を な きら 

4 ee 

目 を 見 開き な か ら ろだ を い 。 が う 描 活 る 
ンク 。。 リグ ゝ (ーー > く か に 





"精神 の 狂い "… 正 常 で は な い 証 拠 の た め 、 
効果 的 に 恐怖 を 演出 する こと が で きる 


mm a dj 


怖い キャ ラク ター の 
登場 の させ 方 


登場 の タイ ミン グ を 考え て 


/ PR 幽霊 系 の 場合 -------- 本 犯人 系 の 場合 --- 
EE Sa 11 en 








中 霊 系 、 犯 人 系 に よっ て 
効果 的 な 手法 が 軸 な る よ 
プ デー 









【 頭 上 】 ! :  【 窓 の 外 】 : 【 正 面 か ら 】 :【 い な い は ず の 場所 】 


頭上 は 人 間 が も っ と ': 登場 人 物 と の 距離 が : 窓 の ある シー ン は 読 : 正面 か ら 突 然 お そい : 無人 の 部 屋 に ひそ む お 
も 油断 する 空間 。 幽 : 近く 、 コ マ の な か で : 者 の 生活 と 結び つけ : か か っ て くる な ど 、 ど : な ど 、 い な い は ず の 
圭 を 不意 打ち で 登場 : 困 霊 の 表情 も し っ か : や すく 、 読 み 終わ っ : うに も で き な い 状況 : 場所 に いる と いう 演 
させ る に は 一 番 怖 い : り と 見 せる こと が で : た あと も 怖 さ の 余韻 : が 逃げ られ な い 恐 怖 : 出 で 予 期 せ ぬ 驚き と 
場所 : きる : を 残し や すい : を 演出 する : 恐怖 を 出す 











女子 高生 > セー ラー 服 編 





女性 キャ ラク ター を 描く 上 で 、 押 さえ て お きた い セ ー ラ ー 服 姿 。 一 番 の ボイン ト で ある 大 き な 
セー ラー えり と スカ ー フ や 、 丈 の 短い 上 着 な どの 特徴 を と ら え まし ょ う 。 





[遅刻 し ちゃ う ! 」 と 学校 へ 急い で いる 姿 。 歩 く の で も な く 、 走 る の で 
も な い 、 あ くま で も 小走り 。 そ の 微妙 な さじ 加減 を 表現 し よう 。 













漫 符 や 表情 で 焦っ て 
腕 を 外側 に 開き な が アー ンー いる 様子 を 強調 
ら 走る と 、 小 走り 感 i 
が 出る の で 、 う まく ーッ ング だ 


イラ スト に し よう A り 


と へ 
\ 


髪 の な びき で ンタ \ 
動き を 出す 


セー ラー 服 は 、 手 首部 "= 
分 が キュ ッ と 締まっ て “デー- 
いる が 腕 か ら 肩 に か け 
て ゆっ た り と し た 人 造り 
を し て いる 


ヤル" タ ヶ 


A 


そ で に 対し て の 手首 の 太 
さ に 注目 。 空 き を 描く と 







冬 服 の 場合 は 生地 が 
厚い の で 、 バ スト は 
ゆる や か な カー ブ に 

















工 著 に な る ' 
\ 
pp 
] ひざ 頭 の ライ ン を 入れ て 、 
脚 の 動き に 躍動 感 を 出す 
し や 


上 げ て いる 足 は 体 の 面 に 
対し て 興 に ある が 、 見 え 
る 範囲 が 広い た め 、 前 の 
足 と ほぼ 同じ に サイ ズ に 


































「 お は よー ! 」 と 、 友 達 に あい さ つ を し て いる シー ン 。 ヒ ロイ ン の 初 登 鹿 記 
場 シ ー ン な ど に も 使え る 、 ち ょ っ と お すま し ポー ズ が ポイ ント 。 5 
さ 
ま 
首 を 少し か し げ る と 、 ざ 
か わい らし く あ いさ つ まま 
が こ な ww 
、 か ば ん を も っ て いる と き の な 
N 指 の 動き に も 注目 i 
| と っ ン 
明 NE 4 の 
1 ーー 描 
| コ き 
方 

上 半身 は 手 を 上 げ て い 

る 右側 に ひっ ぱら れ シ 

ワ が で きる 

女 
そ 
a 
曲げ た ひじ で バッ グ エ 
が 少し つぶ れ て いる セ 
と ころ も 表現 し よう | 
1 
上 
編 






RI mt WW mm に 
mn = ーー 


制服 特有 の 太い プリ ー ツ 3 / 
スカ ー ト 。1 枚 1 枚 プリ / 
ー ツ を 重ね て 描く 

プリ ー ツ は 脚 の 


ライ ン に 沿っ て 
動き を つけ 、 立 
体感 を 出す プン 


手 を 振っ で あい さつま する と き 


親しい 友達 に あい さ つ いい 
する シー ン な ど 、 に こ 

や か な 表情 で 描く と き 

は 、 人 物 の 目元 を や わ 

ら か が く 描 く と ざ 。 ま た 、 

手 を 振る 場合 は 顔 より 

も や や 低め の 位置 に 手 

を 描い て 、 指 先 を 少し こっ と ング / 

そろ える と 女性 らし く |- | Nr sa 曲げ た 方 の 脚 は ふ 


て 品 が よい 印象 に な る 。 ] くら は ぎ を ゆる や 
ピア / 用 (| " か な 曲線 で 描く 





教室 で 、 前 の 席 の 人 が 後ろ の 席 の 人 に プリ ント を 手渡 す シ ー ン 。 机 と 
イス の バー ス を し っ か り と っ て か ら 描 く の が ポイ ント 。 








制服 は 厚み が ある の 机 の 上 に の せ た ひ じ の ま 
で 、 シ ワ を 入れ すぎ わり に は シワ が 多く 入る 
な いよ う 注 意 





学校 の 机 に 対し て 、 人 物 





し 
スカ ー ト の サイ 


の 大 き さ が どれ くら い に は 下 に 
ド は 下 に 流れ る 
な る の か 意識 し よう 左 ひ ざ が 上 が っ て い RE 
スカ ー ト が 少し る の で 、 ス カー ト を 
脚 の 間 に 落 ちる 押し 上 げ る シワ を 左 
脚 に 沿っ て 入れ る 





プリ ント は 親指 と 人 差し 指 


で は さ み こ お むように 描く 






上 半身 の ひね り を 、 シ 
ワ の 入れ 方 で 表現 する 





る 










真横 か ら 見 た 状態 。 UI 1 
渡す 側 と 受け 取る 側 、 ] 
2 人 の 姿勢 の ちがい _- ンー ン * 
を 見 て いこ う sa まっ すぐ 座っ て いる と き 
, 、 ー ツ の ラ も 、 ス カー ト の すそ に 動 
脚 の 角度 が 異な る の で 、 ン を 曲げ て 表現 5 
潜 下 の 見 え 方 も ちがっ て くる き を 出す と 自然 に 見 える 





後ろ の 髪の毛 は 背中 PART 
の ライ ン に 沿わ せ て 、 5 
机 に ひじ を つい て いる の で 、 や や 横 広 が り に 描く 


二の腕 に 寄せ ジワ を 描く 





さ 
ま 
さ 
ま 
な 
シン 
l 
ン 
= こ 指 
| き 
方 
女 
了 チ 
「 語 
生 
渡し て いる 側 の 片手 セ 
だ け 描 く の で 、 不 自 1 
然 な 角度 に な ら な い や 
よう 注意 上 
椅子 の 向こう 側 に た れる H 編 
スカ ー ト も 忘れ ず に 
手首 が 机 に つい て 
いる の で 、 そ で が スカ ー ト は お 尻 の 下 に 天 
少し 浮く 織り 込ま れる の で 、 椅 由 
子 の 座 面 が 少し 見 える 





ひじ より 下 の 腕 は 、 奥 
に ある の で 短く 描く 
JJ) 
右腕 を 前 に 出し て い (A > 
る た め 、 上 半身 に ひ | ! の の 


っ ぱり ジワ を 入れ る ゆー 










LN) N リマ 
肥 [ | | 
| 


| 

HUD 座っ て つぶ れる 部 分 に 
も プリ ー ツ の 厚み を 描 
く と 、 立 体感 が 出る 





お 尻 の 下 に 入っ て いる 部 』 スカ ー ト が 切れ て 見 えな い 
分 と 、 た れ て いる 部 分 を よう 、 つ な が り を 意識 する 
し っ か り 描 き 分 ける 


0 


食べ る ひと つの デス ク を シェ ア し て 、 友 達 と お 弁当 を 食べ る 昼休み 。 体 の 動 
い き の ほ か 、 お に ぎり や 箸 の も ち 方 な ど に も 注目 し て 描い て いこ う 。 


°° 












箸 を も つ 手 は 
し っ か り 観 察し て 


机 の パイ プ と 足 の 前 後 
関係 に 気 を つけ よう 





制服 の 肩 に つい 
た 部 分 で 、 髪 の 
毛 が 前 後に 分 か 
れる 





目線 は 相手 の 
目 に 向く よう に 


ペッ ト ボ トル な ど 身 N3 ー 


の 回 り の アイ テム は 、 
人 物 に 対す る サイ ズ 


感 に 気 を つけ る クダ 


スカ ー フ に は 細い シワ を 入 
れ て 、 生 地 の う すさ を 表 
現す る 


ひざ だ け 机 の 下 に 入 
る 。 脚 の 間 の スカ ー 
ト は 少し 落ち る 


PART 


86 め )。 女の子 同士 が 絡む シー ン 。 ケ ー タ イ を 見 な が ら 、 相 手 を か ら か っ て い 
る 。 本 気 で 怒っ て いる の で は な く 、 楽 し そう な 雰囲気 を 出 そ う 。 
















! さ 
ま 
さ 
体 が 反っ て いる の で 、 ま 
上 着 が 浮い て いる な 
い デフ ォ ル メキ ャ ラ で じ ン 
ゃ れ あ い を 描く と き は 、 1 
汗 マ ー ク を た くさ ん 並 ン 
べ て 慌て て いる 様子 を の 
出し た り 、 ほ ほぼ を 紅潮 描 
させ た り し て 感情 を 強 き 
調 す る と GOOD。 い 方 
じ ら れ る 側 の 動き を バ 
タバ タ さ せる な ど 、 デ 
フォ ル メ な ら で は の 表 
現 を 取り 入れ よう 。 な 
そ 
「 語 ] 
生 
1 
スマ ー ト フォ ン の フォ ルム ラ 
や 角度 は 写真 と 忠実 に 上 
編 







ウエ スト か ら 下 腹部 で 切り 
替わり 、 下 に 落ち る スカ ー 
ト の ライ ン に 注意 


の S に 島 き を つけ る と 、 /7 
生き 生き と し た 絵 に な る 


腕 を か ら め て いる 部 分 は 、 
強く 押さ えら れる の で 深 
腕 を 上 に 上 げ て いる 分 、 | い 寄 せ ジ ワ が 入る 


上 半身 に ひっ ぱり ジワ が で きる 


脚 を ピン と の ば し 切っ て いる わけ で は 
な い の で 、 ひ ざ 頭 は 出 っ ぱ ら ず ゆる や 
か な アウ トラ イン に な る 


で 上 着 の すそ は 、 体 の 反り が 
「 大 きい ほど 大 きく も ち 上 が る 





男子 と 女子 の カッ プル を 描く と き は 、 映 長 差 を 意識 。 身長 の 差 に よっ 
て 、 顔 の 傾き や 目線 に ちがい が 出る 。 女子 の 表情 を 生き 生き と 描い て 。 








男子 は ちょ っ と 照れ た 
男子 は 見 下る ろ し て い 0 表情 に し て も GOOD 
生生 
の の 拓夫 (2 歩い て いる と きも 、 体 
、 ふ は S 宇 を 描く 。 重 心 が 
= ミ NN ぶれ な いよ う 注 意 








い NI 





| M 上 着 が 上 に ひっ ぱら れ 
\ | る の で 、 少 し 浮か せる 


rr a リィ / 際 





Ga 
心 に 折り ジワ が ある a ‘a に 2 
< 
カバ ン を 引っ さげ て い [ ht 髪の毛 は 束 で 動か し て 、 
、 る 腕 は 、 ぎ ゅ っ と 曲 が 1 マグ 人 0 動き を 出す 





る 分 多く シワ が 入る 









プリ ー ツ の 線 が 集 
ーー まる 部 分 に 注意 し 


て 見 よう 
サイ ド の 縫い 合 0 
わせ 線 の 奥 に 痛 ン 角度 的 に 見 えな い が 、 左足 は 内 向き に な る の 
中 側 の 生地 が 見 本 ポケ ッ ト に 手 を 入れ で 、 ひ ざさ が 正面 を 向く 
えて いる の で 、 > て いる の で 、 ひ っ ぱ 
イラ スト で も 意 < り ジ ワ が で きる 
識 し て 描こ う a 












カバ ン は 力 の か か る も ち 手 
部 分 を 中 心 に シワ を 描く 





ジャ ケッ ト に は 背 
中 の 縫い 合わ せ 線 
を うす く 入 れる 
YO 
に 遂に 


制服 の パン ツ は ゆる 
い の で 、 ひ ざ ござ 裏 に 余 
裕 が ある 。 そ の 分 、 
縦 に パン ツ 自 体 の 重 
ト へ み に よ る ひっ ぱり ジ 
ワ を 入れ る 


足首 を 曲げ て いる こと 
ペン \ が か る : ワ こう 
パン ツ の すそ は 、 ご 、 ョ わか る シワ を 描こ う 


靴 の か か と に 少し 
か か る 


男子 の 目線 は 、 相 
手 を 見 ず に そら す 


腕 の と ころ に は 深い 
シワ が 。 ア ウト ライ 
ン も で こ ぼ こ する 














カバ パ バン を も つづ つ 手 は 、 
実際 に 自分 で も っ 
て 観察 を 


腕 を 曲げ て いる の 
で 、 二 の 腕 部 分 に 
大 きく シワ が 寄る 


ルツ タ 


角度 が つく の で 、 プ 
リー ツ の 幅 は 詰まっ 
て 見 せる 


脚 の 動き に 合わ せ て 、 すそ が 余っ て いる の で 、 
パン ツ に な な め の ひ 上 に 重なる よう に シワ 
っ ぱり ジワ が 入る を 描い て 表現 


“GG 


T 


AH 
り 





OK 幹 GYー ツ 光州 0K 放 OK 


刊 紅 一 リー は ・ 陸 副 由 対 





PART5>LESSON 02 


Ee 9 
婦 〒 高 ) @ プ 
= M ) 

ーー - 、 ンプ プ 
“TIE る 


i 



















レザ ー 編 


ブレ ザー、 シ ャ ツ 、 ス カー ト の 3 点 が セッ ト に な っ た 制服 。 え り 元 に は リボ ン 、 も し く は 細め の 
ネクタイ が つい て いる 。 それ ぞ れ の 質感 の ちがい を 、 シ ワ な ど で 表 現し て み ま し ょ う 。 


自転 車 と 人 物 の 大 き さ に 注意 。 自転 車 自体 、 描 く の が 難し い テ ー マ で 
も ある の で 、 車輪 の 円 の ゆがみ 、 バ ー ス な ど に 注意 し て 描こ う 。 




















ジャ ケッ ト は 厚手 な の 
で 、 と くに 関節 な どの 
曲がる 部 分 に は 深く て 
長い シワ が 入る 


胴体 の 動き が 出 に くい 部 分 


に は 、 シ ワ が 入り に くい 束ね た 毛 先 が 肩 に つ 


く と ころ で 、 毛 先 に 
動き を つけ よう 


ひじ は ほぼ 90 度 の た め 、 
深い 寄せ ジワ を 入れ る 


車輪 は パー ス が か 


か りな が ら も 、 円 
に な る よう に 


自転 車 の アタ リ の と り 方 


いき な り 車 輪 の アタ リ を と る の は ペダ ル や カゴ な ど 、 
難し い の で 、 四 角形 を 使っ て 、 ま 自転 車 の パー ツ は 
ず は パー ス を と ら え よう 。 写真 に 正確 に 


PART 


授業 中 、 机 に 座っ た まま あく び を し て いる 次 。 あ く び な ど 、 大 き ね 動 
き を 描く と き は 、 動 きだ け で な く 表 情 も や デフォ ル メ し よう 。 












ア ブレ ザー の そ で 口 か さ 

ンー ら 、 中 に 着 て いる シ ま 

ャ ツ が の ぞ で く ざさ 

ま 

な 

シ 

に 人 

\ ン 

後ろ る に 反 る と と で や ンー ズ 、 の 

ひっ ぱら れ 、 え り 目 に は 涙 、 口 は 大 きく 描 

の 部 分 が 浮く あけ る な ど 、 表 情 を デ きき 

方 

女 

体 を 上 に の ば し 子 

て いる の で シワ 宮 

が で き な い 生 

うっ 

レ 

ンジ 9 

2 1 | = 編 

4 ーー ン 内 
eg _ 机 、 イ ス 、 足 の 裏 が 同 
が 広く な る 0 じ 床 面 に の っ て いる こ 
と を 意識 し よう ! 


デッサン を し て いる 美術 部 貞 。 背 すじ を の ば し 、 真 刻 な 表情 で 対象 物 
を 観察 し て いる 。 マ ン ガ な ら で は の デフ ォ ル メ も 重要 。 


口 を すぼめ る な ど 
表情 を デフ ォ ル メ 
し て 、 悩ん で いる 
こと を 表現 


小さ な 丸 椅子 に 座 

る と き は 、 太 も も と ーー: 

付近 の プリ ー ツ の | 4 

幅 が 広がる | Nl 
| 





そ で だ け で な く 上 半 
身 に も 、 深 い 寄 せ ジ 
ワ や ひっ ぱり ジワ が イー ゼル の 脚 の 間 に 、 
入る 人 物 の 足 が 入 る 


好き な 男の子 に 、 チ ョ コ を 渡す シー ン 。 も ち 物 を 変え れ ば 、 タ オル を 
渡す 、 ド リン ク を 渡す な どい ろ い ろ な シー ン に 応用 で きる 。 


ほほ に 終 線 を 入れ て 、 NN 
照れ て いる 様子 を 表現 ( we 
昌和 ルン | 









a 


腕 の 動き に より 、 1 ひじ を は っ て いる 分 、 
アウ トラ イン が N_ 2 ひっ ぱり ジワ を 入れ る 
大 きく へ こむ お | で 「 


/ \ 


KC% 
| 


( 


/ 





eo \ 
い の で 、 な な めか ら チョ コ を も つ 女 子 の 


見 る と 少し 浮く 手 、 受 け 取 る 男子 の 

手 が ど うな っ て いる 
ポケ ッ ト に 手 を 入れ る と き 
は 、 ジ ャ ケッ ト だ け で な く 


パン ツ に も 動き が で る 
4 ベク 

結ん だ 髪 が 肩 に か か 

角度 2 る 部 分 の 動き を 出す 









a 
" 


ポケ ッ ト に 手 を 入れ 
る こと で ブレ ザー の 
前 面 が 後ろ る に ひっ ぱ 
られ る 


手前 側 と 奥 側 で プリ 
ー ツ の 幅 が 変わ る 









| すそ が 余っ て いる の で 
| タッ ク の ライ ン が 揺れ る 


ひざ 裏 に 小さ な 線 を 
パー ス が か か る の で 、 男 入れ て 、 足 の ディ テ 
子 の 方 が 少し 小さ く な る ー ル を 出 そ う 


上 体 を 反 ら し て いる の 
で 、 ブ レザ ー の 前 面 は 
直線 的 な ライ ン に 








PART 





TOW 恒 GYー 具 州 OK 衝 OK 





| は 、 ま つ 毛 を 強調 し 
て か わい らし く 


4 
稚 一 圭 で 出 ・ 昨 弄 下 対 







ポケ ッ ト に 手 を 入れ 

た 分 、 ジ ャ ケッ ト の 右足 の 奥 に 、 左 足 

すそ が めく れ て いる が ある の が わか る a \ 
よう に 描く と 


Ps 背中 に 寄る 細か い シ ワ 
角度 4 歴 の 毛 は 、 つ む じ を ノッ ーー きい 、 は 描き 込ま な く て OK 





ー ズ 











角度 が 変わ っ て も 、 
受け 渡し し て いる 手 
を きち ん と 見 せよ う 






ひざ 裏 に シワ は 
は っ きり と 





ブレ ザー の 重なり 
部 分 に は 、 裏 地 が 
少し 見 える 






制服 の パン ツ は 後面 


ポケ ッ ト に 入れ た 手 に に も 折り ジウ を 摘 く 


ひっ ぱら れ て 、 生地 が 
前 に 巻き 込ま れる 






PART5>LESSON 03 
女性 自宅 編 


髪 を 乾かす 、 料理 を する 、 食事 を する な ど 、 日 々 見 られ る さま ざま な シー ン 。 日 常 的 すぎ て つ 
い 見 過ごし て し まい が ち で す が 、 あ ら た め て どん な 動き な の か 観察 し て み ま し ょ う 。 













ん 
ON De, WNBA She Pte 
に よる 髪の毛 の 動き を 強調 し て 、 空 気 感 を 出す の が ポイ ント 。 


角度 1 





eee た N 拓 の 間 に 棚 の も 
4 k / 










パジャマ の そ で は 、 
か な りつ くり に 
余裕 が ある 





乾かし て いる 途中 な (\ \ 
の で 、 生 え 際 が 立ち \ AN 
上 が る 2 
髪の毛 の 動き は 実 
際 よ り も デフ ォ ル 
メ し て 、 大 きく 動 
か そう 


厚手 の タオ ル な の 





で アウ トラ イン を 
ふわ ふわ に 描く 
顔 は 乾かし て いる 
東 感 の ある と ころ 髪の毛 の 側 に 、 少 
4 | し 傾け る 
ER 首 に か けた タオ ル の [| ( 
重なり 方 に も 注意 








ドラ イヤ ー の も ち 手 
の 掘り 方 に も 注意 


PART 


角度 3 髪 が 前 面 に くる 構図 
トー 4 


















人 レナ アビ な の で 、 動 き を 出し 
気味 に 描く と 女性 て 広がり を 出 そ う 
な な め 上 の アン グル らし く な る の 
か ら 見 る と 、 目 は 伏 回 
し 目 が ち に な る 
バ パジャマ は ゆっ た り て と 余 ま 
裕 が ある の で 、 体 と の 間 な 
に ふく ら み が で きる ロ 
ン 
の 
描 
き 
方 
' 
1 
9 1 \ 
Ww ! \ 
| 
Ne 1 ー 
も 2 性 
2 さ 中 
上 マン 2 
i 
i 
1 7 
I 
! {I> 
] k 
# 
ドラ イヤ ー を も つ 手 は 、 
指 の 関節 を 意識 し て 描く 
全体 に ブロ ー 
後ろ る の 手 を わし ゃ わし ゃ 横 か ら 風 を 当て て 
動か し て いる いる の で 、 上 髪の毛 
イー の 反対 側 へ 横 に 大 
eR きく 動き を 出し て 
1 ーー 
デン N 
パジャマ の そ で に 対し / 7 一 - バ S_ 
っ て 、 腕 を 細く 描く と ゅ /7/ /7② 突 N YY / 





肩 か ら か けた タオ ル が 、 
育 中 の 後ろ に 回 る 


手 を 上 に 上 げ て いる 
の で 、 肩 か ら ひ っ ぱ 
り ジ ワ が 入る 








“ キッ チン で 料理 を し て いる シー ン 。 料 理 器具 の 使い 方 が カギ と な る 。 
キッ チン 台 の 高 さ に 合わ せ て 、 目 線 を 下 に も っ て いこ う 。 


角度 ] 目線 は フラ イ パ ン 
の 上 に 向かう 




















まつ 毛 を 下向き に 描く 
と 、 目 線 が 下 に な る 


Sc 
> 


鎖骨 の 先 に 肩 の 





ライ ン が くる 
胸 の 位置 か ら 下 に 、 
ひっ ぱり ジワ が 入る 手首 を くい っ と も 
ち 上 げ る と 、 か き 
混ぜ て いる 感じ に 


エプロ ン の 肩 ひも 
に 押さ えら れる こ ご 
と で 、 そ で の 肩 口 
に シワ が 入る 


raypemc ER 


いる 服 の 分 量 に 注 えり ぐり が 広く あい て UN 
目 。 胸 の 横 は は み いる の で 、 鎖 骨 の ライ 


tN 下 を 向い て いる た 
出 て いる ン を し っ か り 描 く 


( | め 、 前 髪 と トッ プ 
> sa / の 境目 が 見 える 
0 





背中 を ひも で 結ぶ た 
め 、 ウ エス トラ イン 
は きゅっと な る 
胸 の 下 に は 少し 
バス ト の 影 が 入る 





前 か ら 見 る と 、 ひ じ は 内 
向き に 曲がっ て いる 


ケー キ を 食べ て いる シー ン 。 仕草 や 表情 で し あわ せ 感 を 演出 し て 、 お 
いし そう に 食べ る 様子 を 描い て みよ う 。 


PART 
















ま 
アー っ 
4 ク の ざ 
ーー ま 
テー ブル の 上 の ケー  . 縛 ムッ な 
キ や 皿 も し っ か り 観 。』」 / イア ぐ 
プ ン 
察し よう - ゴ // (Kk | 
手 と テー ブル の 関係 を ご めか ン 
し っ か り 描 こう - の 
ー ee い 
ニー ご ーー 2。 ヽ に 
ーー ニニ 。 方 
ニーー- に 
女 
性 
I 自 
~~ ーー モ 
足 先 を クロ ス さ せる eg 編 
_ と き 、 ひ ざ 頭 を つけ / / 
ー る と 自然 に 脚 全 体 が < 
ぴっ た り と くっ つく 
gt ルー ムシ ュー ズ は アウ ] | 
て モコ モコ 感 を 出 そ う へ に 
綱 線 で ほほ を 紅潮 さ 
目 を 閉じ る こと で 、 味 わ せ て 喜び を 表現 
っ て いる 感じ を 出せ る 





「 ン pt 


時 = 


、 デン 
/ 
ググ 

へ ルン 


f 
ま 
ーー プ 
ンー アン 
アプ 
\ N 


= 


( プ 
yy 
V に 
ーー N - 「 
スプ ー ン を 入れ た 口 は = Nt が 
きゅっと 閉じ られ る 口角 に 線 を 入れ て 、 口 を “ / 
すぼめ て いる こと 、 ほ お | | 
ば っ て いる こと を 強調 | 「 \ / 
/ 
腕 と 首 を な な め に 上 げ 
て いる と き の 、 服 の シ | ; 


ワ の 動き も 描き 込む 


服 を 脱 ざ か け て いる と ころ を うっ か り 見 られ る 場面 は 、 マ ン ガ 表現 で 
よく 見 る シー ン 。 女性 らし い ポ ー ジ ング を 研究 し て 。 


びっ くり し て いる こ 
と を 表す 漫 符 を 描き 
込む と GOOD 





た くし あげ た 服 に 













は 寄せ ジワ が 入る 0) 3 。 
i \ N 2 5 
トッ プス を よ け た SS で 、 驚 いた 表情 に 
分 、 ヒッ プラ イン 放電 
が より 明確 に 、 
も ち 上 げた こと で 、 へ N 


レー 


長く 深い シワ が 入る 


え 
え 
ア 


= 
デ 
すす の 
「 子 ] es 、 に 


] スカ ー ト の 厚み が 
わか る よう に 腰 の 

] ライ ン か ら は み 出 

服 は ぎゅ っ と 握る よう に | し て 描く 

も つ 。 あ まり 力 は 入れ す 

ぎ な いよ うに 





ーー 
| 
| 


脚 の 動き に よっ て 
シワ や 影 が で きる 


“ | | 脚 の 開き 方 や 動き に 
合わ せ て 、 ス カー ト 
に シワ を 入れ る 


セー ター は ほか の 服 よ り も 
生地 が 厚く 重み が ある た め 、 
も ぞ も ぞ と 着る の に 手間 取 
っ て いる 様子 を 表現 し て み 
よう 。 女性 キャ ラ な ら 、 そ 
で の 長 さ を 手の甲 に や や か 
か る くら い に す る と 、 指 先 
だ けが 見 えて か わい らし い 


ーー 





宴 る 前 の 至福 の ひと と き 。 ベ ッ ド の 上 で 、 空 想 に ぬけ っ て いる と ころ 。 
ひざ か ら 下 の 動き に な る の で 、 そ の ほか は あま り 動 か さ な い 。 


? ィ 1 2 













寝そべっ て いて も 
お 尻 は 突き 出る 





ーー ウン ーー み 


タ = パジャマ は 余裕 が あ 


る の で 、 ボ ディ ライ 
= ン が 目立た な い 





足 の 裏 に 1 本 の 線 を 描い 
て 土 ふ まず を 表現 








アァ ひじ を つい た 姿勢 に ひ 
っ ぱら れ て 、 そ で か ら 
背中 に シワ が 入る 
視線 を 上 に する こと A ヽ \ 
で 、 妄 想 し て いる 様 ン RR / I\ 
子 が 伝わり や すい > た 
ん し < 
ひじ と 典 の 用 と の 
遠近 感 に 気 を つけ 7 ノ 
て 描い て ーー 
に ほぼ ほ を 少し 赤らめ る と 「 好 き な 
人 の こと を 考え て いる 」 と き の 
よう な 乙女 チッ ク な 印象 に 





2 の ゴロ ゴロ し て いた ら 、 ケ ー タ イ に 好き な 人 か ら 連 絡 が ! びっ くり し 
ヲ 月 て 飛び 起き た 瞬間 。 枕 の 抱え 方 や ケー タイ の も ち 方 が ポイ ント 。 


目 を 見 開き 、 驚 き 
& 喜 び の 表情 を 浮 
か べ て いる 
















トッ プス か ら 短 パン 
に 続く よう に 、 深 い 
シワ が 多く 入る 


風 は 大 きく 見 開い て 輝い 
て いる よう に 。 ほ ほぼ ほ に 斜 
線 を 入れ て 赤らめ させ る 


枕 を 抱え な が ら 、 ひ 
じ を の せ て いる の で io C=: 
の 7 と 
へ こみ が で き て いる ーーー ヤ … 


下 は 弧 を 描く 


PAHT 





TOW 恒 GYー ざ 中 州 OK 放 OK 


論 出 皿 ・ 謀 対 








あず 高校 生 > 学 ラン 編 


つめ えり と 呼ば れる 立て えり が 特徴 的 な 、 男子 用 の 学生 服 。 しっかり し た 生地 の 質感 が 出る 
よう に し つつ 、 上 着 を 開け て 着 月 す な ど 、 シ ー ン に よっ て バリ エー ショ ン を つけ て 。 





男子 と 男子 の じゃ れ あ い シ ー ン 。 か ら か っ て いる 後ろ の 生徒 と 前 の 
生徒 の 表情 の ちがい や 、 動 き に 合わ せ た シ ワ の 入り 方 に も 注目 。 















学 ラ ン の ズボン は 生地 
が 厚い の で 、 セ ンタ ー 
プリ ー ツ が ピン と 張る 


いや が っ で いる 顔 
困り 顔 に し た パタ ー ン 。 同じ シ 
ー ン で も 表情 で ニュ アン ス が 変 
化す る 。 





腕 を 大 きく 上 げた こ 
と で 、 そ で だ け で な 


く 脇腹 に も ひっ ぱり wm 
ジワ が 入る 2 か 


する と GOOD 
男子 は 体 が 大 きい た め 、 足 


先 が 机 の パイ プ に か か っ た 
り 、 は み 出 し た りす る 





ちょ っ か い を 出さ れる 男子 
の 表情 は 、 嫌 が りす ぎ な い 
程度 に し て 仲良 し 感 を 出す ご か 


椅子 と 太もも の 接地 面 は 、 
し っ か り そ ろ る ろう よう に する 


も パタ 





座っ て ひざ を 曲げ た こと 
で 、 す そ が 上 が る 


言い 合い が エス カレ ー ト し て 、 つか み 合 い の ケ ンカ が 勃発 ! つか ま 
れ て いる 方 の 学 ラ ン が 、 ど の よう に 見 える か 注目 を 。 
押す じ に 線 を 描き 、 


怒り で 歯 を 食い し ば 
っ て いる こと を 表現 












つか ん だ 手 は 、 親 
指 以外 は つか ん だ 


\ | 、 服 の 後ろ に 隠れ る 
ヽ に た le 
に 


こぶ し は カカ の 入り 具合 と ご“ ( 
つ ) が わか る よう に 、 関 節 2 
ーー や すじ を し っ か り 描 く 


ケン カカ が 終わ っ て すっ か り 仲 直り 。 こ の イラ スト は 肩 を 組ん だ と き の 、 
手 の 置 を 場 所 が キモ 。 ケ ンカ の 後 な の で 髪 も 少し 乱れ て いる 。 


制服 の 立て そり の 内 側 に は 、 
カラ ー が 入っ て いる 


学 ラ ン の 下 に 着 て いる 

シャ ツ に も 、 ひ っ ぱり 足 を 大 きく 広げ て 

ジワ が 入る いて 、 ふ ん 張り 感 
が 出 て いる 





) 


ジー 









ケン カ の 後 な の で 
毛 先 を ラン ダム に 
ハネ させ よう 








/ 


* 上 体 を 傾け て いる の 
| Me 


で た る み が で きる 





脇 に 向かっ て ひっ ぱ 
り ジ ワ が で きる 










重心 を どちら か に あ 
ず け る と 、 リ ラッ ク 
ス し た 印象 に な る 


学 ラ ン の パン ツ は 、 角 度 
ーー や ポー ズ に よっ て すそ 広 
が り の シル エッ ト に 






ご 


T 


AH 
5 





TOK 壁 GYー ツ 党 放 Ok 州 OK 


VNuli 層 ・ 時 溢 麗 下 周 


聞 


女の子 を 壁際 で 口説 く シ ー ン 。 壁 に 向かっ て 手 を つき 、 相 手 を じっと 
見 つめ る 。 手 を ポケ ッ ト に 入れ る な ど 奈 裕 の ある そ ぶ ぷりが ポイ ント 。 

















デ 
男子 は 自信 満々 の 顔つき 
で 、 女 子 を まっ すぐ 見 つ 
め る 。 女子 の 方 が 小さ い 
の で 伏し 目 が ち に 描く 
いる の が わか る よう 、 7 / 
1 ロ ひっ ぱり ジワ を 入れ る 
女の子 の 背中 は 壁 に 
当たる が 、 腰 は 浮い 
mA て S 字 カー ブ を 描く 


長い 髪 は 、 体 に 沿っ 
て 流れ る よう 描く 


ポケ ッ ト に 向かっ て シワ 
が 入る 。 ジ ャ ケッ ト の す 
そ も 手 に 沿っ て 上 が る 


壁 が ある の で 





「 壁 」 の 描写 も 忘れ ず に 

し っ か り と 描く よう に 

気 を つけ る 。 ま た 、 手 

が 璧 か ら 透 け て し まわ ? 」 ヾ ひざ が 足 よ り 前 に 
な いよ うに 、 壁 に あて くる と 、 靴 下 の 前 
て いる 指 は ほぼ まっ す パン ツ の 脇 の 縫い 目 の ラ に 寄せ ジワ が 入る 
ぐ 描 く よ う に 注意 する 。 / イン は 、 太 も も に 沿っ て 


ゆる く カ ー ブ し て 描く 











伏し 目 が ち に な っ て いる 
目 は 、 二 重 の ライ ン な ど 
まぶた の 描写 を し っ か り 


手 を 前 で 組む こと 
で 布 が 寄せ られ 、 


ゆっ た り と し た た 
る み ジ ワ が 入る 


左腕 を 上 げ て いる と 
き は 、 右 下 か ら 左 上 
へ に な な め に ひっ ぱ 
り ジ ワ が で きる 


















腕 を 上 げた こと で 、 
- すそ が な な め に 上 
が る 


プリ ー ツ に は ウエ ス 
- ト か ら 弧 を 描く よう 
に 折り ジワ が 入る 


パン ツ の 正面 の 折 
り ジ ワ に 合わ せ て 
すそ の 形 を 描く 






女の子 の 表情 識 議 


男の子 と 女の子 の 距離 が 
近い 壁 ドン は 、 告 白 シ ツー 
ン な ど に 活か せる 。 ド キ 
ドキ し て 照れ て いる 女 の 
子 に する な ど 、 心情 に 合 
わせ て 変え よう 。 

















片足 を 壁 に あて て 寄 
りか か る 体制 の 場合 
は 、 ひ ざ を 軽く 曲げ 
て 背中 も 壁 に つけ る 


ご 」 


T 


AH 
り 





HOW 恒 GYー ツ ' 放 OK 許 OK 


範 |\Y II 翌 ・ 用 溢 届 由 聞 





PART5>LESSON 05 


"i ま | f 
子 高校 生 > ブ レザ ー 
F/B) ニニ “ シン の ee 


ブレ ザー の デザ イン は 、 基 本 的 に は サラ リー マン の 着る スー ツ と 同じ 。 細い ネクタイ や ロー 
ファ ー な ど 学 生 ら し い 小 物 を 押さ えて 、 サラ リー マン と し っ か り 描 き 分 け ま し ょ う 。 











A 電灯 する |] と 、 パン キロ に くわ えた まま で ダッ シュ する 
定番 シー ン 。 前 傾 姿 勢 に な っ て いる と き の バ パ バース を うま く 表 現し て 。 

前 に 進む こと で 、 ジ oO 

ヤケ ッ ト が ひる が え ル ク 

っ て 裏地 が 見 える 









ーー 
ニー ニーー ニ ーー ーー ニー ニー や 

ェ ァ デー i 
= 





> 
急い で いる と き 、 髪 の ァ ンー) 
毛 は 前 か ら 後ろ に 流れ ング 
る 。 動き を デフ ォ ル メ し ン / j 
て OK ヽ ヾ / ヽ | 





両 肩 の ライ ン と ウエ 
スト の は し 同士 の ラ 
イン が 平行 に な る 


カバ ン の ヒモ に ひっ か け 
た 指 の 表現 に も 注目 


ス が 





[ ) ン 
| | 『 J 
TS 7 グ 
2 ) A 用 
あわ て て 家 か ら 飛 び 出 / ) 体 を 曲げ て いる の で 、 
し た 様子 を 表現 する に だ イ シャ ツ の ポケ ッ ト の 
は 、 少し よろ け 気 味 の / へ 、/ Y | 形 も 歪め て 描く 
な な め の 体 勢 で アタ リ ( | / 「) | 
を と ろう 。 体 を 前 傾 さ | 語 | 
せ 、 片 方 の 手足 が 前 に | NR 
aoe Wo* UO | re, 
足 に は パー ス が か か る だ \ / 
こと も と ら え て 。  / て つい |Y ' 
| 
\7 | 
に 






授業 中 、 上 の 空 で 窓 の 外 を な が め る 男子 。 体 重 を 机 と 椅子 に あず け て 、 
だ ら り と 座っ て いる 。 目 は うつ ろ で 目線 を 遠く に する と 雰囲気 が 出る 。 


PAR 
























体重 を 机 に あず ける さ 

こと で 、 だ らし な さ ま 
い 

re | た 、 中 に 着 て いる シャ 3 

ガイ / ツ の すそ を そ で 口 た 

. か ら 出 す ぐ 

ジャ ケッ ト が も ち 上 が 。 /、 へ \ 

っ て で きる 大 き な た る /、 YK グ J/4 \ 

ー ~ み ジ ワ を 表現 する と の 

指 

き 

方 

劣 

= テ 

a [ 

校 

少し 凹み を つけ る こ 主 

だ 感じ が 出せ る レ 

1 

A 由 

W 


座っ た と き に で きる 寄せ 
ジワ は 太もも に 沿う 


授業 中 な の に 、 完 全 に 居眠り し て いる 様子 の 男子 。 学校 の 机 は 小さ い 
の で 、 男 子 生徒 の 場合 は 体 が は み 出 し て し まう の も ポイ ント 。 






背中 側 の ジャ ケッ 
ンー 一 ト を 浮か せ て ふっ 
くら させ る 


% の RS へ 
ささ 


VN 1 ー 0 AA 





ァ シー 
\ 


手先 は 力 が 抜け る (K 
の で 、 だ ら り と 下 
げ て 描く 







机 か ら は み 出 て いる 手 の 
下がり 方 、 脱 力 感 に 注目 


目 は すっ か りつ むっ て い 前 に 体重 が か か る 
る 。 よ だ れ な ど を 描き 入 の で 、 ひ ざ は 開き 
れ て も 〇 気味 に 描く 


9 









彼女 に 怒ら れ て 言い 訳 を し て いる 男子 生徒 。 そ っ ぽ を 向い た 女の子 に 、 
必死 で 話し か け て いる 様子 を 描こ う 。 焦 っ た 顔つき を 表現 し て 。 


= 目 を 閉じ る と 、 
っ に ご クト 張っ て いる 表情 
ご | を 強調 で きる 
1 & 





服 は 腕 の 上 部 に 
沿う た め 、 そ で 














を 下 に 向かっ て 
た わ ま せる 
| 」 Y 
男子 の 方 が 背 が 高 えり 元 の リボ ン が ジ 
コ い が 、 遠 くに いる ャ ケッ ト に 押さ れ て 
曲げ た 腕 は 、 ひ じ a 。 。 敵 た め 小 さく 描く な な め に な る 
を 中 心 に 大 きく 寄 ~~. 
せ ジ ワ が 入る で 0 
女子 を 前 に する と 、 女 子 kT 
の 心情 が メイ ン に 伝わる 
vc や ぶつ 
男子 の 手 と 女子 の 
背中 に は 空間 が あ レー、 
る こと に 注意 汗 の 温 符 を 入れ て 』 = NN 表情 が 見 えな い の 
顔 が 見 えな く て も 、 で 、 ア ゴ の 上 が り 





焦っ て いる 感じ に ( // 具合 で 怒っ て いる 
結香 と わか る よう に 
A | > 


左腕 は た だ 下げ る h 
の で は な く 、 上 げ | / 
気味 に する と リア 
リティ が 出せ る 


手 を 前 に 出し て いる の で 
すそ の スリ ッ ト が あく 





ーー ト 左手 の 指先 を 忘れ ず 
ea に に 描こ う 














女子 の すね て いる 表 











こめ に 左腕 に つら れ て 、 5 
か り 把 握 し よう を 出す た め に 、 顔 に 

の 向き を 逸らす 

浮か せる さ 

ま 

さ 

\ ま 

は 

EE ン 

1 

ン 

の 

スカ ー ト の すそ は 軽 方 
く 弧 を 描く よう に 

男 

チ 

高 

校 

生 

フ 

バン ザ 

| 

編 


ひざ を くっ つけ て いる と 、 怒 っ 


プリ ー ツ の 段差 の 内 側が 見 て いて も 上 品 な 雰囲気 が 出せ る 


える た め 、 そ の 部 分 の シワ 
や 影 を し っ か り と 描く こと 


腕 を 上 げた と き の 大 
き な シ ワ が 、 肩 か ら ロ を すぼめ る と 、 す ね 


二の腕 に か け て 入る て いる 感じ が 出せ る 





話 、 聞 いて よ ! 


肩 に 手 を の せる こと で 、 
説得 し て いる イメ ー ジ に 






ウエ スト に 大 き な 
寄せ ジワ 。 体 は S 
字 カ ー ブ を 描く 





シワ を 入れ すぎ る と 
力 を 込め すぎ て 見 え 
る の で 注意 





カラ オケ で 熱唱 。 自 分 の 世界 に どっ ぷり 入り 込ん で いる 姿 を デフ ォ ル メ 
し て 。 衣装 を 変え れ ば 、 文 化 宗 の ステ ー ジ の シー ン な ど に も 使え る 。 


ASG カ ラオ タク 














腕 を 中 心 に 寄せ て 
いる の で 、 脇 に 向 
か っ て シワ が 入る 





何 か を 持つ よう に 描き 、 
指先 に 力 が 入っ て いる 
様子 を うま く 出 そう 


眉間 に シワ を 入れ る と 、 
\ 力強い 印象 に 。 口 も 実際 





より 大 きく 開け て 
前 後に 開い た 脚 は 、 体 足 を 肩幅 以上 に 開く と \ 
を 傾け た 左側 の 脚 に 重 大 胆 な 雰囲気 に な る | 
心 が か か っ て いる 





泣き な が ら 歌 う 


うっ と り と し た 熱唱 で は 、 
マイ ク を も っ て いな い 手 
は だ ら り と 下がる 


A | \ 
ヽ / 表情 を デフ ォ ル メ し て 、 
涙 を 流す な どす る と よい 





肩 の 傾き に 合わ せ 
て 、 ネ クタ イ も 傾 
け て 描く 


足 は 肩幅 程度 に 開 
いて 脱力 感 を 表現 


ヤケ に な っ て 歌う 様子 を 描 
く 場 合 は 、 手 に 力 を 入れ て 
泣き 叫ん で いる 雰囲気 を 出 
す と ギャ グ っ ぽ さ も 出る 。 





PAR 


OCS 悩ん で いる 男子 生徒 。 悩 お むと ひと 口 で 言っ て も 、 そ の キャ ラ の 性 格 に 
より オー バー リア クシ ョ ン で 悩 お の か 、 う じ う じ と 悩む の か が 差 が 出る 。 

























さ 
両 腕 で 頭 を 抱え ま 
込む オー バー な さ 
ポー ジン グ ま 
| な 
ンジ 
1 
ン 
| の 
描 
ひざ か ら 太 も も き 
に か け て 軽く カ 方 
ー ブ す る 
育 景 に 均等 な 長 さ の 直線 、 
を 描い て 、「 ガ ー ン 」 と 落 | アウ トラ イン を ガタ 
ち 込 ん で いる 様子 を 表現 NY ガタ に させ て 描く こ 男 
' si \_ \ と で 、 腕 に 力 が 入っ ナ 
地面 に 着い た ひざ が 開 Ng | て いる と 伝わる 校 
いて いる の で 、 ひ っ ぱ > a 年 
り ジ ワ が 生ま れる た 「 ) \ ブ 
i | レ 
ん oo ヶ 〆 ス 、 ( 
が ド ] 編 
. ! が 「 \ 
目尻 に うっ すら と 涙 を ] アンク 
た め て 、 口 を 四角 く 大 に ーー 
きく 。「 あ ぁ … ! 」 と い 脇の下 に は ひっ 
う 心 の 叫び を 表現 ぱり ジワ が 入る 


ジャ ケッ ト の 背中 
目 の 光 を な くし て 、 部 分 が も ち 上 が り 、 
うつ ろ な 表情 に 首 の 後ろ る に た る み 


3 ぐす 7 Ne 
洛 胆 する ひざ を 抱え 、 肩 が ハ 
> 


が くっ と 落ち る 












た め 候 を 漫 符 で 表す 


肩 が 落ち て いる 分 、 

ジャ ケッ ト に 深い 腕 を 前 に 組み 、 肩 を 落 

寄せ ジワ が 入る ど と し た こと で 入っ た 深 
い 寄 せ ジ ワ を 描く 





すそ が も ち 上 が り 、 靴 下 
が 見 える 。 靴下 は か か と 
側 に シワ を 忘れ ず に 








お 性 自宅 編 


自宅 で 自由 に 過ごし て いる 男性 の 姿 。 外 で の か っ ちり し た 服装 と ちがい 、 基本 的 に ラフ な 服 
装 が 多く な る の で 、 リ ラッ クス し て 過ごす シー ン を うま く 表 現し まし ょ よう 。 





ッ プ 細 を 食べ る カッ プ 麺 を すす る シー ン 。 テ ー ブ ル で は な く 、 あ ぐら を か いて 食べ る 。 
あぐら の と き の 足 の 組み 方 や 、 姿 勢 に 気 を つけ て 描こ う 。 


本) ーー ド は 布 の 厚み や ふ 
くら み を 表現 する た め 、 ーー 
ゆっ た り し た 線 に 








、 食べ 物 を 食べ る シー ン は 
) \ ほほ を 上 気 さ せ た りす る 
と お いし そう に 見 える 


















腕 ま くり を し て いる の 
で 、 腕 を 折り 曲げ る と 
そ で が 下 に た る お む / 


/ 1 あぐら を 組ん で いる 
NN 脚 の 絡め 方 は 、 肉 感 
ノ 1 を うま く と ら え よう 


ジン ー プ 





前 か が み に な る の で 、 
お 腹部 分 の 生地 が も 
た つい て まる くく 余る 






フー っ と 息 を 吹き か け 
る の で 、 口 が す ぼ む 目線 は 箸 で つま ん だ 


ラー メン に 向け る 


すぼめ て いる 口 は 、 唇 を 
描く と セク シー に な る の 
で 男性 の 場合 は NG。 口 
の 内 側 の りん か くだ け を 
描く イメ ー ジ で 


息 の 漫 符 を 組み 合わ せ 
で 。 フー フー し て いる 
こと を わか りや すく 





者 の も ち 方 だ け で な く 、 
手 の す じ の 出 方 も し っ 
か り 観 察し よう 
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目覚 まじ 時 計 を 正 め る 朝起き て 、 あ わ て て 目覚 まし 時 計 を 止め る シー ン 。 や や ぼん や り と し 
た 顔 や 寝 グ セ な ど 、 寝 起き 特有 の 表情 を 出す の が コツ 。 








さ 
1 さ 
コー ま 
コ Eo - = な 
< ゆっ た り し た 生地 感 を 出す ン 
た め 、 体 の ライ ン を あま り 1 
出さ な いよ う 意 識 す る の 
枕 に は 人 物 と の 接地 描 
面 の ほか 、 角 や は し き 
に も シワ が 入る 
足 先 を 描く こと で 、 ひ ざ を 
折っ て いる こと が 伝わる 
寝 グ セ な ど 、 寝 起き らし 
い 表情 に デフ ォ ル メ し て 男 
」 も GOOD 性 
_ へ や 。 自 
モ 
編 


< 


i 


め 、 な な め に ひっ ぱ 
られ て シワ が 入る 















生地 が 重なっ て いる と ころ は シ 
ワ が 寄り や すい の で 、 下 の 腕 に 
体 が 重なる 部 分 は 多め に シワ を 


ゴロ っ と 横 に な っ て テレ ビ を 見 て いる と ころ 。 横 た わっ て 手 で 頭 を 
支え た り 、 足 を 曲げ て 体 を 安定 させ る な ど 、 独 特 の ポー ズ に 注目 。 





足 を 大 きく 曲げ る と 、 
布 の も た つき や 入る 
シワ も 大 きく な る 


ゆっ た り し た パン ツ の 場合 、 
脚 を 浮か せる と パン ツ 自 体 の 
重 さ で た る み ジ ワ と ひっ ぱり 
ジワ が で きる 

脚 を 大 きく 広げ て いる た 
め 、 股 上 の 部 分 に 長め に 
ひっ ぱり ジワ が 入る 






ひじ の 内 側 を 中 心 
に 多く シワ が 入る 





大 き な 口 を あけ て 食べ る と 、 “ ひじ 下 、 体 、 腰 、 左 足 の 接地 面 
だ ら け た 雰囲気 が 出る が 同じ に な る よう に 描く こと 


缶 ビ ー ル は 一 気 に 飲み 二 す の で 、 少 し 必死 な 表情 に する の が コツ 。 肩 


に 巻い た タオ ル や パジャマ な ど 、 風 呂 上 が り を 感じ させ る 演出 を 。 





角度 1 












濡れ た 髪 を 意識 し て 、 
ご く ご く 飲 ん で いる こと を べったり と 描く 。 水 
\ こめ 、 つけ る の も OK 
年 を 支え る 指 を よく わか りや すく する た め 、 の 滴 を つけ る の も 


観察 し て 描こ う と 人 を し 出す 


っ 人 レ ほほ を 上 気 さ せ る と 、 
の お 風呂 で 温まっ て い 
イン I FT る 感じ が 出る 


ビ ピール を 持っ て いな \ 

いぼ ほう の 手 は タオ ル 

に 添え る 

飲み 物 を 飲む と き は 下 

唇 で 受け る の で 、 少 し 
下 唇 を 出す の が 〇 


| JA Ne 


i i 
ッ ン ン ンジ ン と 









ア い / ! 
8 めど ジグ / 
デ アデ  、。 / 
し タオ ル が 首 に ふん わり か 
1 時 か っ て いる の を 意識 し な ' 
FF が ら 、 厚 み を 出し て 描く 
た / 
きり そ で に も な な め 
を / の ひっ ぱり ジワ 
Pl t » 
/ / 
4 ゆる っ と し た パジャマ 
た 1 mh ' 右腕 を 上 げ て いる た 
| “4 め 、 生 地 が ひっ ぱら 
れ て 背中 か ら 脇 に に 
ビー ル の 和 缶 が 当たっ て い な な め に シワ が 入る 


る 口元 は 、 下 唇 の 形 を よ 
く 見 て お こう 














イラ スト で は 外側 に 
少し ハネ させ る と 、 
ぬれ た 感じ が 出る 






な な め 後 ろ る の アン グ 
ル で も 、 飲 ん で いる 
こと が わか る よう に 
の ど 仏 を 描く 


の 


め 、 Ee て ke 
れ た シワ を 入れ る 






SS 


SN 


脇 を し め て いる の 
で 、 脇 部 分 に も 寄 
缶 の 飲み 口 は 口 で 隠れ る せ ジ ワ が 入る 
の で 見 えな い 


反対 側 の 腕 に ひっ ぱら れ 
て いる こと を 表現 する た 
め 、 な な め の シ ワ を 





目 を 閉じ て 、 口 を に っ 

こり と 大 きく あけ る と 
ぷ は ぁ … て の 勢い で 、 うれ し さや 気持 ちよ さ 
少し 顔 を 前 に 出し が 強調 で きる 


息 を 吐き 出す 漫 符 を 入 
れ 「 ぷ は ぁ て !」 と いう 
感じ を 演出 





風呂 上 が り の 「 髪 に つい た 水滴 ] や 「 発 
汁 J」 を 表現 する と き は 、 散 の 毛 先 に 大 
きめ の し ずく を 描い て 溜まっ て いる 感 
じ を 表現 し た り 、 髪 か ら 垂れ 落ち た 水 
滴 を 描い た りす る と 伝わり や すい 。 ま 
た 、 濡 れ た 回 の 毛 は 通常 より も ボリ ュ 
/ ー ム が な く な る た め 、 べ ぺ べったり と お さ 
] | え め に 描く と よい 。 


タオ ル を 握る 手 に 力 を 入れ 
る の も 、 ビ ー ル の お いし さ 
を 伝え る 要素 の ひと つ 


PART 





TOW 恒 GYー ざ 具 州 OK 放 OK 


論 上 出 皿 ・ 謀 尊 








PART5>LESSON 07 


会 社員 編 
な 人 上 見 張 
オフ ィ ス で よく ある シー ン を 解説 し て いき ます 。 その 時 々 の 動き に 合わ せ た ポ ー ジ ング や 
表情 、 ス ー ツ な ら で は の シワ の 入り 方 に 注目 し な が ら 描 いて いき まし ょ よう 。 









デス ク で テキ パ キ と 仕事 を し て いる 女性 の 姿 。 仕 事 用 の デス ク に よっ 
て 下半身 は 見 えな い の で 、 上 半身 で 動き を うま く 表 現し よう 。 





育 す じ を の ば し つつ も 、 顔 は や や 前 に 。 た だ し 、 
パソ コン を 見 て いる た の ぞ き 込ま せ す ぎる と 
め 少 し 前 傾 姿 勢 に な る えり 元 を あけ すぎ る と セク 貫 背 に な る の で 注意 
シー に な っ て し まう の で 、 
雰囲気 を 考え て 調整 する 
と 本 シン ーー 


〆- ン 
る > | ) 
の / 


腕 を 曲げ て いる た め 、 
ひじ の 内 側 に 寄せ ジ 
ワ が で きる 


PO 


ーー 
ee 
に 
に 


dE 
~~ 
~~ 
ーー 
mw 
で 





手首 は 机 に つか ず 、 若 干 
浮く 。 腕 と そ で の 空間 を 
意識 し て 描こ う 





顔 は 受話 器 に 寄せ て //Z/ ハ NNSGN 
いる の で 、 や や 傾く ジノ NA 


2 曲げ て いる ひじ に は 、 
SO 深い 寄せ ジワ が 入る 
ジャ ケッ ト が 多少 浮 


いて いる の で 、 え り 一 < め 
の フチ が カー ブ す る ルル / 


ひじ と デス ク の 空間 を チ 


ェ ッ ク 。 受話 器 を も っ て ーー 


いる 感じ を 描こ う ンー 


営業 の 途中 。 疲 れ て 公園 で ひと 休み し て いる シー ン 。 体 は 脱力 気味 に 
し て 、 顔 に は 疲労 感 を 。 木 の ベン チ に し た 方 が リア ル 。 





PAR 








ネクタイ は 体 に 沿 次 
う よ う に 流れ る " 






ネクタイ を ゆる め る 手 は 
力 が 入っ て いな い の で 、 
指 の 間 に す きま が で きる 


TOW 恒 GYー ざ 放 OK 放 OK 


議 m 活 敢 






シャ ツ の シワ を 多め 
に 描き 込む と 、 く た 
びれ た 感じ に な る 






椅子 に は 浅め に 腰 か 
け て 、 背 も た れ に 体 
重 を あず け て いる 


スー ツ の 素材 は 厚み 
が ある た め 、 あ まり 
シワ は で き な い 


Neemm/ 


曲げ て 広げ て いる 右足 は 、 ひ 
ざ 頭 が 左足 より も 後ろ る に くる 。 
若干 パー ス が か か る の で 、 脚 いり 
の 長 さ に 注意 し な が ら 描 こう 。 ^~+-_- 





ベン チ の 育 に 体 を ゆだね て 、 足 を 投げ 出 


し て いる よう に 描く 。 痛 の 部 分 に 片腕 を 足 の 側面 を 地面 に つけ て いる 
あず ける と 上 自然 と 体 が な な め に な り 、 だ の で 、 靴 許 が 見 える 。 デ ィ テ 
ら っ と し た 人 雰囲気 を 表現 で きる 。 ー ル を し っ か り と ら え よう 


上 司 に 怒ら れ て シュ ン と し て いる 新入 社員 。 怒る 、 と 言っ て も 怒り を 
ぷ ぶち まけ て いる わけ で は な く 、 注 意 し て いる だ け な の で 表情 は 冷静 に 。 












ひたい に 線 を 複数 入 
れ て 、 シ ョ ッ ク を 受 
け て いる 様子 を 表現 腕 を 胸 の 下 に 入れ て い 
る の で 、 胸 の ふく ら み 
ーー ヽ 、 が 少し 強調 され る 


\ 







結ん だ ゴム の 位置 
に 向かっ て 、 髪 の 
毛 が 流れ る 





ジャ ケッ ト の そ で | 
か ら 出 て いる シャ 


ツ も 忘れ ず に kk 
うつ むい て 伏し 目 の が 


\ 
顔 が 、 落 ち 込 ん だ 雰 pe 本 \ 

こ ミイ >^ め の ヒ ー ル | 
に ント eee = メガ ネ は 「 頭 の いい 人 物 、 
首 に すじ が 入る テキ る 人 」 を 表現 する の に 
便利 。 フレ ー ム の デザ イン 
で 印象 は さら に 変え られ る 。 





腕 を 体 に グッ と 押し 
込ん で いる の で 、 ジ 
ャ ケッ ト の すそ 部 分 
を 浮か し て 描く 


ふく ら は ぎの ふく ら み を 高 
い 位 置 に も っ て くる と 、 キ 
ュ ッ と し まっ た 脚 に 見 える 


少し 猫背 に する と 、 パン ツ の シワ は た る ん で 
気持 ち が 落 ち て い いる 方 に 向かっ て 、 上 か 
る 雰囲気 が 出る ら な な め 下 へ 流す と 自然 




















指 は 少し 反らせ る と や や な で 肩 に し て 、 
= 緊張 感 も アッ プ す る / へ \ 背中 で シュ ン …… 
さ 
# < 
さ 
ま 
な 
シ 
1 
ン 
の 
描 
き 
方 
~~ 
きき さ 
社 
見 
編 
スカ ー ト を 描く と き は お 尻 の シワ は 股 に 
シワ を 1 、2 本 入れ た 向け て 流す と 自然 
ほう が 自然 に 見 える 
ピン と 背 す じ を 張っ て ひざ 裏 は シワ が 寄り 
いる の で 、 ゆ る や か な や すい 部 分 な の で 、 
多め に 入れ て OK 


S 字 の シル エッ ト に 


毛 先 は ある 程度 バ 


性 っ ぽく な る 





まゆ 尻 を 下げ る こと で 、 
凹ん で いる こと を 表現 






背中 側 の ウエ ス 「 両手 は 軽く 重ね 合 
ト に は 浅い V 字 | N | わせ て 葵 縮 し て い 
型 の シワ が 入る \ 、。  。) る 感じ を 出す 
| 1 
| 
] へ 
足 を そろ えて 、 反 





省 し て いる 風 に 


女性 の ジャ ケッ ト は ウエ 
スト で くびれ て 、 腰 に か 


け て 少し 広がっ て いる に TS 


同位 と 仲の よい 同僚 と 仕事 帰り に 一 杯 。 座 っ て いる の は 、 せ まい 居酒屋 に 
よく ある 小さ な 椅子 。 ジ ョ ッ キ を も つ 手 と 腕 の 動き に 注目 を 。 








ひじ や 腕 を テー ブル に つ 
いて いて 、 リ ラッ クス し 
た 雰囲気 が 出 て いる 






レ ふ 


“ 4 ) 


= " 
アン ヽ _ 症 6 


mm = Naess 

















股 を 大 きく 開い て リラ ックス 
>-」 ヾ さき 
ほぼ を 紅 湖 させ る と 、 グル 
アル コー ル を 飲ん で 1 
いる 感 が 増す NII 
4 る 


前 の め り に な っ て 机 
の 上 に スー ツ の 上 着 
が や や の っ て いる 





i 脚 に か か っ た ジャ ケッ ト の シ 
。" ワ は 、 ボ タン 部 分 か ら 脚 に 向 
か っ て 描く と 自然 


ひじ を 曲げ て 体 を 傾け て いる の で 
二の腕 部 分 に アウ トラ イン が が た 
つく ほど 大 きく 深い シワ が 入る 





クタ イ を 
ゆる め る 描写 

スー ツ だ けど リラ ックス し た 次 
を 描く た め に 、 ネ クタ イ を ゆ 
る め る 描写 を 入れ て も GOOD。 
スー ツ も くず し 気味 に 描こ う 。 


足 を 開い て 座る と パン 
ツ の 太もも 部 分 が 張る 
の で 、 外側 に 細か い シ 
ワ が 入る 


グイ ッ と 飲む 
















ジョ ッ キ を 傾け な が oO 
ら 、 目 線 は 話し て い ヤル 0 ク ん 


る 相手 を 見 て いる 


腕 を 顔 近 くま で 曲 
げ る こと で 、 外 側 
の そ で 口 が た る お 





曲げ た 脚 に 上 着 が 
沿う 。 そ れ に 合わ 
せ て 上 着 に ゆっ た 
り し た シワ が 入る 


ジョ ッ キ の 中 の 液体 の 流 
れ に も 注目 


/ イズ | ] 


上 げた 腕 に ひっ ぱら れ て 、 も ち 上 が っ た スー ツ は 、 体 
中 の シャ ツ に も シワ が 入る か ら は な れ て 裏地 が 見 える 





ジャ ケッ ト の ずり 落ち が 、 
時 間 の 経過 を 表し て いる 
















毛 束 を し っ か り と つく る と 、 
汗 や 療 れ て 髪の毛 が ぺっと 
り と し た よう な 雰囲気 に 


シャ ツ の ボタ ン を 外 
し て 、 ネ クタ イ を ゆ 
る め る と 、 飲 み 会 の 
中 盤 に さしかかっ て 
きた 雰囲気 に 


顔 を 赤らめ た り 、 泣 いた 
り し て いて も OK。 酔 っ 
払っ て いる 様子 を デフ ォ 
ル メ し よう 


前 か が み に な る こと で 、 た る み 
ジワ や 寄せ ジワ が 大 きく 入る 


PART 





TOW 恒 GYー 具 州 OK 衝 OK 


議 m 括 敢 


完全 に 酔っ 払っ て し まっ た 同僚 を 、 も う 一 人 が 肩 を 貸し て 介抱 し て い 
る 。 ら 人 の 絡み 方 や 、 人 に 体重 を あず けた と き の 歩 き 方 を 見 て みよ う 。 
















相手 の 肩 に の せ た 部 分 ーー 

スー ツ が は だ け て に 、 寄 せ ジ ワ が 入る ンプ 相手 を 支え よう と 腕 
いる こと も あり 、 A を 内 側 に の ば す の で 、 
シワ が で きやすい 脇 に 向かっ て ひっ ぱ 
り ジ ワ が で きる 
















スー ツ の 着 崩 れ を 、 
た る ん だ シワ で 表 
現し よう 


ネクタイ は 真下 
(、 に 垂れ 下がる 


角度 2 


相手 を 抱え て いる 方 





の 手 は 、 体 に 沿う よ 
前 か が み に な る と うに 自然 に 曲げ る 
き は 、 ふ ふみ 出し た 
脚 に 体重 が の る 


上 げ て いる 方 の 足 
に は 、 大 きく た る 
み ジ ワ を 入れ る 


ジャ ケッ ト が ずれ て 
そ で が 長く な る 。 手 
の 形 に 沿っ て そ で ロ 
を 広げ よう 


PART 


ひじ より 先 の 腕 は 見 えな OF, 肩 パ ッ ド が 上 が っ て 
く な る が 、 回 り 込ん で い / ジ の ジン 浮く よう に 描く と 着 
る こと を 意識 し て 描く くず れ 感 が 出る 













角度 3 












N さ 
| | まま 
介抱 する 側 は 、 相 い ざ 
手 を 引き 上 げ る よ 
に < 
シ 
| 
: ン 
着く ずれ て ジャ ケッ の 
ト が 右 に 下がっ て い 、 描 
る の で 、 そ の 方 向 に き 
相手 に 回 し た 腕 に 大 き な シ ワ を 入れ る 方 
ひっ ぱら れ て 、 上 
半身 に シワ が 入る 
会 
社 
介抱 する 側 は 下 に 、 さ 2 


れる 側 は 上 に 腕 を 回 す 


う 曲げ て いる 足 の ひざ 喪 に 、 


曲げ て いる 方 の 足 は 、 深い 寄せ ジワ を 描く 


靴 底 が 見 える 。 く ぼん 
で いる 部 分 に は 影 を 





目線 は 支え て いる 相 
手 の 方 へ 。 汗 を 描い 
て 心配 し て いる 風 に 


角度 4 





腕 を の ば すこ と で 
脇 に シワ が で きる 







下がっ て いる ネ ク タ 
イ は 、 垂 直 に 落ち る 











| 





前 か が み に な る と 、 股 
の 中 心 に 向かっ て ひっ 
ぱり ジワ が で きる 


I/ し い NX 
吐き そう な 様子 
お 酒 を 飲み すぎ て 吐き そう 
な 描写 は 、 顔 全体 に 縦 ス ジ 


を 入れ る と 、 青 ざめ て いる 
様子 が 伝わり や すい 。 
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恋人 と デー ト 編 


デー ト の と き の 男 女 の 様 子 を 描い て み ま し ょ う 。 恋人 同士 の 場合 は 、2 人 の 人 物 が 通常 より 
体 を 近づけ て 行動 し て いる の が ボ ポイ ント で す 。 体 の 重なり 具合 を うま く 表 現し て 。 


デー ト 前 の 女性 。 鏡 の 前 で 、 着 て いく 洋服 の コー ディ ネー ト を 確認 し て いる 。 ま た 、 
待ち 合わ せ 時 間 に 彼 氏 が こ ず 、 少 し 怒っ て いる シー ン も 描い て みて 。 


し どの 9 | 









肩 を どちら か に 傾け る と 、 女 


い 
体 が 反っ て いる の 性 らし い ポ ボー ジン グ に な る 


で 中 心 線 を し っ か 
り 意 識 し よう 


傾け て いる 足 と 、 ま っ す 
ぐ な 足 。 う まく 遠近 感 を 





出し て 描こ う 
\ 横 か ら 見 た 鏡 。 人 物 と 
\ 接地 面 が そろ う よ う に 
\ イラ イラ を 表す ギ 
\ = ™ ザ ギ ザ の 漫 符 を 入 
1 れる と 〇 
\ 


« | 


ZN 
い \ < 










フリ ル は アウ トラ 
\ イン を ひら ひら と 
\ 描い て 、 や わら か 
\ い 素 材 感 を 演出 


S | ウエ スト の し ぼり 部 分 
"li 上川 | IN か ら 上 下 の 生 地 が ふわ 
I NN N 川 於 、 っ と 広がる デザ イン 
WY TKN 
NN \ に \ | 
KR J 
ご NM / 組ん で いる 下 の 手 





は 、 指 先 ま で し っ 
か り と 描く 


スカ ー ト の シワ は 前 に 
出 た 太もも を 感じ させ 
る よう に 描こ う 


スカ ー ト に 入っ て 
いる ひだ は 、 実物 
より 省略 し て OK 






内 向き に うす いな 
な め の 線 を 入れ て 、 
_ ハム ひざ の 感じ を 出す 


PARI 


仲よく 手 を つない で 歩く カッ プル 。 手 だ け で な く 、 腕 や 肩 も 密着 させ 
て 体 を ぐっ と 近づけ て いる こと に 注目 。 












さ 
女子 の 視線 は 自分 が 差し ま 
て いる 指先 の 向こう へ 0 腕 を まく る と 、 布 地 が さ 
0 大 きく 集め られ る の で ま 
' Egg 深い シワ が 入り 、 ア ウ な 
6 トラ イン も が た つく > 
\ 邦 ラキ ラ さ せる と 、 生 3 1 
で き 生 き と し た 表情 に a ン 
ミア I\ の 
; チミ \ N 描 
還 庶 ) 肩 を 上 げ る と ワク \」 き 
ワク 感 が 出る 1 

! (UN 8 方 

MNT や NM 

『 ゆー で | 

| | 7 * \ 

3 っ 人 
と 
プ 
| 
ト 
編 


AS 
5 ニー 


手 を つなぐ だ け で な く 、 
体 を ぎゅ っ と 密着 させ る 


うす い 素 材 に は 、 バ ス 
ト に 沿っ た シワ が 入る 







UM 
ヤ 





ひざ は 内 向き に 。 

足 を くっ つけ る と 

女性 らし く な る 
恋 バ つなぎ き ぎの 描き 方 ジー ンズ は 素材 が か 
な ぎ 」 に する と より 親密 度 が 増す 。 男女 「 友 達 つ な ぎ 」 で は 、 シワ が 入り や すい 
の 指 が 交互 に くる の で 、 混同 し な いよ う 2 人 が 手 と 手 を 合 
に うま く 描 き 分 け よ う 。 わせ て いる 感じ が 

出る よう に 


6 


ひと つの 傘 に 2 人 で 入る 相 合 槍 。 槍 を 中 心 に 体 を 寄せ 合い 、 男 性 の 腕 
に 女性 が 手 を 絡ま せ て いる の が ポイ ント 。 


うす く 細 い 線 と 小さ な 
め 、 中 の 骨 も 見 せる 











か た い 素 材 の デニ 
ムジ ャ ケッ ト は 、 
動き の わり に あま 
り シ ワ が 入ら な い 







ひざ の 内 向き 、 外 向き 
で 男女 の ちがい が 出る 
こと に 注目 し よう 


バッ グ を も つ 指 は 、 N ク 
第 二 関 節 か ら 内 向 


き に 入る 6 y 





デ 
デ 
デ 
デ 
= 
= 
= 
= 
= 
ヒコ 
= 
= 
= 
= 
ーー 
ー 
ーー 


ー 男性 の スニ ー カ ー は 
ーー ツー の っ ぺり と し な いよ ナイ ロン 素材 の ブル ゾ 
こう 、 ツーIDO 打 を ン は 意外 に シワ が 入り 
: } ER や すい 。 う すく 全体 的 





も うま く 表 現し よう に 


浴衣 を 着 て お 祭り や 花火 大 会 へ ! 和服 は 男女 と も に 左 を 前 に 合わ せ 
る 。 同じ 浴衣 で も 、 男 性 と 女性 で は 淀 の 太 さ や 結 避 位置 が 変わ る 。 













男性 の 帯 は 女性 に 
比べ て 細い 。 結ぶ 
位置 も 女性 は 胸 下 
だ が 、 男 性 の 場合 
は 腰骨 の 上 あたり 


体 の 動き に あわ せ 
て 、 帯 か ら 下 に ひ 
っ ぱり ジワ が 入る 






和服 の と き は 髪 は 
アッ プ に 。 和 モチ 
ー フ の 飾り を つけ “ 
る と GOOD 












浴衣 は 体 の ライ ン が 出 に く 男性 は 下 に くる 生 
い 。 そ で の 幅 が すそ 広がり [ 地 の す そ を 出し て 
で ある こと を 理解 し よう そ で の 生地 は ノ 着る の が 基本 


流れ る よう に 落ち る 





線 理 花火 は 上 か ら 少 し は 
な れ た 部 分 を 親指 と 人 差 
し 指 で つま むように も つ 


体 の 中 心 に 向かっ 
て 布 が 寄り 、 胸 か 
ら 浴 衣 が 少し 浮く 





\ 2 人 の 目線 は 
花火 に 落と す 


し ゃ が ん だ こと で 、 
布 が お 尻 に 沿っ て 
カー ブ を 描く 





女性 用 の 下駄 は 先端 に い 


くに つれ て 旗 が うす く な 


っ て いく 浴衣 で し ゃ が むと き は そ で を まく る こと で 
足 を びっ た り と そろ える 大 き な 寄 せ ジ ワ が 入る 


PART 





HOW 恒 G ざ ーー 中 州 OK 許 OK 


共 テ ー 由 人 Y と 足 
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その ぼ か の シー ン 編 


バン ド や アイ ドル 、 サ ッ カ ー な ど 華 や か な シー ン を 描い て み ま し ょ う 。 使う 小物 は 特殊 な 場合 
が 多い で す が 、 資 料 を 見 て し っ か り 描 く こ と で リア ル に 見 せら れ ま す 。 






キ ギター の 摺 き 方 だ け で な く 、 左 手 の 弦 の 押さ え 方 や ビッ ク の も ち 方 に 
も 注意 。 ボー カル は スタ ンド を 立て た 方 が 玄人 っ ぽく な る 。 





楽器 は 構造 が 難し い の で し っ か り 写 真 を 見 よ 
う 。 ギ ター スト ラッ プ の 長 さ に よっ て 、 腕 を 
曲げ る 角度 や 弾く 姿勢 が 変わ る 













マイ ク は 唇 に つく 
リ ギ リ の 位置 に 。 ン 
すか た / ビッ ク は 、 親 指 の 
に 見 えな いよ うに MM 腹 と 人 差し 指 の 第 
M 一 関節 あたり で は 
」 / さむ 


毛 先 を ラン ダム 
に 跳ね させ て 、 


力 が こも っ て いる 
感じ が 出る 


細身 の パン ツ は 、 股 ~ 
太もも に 放射 状 に ひっ 


ー で \ 
ば ぱり ジワ が 入り や すい i 


肩 に か か っ て 
シワ が で きる 


へ 5@0697/ 
と 


毛 先 に ニュ アン ス を 出 NN 
す と 、 バ ンド マン らし || 

いか っ こい い 疑 型 を 表 
現 で きる 。 外 に 向け て 
流す よう に 毛 先 を 描い 


で いこ う 。 ii 











マイ ク に お お いか ぶ 
さっ て いる た め 、 背 
中 が 曲がっ て いる 





ーーー 一 


テマ 
“ ラペ 
7。 ララ 


ギタ ー の ネッ ク を シャ ツ ッ な どの や わ 


上 に 上 げ て いる の ら か い 素 材 は 、 シ 


で 、 上 半身 も 後ろ 
に 反 れ る 


EE 
a 


= 





ー - つ 








= 


ーー ニーーー 
ンーーー 





上 半身 を 反 ら し て 
いる の で 、 ト ッ プ 
ス の すそ が 浮く 


ひざ か ら す そ に か 
け て の た る み ジ ワ 
も 描き 込む 


ギタ ー の 厚み は ネッ 
ク と ボディ で ちがう 
こと が ポイ ント 





マイ クス タン ド を 
も っ て いる 手 は 、 
指 の 関節 を きち ん 
と 描い て 








メー 


が の デア アデ 
"YT 。 
7 / 


ec 


が 
へ 、 こい 


M \ 
ンジ タル 
。 ンプ UM 

7 












ー 1 


め 、 ひ ざ は 外側 へ 
開く 


肩 の アウ トラ イン を 
失 ら せ て 描く こと で 、 
奥行 き が 出せ る 


ひざ を 曲げ た こと 
で 、 太 も も の 上 に 
寄せ ジワ が で きる 


PART 





HOW 恒 GYー ざ 中 州 0K 衝 OK 


DN 


か 


議 *ー\'S 


DD 踊り な が ら 歌 う ア イド ル 。 マ イク を も ご つづ 手首 の 角度 や 、 定 を 上 げ る 角 
度 な どの ポー ジン グ で キュ ー ト さ を 出 し て いこ う 。 













両手 で マイ ク を も つ 
と アイ ドル っ ぽい 


こめ の 






YY 


アイ ドル は 、 瞳 を 大 きく 
デフ ォ ル メ し よう 





yh 


手首 も くい っ と 
角度 を つけ て か 
わい らし く 上 体 を 反 ら し て い a 
る の で 、 頭 部 も 後 を 出す 
る に 傾け る 
プリ ー ツ の 上 の 部 分 が 
重ね て 縫い 合わ せ て あ 
る タイ プ の ボッ クス プ 
リー ツ 。 下 に 向かっ て 
プリ ー ツ 幅 が 広がる ウエ スト を 前 に 出 
し 上 体 を 反 ら し 、 
S 字 カー ブ を 描く 


中 に は いて いる パ 
ニ エ で スカ ー ト を 
ボリ ュー ム ア ッ プ 
し て いる 





4 重心 が 右足 の つま 先 に 集 


まっ て いる の で 、 靴 の 後 


sr N 
アイ ドル は 、 デ フォ ル メ する と より か わい る 部 分 に 空間 が で きる 


さ が 引 き 立つ 。 ら 一 3 頭 身 で 顔 を 強調 し て 、 me 
目 は 大 きく 、 キ ラキ ラ と 光 を た っ ぷり 入れ Se 
て 、 か わい い チ ビ キ ャ ラ を 描こ う 。 "や か や か っ を つ 





PART 































さ 
ま 
さ 
ま 
な 
腕 だ け で な く 指 先 ジン 
まで ピン と の ば す | 
1 A 
の 
ひざ は し L 字 に 。 内 描 
股 を くっ つけ る と パー ス が か か っ て 、 手 を 前 に 広げ ける ポー き ぎ き 
アイ ドル っ ぽい 手前 に ある 手の平 ズ で は 、 首 を か し げ 方 
が 大 きく な る る と より キュ ー ト に 
1 
の 
ば 
か 
の 
ピス 
| 
i 、 ンプ 
NY 
< 
る 場合 で も 、 ま ゆ 毛 
を 描い た ほう が 自然 
ン 髪の毛 は ふわ ふわ さ 
NN せ て 躍動 感 を 出す 
/ 
腕 を 大 きく 上 げ て 
で きる そ で 口 の 余 の 
裕 を 描こ う て 
> 
N 
そ で は 重み で 下 に 
落ち て 、 腕 の 下 に 





ウイ ンク し た 目 は まつ 
毛 の 印象 を 残す た め 、 
濃い め ・ 大 め の 線 で 


た る み が で きる 


ボッ クス プリ ー ツ が ふわ 


が の っ て いる こと を 
前 か ら も 見 える ソー ル 意識 し な が ら 描 く 
の 高 さ を し っ か り 描 く 







パニ エ に よる ボリ ュー 
ム に 、 動 く こ と で で き 
る ふく ら み を プラ ス 


シュ ー ト シー ン と リフ ティ ング の 光景 。 サ ッ カ ー は 手 を 使わ な い 競 技 
だ が 、 腕 の 曲げ 方 な ど で バ ラン ス を 取 ろ う 。 リ ズム 感 が 出る と 〇 。 


は げ し く 動 いて いる の 
ユニ フォ ー ム に は 余裕 が で 髪 は 毛 先 を 散ら す 












ある の で 、 ふ ん わり と し 
た ひっ ぱり ジワ に な る 

目線 は ボー ル 

に 向け る 


tp. 





躍動 感 を 出す た め 
に 、 そ で に ふわ っ 
と し た 動き を 描く 


太もも より ひざ が 前 
に ある の で 、 ひ ざ の 
線 が 前 に くる 


A 、 


ES 座り 足 の 方 向 に 上 半 
身 を ひね り 、 や や 前 
いき 屈み の 姿勢 に する 
















(2 ノ ふくらはぎ は 上 に ふ 


くら み が あ る 。 筋 肉 
が ある 分 、 ふ くら み 
を 大 きく 描く 


ボー ル を 蹴っ て いる ほ 
う の 足 は 、 ス パイ ク の 
裏側 も し っ か り と 描く 


蹴り 足 は 、 ひ じ と <* 


太もも が くっ つく サッ カー ユニ フォ ー ム は 


さま で 上 げ る 「 “ | る の で 、 太 も も の 下 に 大 
きく 余裕 が で きる 











な な め の 体 勢 の た ホッ 
め 、 ふ み 込 ん で い 。 (「/ 
る ほう の 足 は や や 人 計 。 
つま 先立ち に する の 





遠心 力 が か か っ て 形 
、 が ゆ が む た め 、 サ ッ 
a カー ボー ル は や や つ 
くつ ぶれ た 形 に する 


PAR 


試合 中 に 水分 補給 を し て いる シー ン 。 ペ ッ ト ボ トル の 細い 口 か ら 急 い 
で 飲 お た め 、 顔 を 上 に 向け て 大 きく ボトル を 傾け て いる の が 特徴 。 








さ 
ま 
の さ 
’ ほほ の 高い 位置 に 斜線 を 入れ る ボトル の 水面 を 波 打 ま 
- と 、「 照 れ 」 で は な く 、 ス ポー ツ た せる と 、 勢 いよ く な 
に よる 「 紅 潮 」 を 表現 で きる 飲ん で いる 感じ に ン 
| 
ン 
倒 。 / \ こ ンク ー ジ き 
左腕 が 上 が り 、 上 体 NN ド と 方 
/ も 少し 反 ら し て いる 「 、 > ング ダー 3 
/ の で ウエ ア が 浮く 
/ 1 プ て 
の 
は 
> か 
汗 を 描き 入れ る の 
ン 
| 
ン 
編 





腰 の 下 に 手 を 当て る 。 手 
首 を くい っ と 曲げ て いる 
の で 、 ス ジ で 表現 する 


左腕 を 大 きく 上 げ る た 
め 、 上 半身 全体 に ひっ 
ぱり ジワ が 入る 


ふく ら は ぎの 内 側 
に 線 を 描き 入れ る 
、 \ と 、 筋 肉質 に な る 





NPG@069『/ 「 


顔 か ら 流れ 出る 汗 は 、 あ 
ご の ライ ン で 一 度 溜め て 
描く と 、 ぼ た ぽ た と 垂れ 
て 落ち て いる 様子 が 伝 わ 
りや すい 。 汗 の 流れ を 追 
う よ う に 、 ほ ほぼ ほ ーー あご ーー 
の ど に 向かっ て 描き 込 も 


う 。 あ ご 先 の 汗 は 、 あ ご / 多 ・ 坦 の 

の ライ ン と 同化 させ る と 、 ニ ーー 
より リア ル な 雰囲気 に な 3 

っ て GOOD ! ee 





ラフ スケ ッ チ や ペン 入れ な ど 、 基 本 的 な 道具 の 中 か ら お すす め の も の を 紹介 し ます 。 


メー カー や 種類 も さま ざま な の で 、 いろ いる と 試し て み ま し ょ う 。 


ラフ 下絵 
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所 幸 ・ シ ジ シャー プペ ン シ 


鉛筆 な ら 4B~6B、 シ ャ ー プ ペン シ 
ル な ら Z2B~4B が お すす め 。 下 描き 
段階 で や わら か く て 太い 芯 だ と 、 キ ャ 
ラ な どの ポー ジン グ や レイ アウ ト に 勢 
い の あ る 線 が 引け る 。 
| 
| 
] 
i 


直線 定規 と 三角 定規 は 、 透 明 で 中 に 方 眼 上 の 線 が 印字 され て い 
る も の が ベス ト 。 直線 定規 は 30 て 60 セ ンチ くら い の も の と 、 
15 セ ンチ くら い の 小 さい も の と 2 枚 あ る と いい 、。 三角 定規 は 
マン ガ の 枠 線 や 建物 な ど 、 水 平 垂直 を 描く の に 重宝 する 。 


で 


マン ガ 原 策 用 紙 


マン カカ 原稿 用 紙 
消し ゴム を 使っ て も け 
ば だ ち に くく 、 仕 上 が 
riomre7mre nt り 線 の ガイ ド が つい て 
OE いる の で 使い や すい 。 
雑誌 投稿 用 の B4 の ほ 
か 、 同 人 誌 用 の B5 や 
A4 も ある 。 


に より 、 イ ンク < 895ーwtaey 
品 汗 、 は じ を の 半 い 美しい 


ば 


マン ガ は 専用 の 原稿 用 紙 か ケン ト 紙 に 、 鉛 筆 や シャ ー ペ ン で ラフ を 描い て 、 徐 々 に 仕 
上 げ て いく 。 道具 を 選ぶ 基準 は 使い や すさ が 一 番 ! 


滑 し コム 


鉛筆 線 が 消え や すく 、 消 し ゴム カ 

ス が まとまり や すい も の が 良い 。 o ぷ oO 
よく ある メー カー の も の か ら 使い 

や すい も の を 選 ぼ う 。 消 し ゴム カ 

ス が 細か くま と まり が 悪い 物 は 、 

原稿 用 紙 の 目 を 傷め や すい 。 


砂 消し コム 

本 来 イ ンク 線 を こす り 取 る 用 だ 
が 、 ト ー ン の 削り な ど で も 使用 
する 。 雲 や ぼかし な ど 、 カ ッ タ ー 
で 削る より や わら か い グ ラ デ ー 
ショ ン を 出せ る の が 特徴 。 


se ed ) | だ Ss ss; 


みみ の の geos。。 
同情 月 り 9# 則 
ママ 


テン ブ プレー ト 

コッ プ や 皿 、 車 の タイ ヤ な ど 、 円 形 の 作画 を フリ ー ハ ンド で 描 
き づ ら い 時 に 、 正 円 と 檜 円形 の テン プレ ー ト が ある と 重宝 する 。 
円 形 だ け 、 椿 円 形 だ け 、 サ イズ の バリ エー ショ ン も 色々 ある 。 


CL 


MSICN RI (afg 2 
し 「 1 nm 
| CICH BOOK LM すけ で | 


GOK で 
ケン ト 紙 ーー 
厚手 で 紙 の 目 も 細か い 。 消 し ゴム が け の け ば だ ち に も 強く 、 イ 
ンク の に じみ も ほとん ど な く 、 シ ャ ー プ な 線 が 引け る 。 そ の 分 、 
吸水 性 に 弱く 、 水 彩 な どの ニ ジ ミ 表現 に は 向 か な い 。 





ペン 入れ へ 着色 線 や ベタ は イン ク で 、 カ ラー 作品 は 総 の 具 や カラ ー イ ンク な ど で 汗 色 し ます 。 人道 
具 に よっ て 作品 の 仕上 が り が 異な る の で 、 い ろ い ろ と 試し て み ま し ょ う 。 


ミリ ペン 

(0.05 ~ 1 ) 

イン ク が 交換 で き な い 使 
い 捨 て だ が 、 ペ ン 先 の 種 
類 が 多い の で 便利 。 作 画 、 
特に 建築 物 の 背景 や 銃器 
な どの 定規 を 用 いた 直線 
を 多用 し た 絵 な ど に は 、 
と て も 扱い や すい 。 コ ピ 
ッ ク の マル チラ イナ ー と 
いう ミリ ペン は 、 カ ラー 
マー カー の 上 か ら 描 いて 
も に じ ま な い 。 





つけ ペン 


ペン 先 を ペン 軸 に 刺し て 、 イ 
ンク を つけ な が ら 描 く 。 有 名 
な の が G ペ ン 。 写真 の 丸 ペ 
ン は 先端 が 細い た め 、 細 か 
い 作 画 の 時 に 使用 する 。 と 
くに 髪 や 目 の ま つ 毛 な ど 、 繊 
細 な 毛並み を 描く 時 に 重宝 
する 。 ニ ッ コ ー の 丸 ペ ン は と 
くに か た めで 、 か な り 細 い 線 
が 描け る 。 





召 汁 ・ イ ンク 

G ペ ン や 丸 ペ ン を つけ て 使う 。 
開明 まん が 墨汁 は の びと 光沢 
が よく 、 耐 水性 に 加え 、 マ ー 
カー な どの 耐 ア ルコ ー ル 性 に 
も 優れ 人 気 。 証 券 用 イン ク は 
消し ゴム を か ける と 少し 薄く 
な る が 、 逆 に 線 の 黒 が 弱まる 


nk 














の で 、 淡 い 色 を 乗せ て も 悪 目 名 PlLor 
立ち し な く な る 。 
カラ ー 画 材 
水彩 絵の具 、 ア クリ ル な どの 耐水 
pe ク な ど 、 種 類 が 豊富 な の で 用 途 に 
ジ 紙 よっ て 選 ぼ う 。 ち な み に ド クタ ー 
(細目 ・ あ ら 目 ) マー チン の ペン ホワ イト は 、 つ け 
着色 する 場合 は ケン ト 紙 な ど ペン で 描い た 黒 の 上 か ら ホ ワイ ト 
より 水彩 紙 が お すす め 。 吸水 の 線 が 引け る くら い 白 が 濃い の で 
性 が よく 、 紙 の 目 が あら い の オス ス メ 。 
目 の あ ら さ に よっ て ざら つい 
た カス レ が 強く 出る 。 ペ ン を 
使用 する と 、 紙 の 繊維 が 引っ OTTーーー…_ーー 
か か りや すく 、 水 彩 紙 の 種類 
に よっ て は 向い て な い 物 も 。 あら 目 
筆 
絵の具 を 塗る 、 線 引き 、 墨 ベタ 、 ホ ワイ ト な ど 、 使 う 場 面 は [ 平 筆 】 
さま ざま 。 水 彩 用 の 軟毛 筆 が オー ル マ イ ティ で 使い や すい 。 ハケ の よう に 広い 範囲 を な だ ら か に 塗っ て いく の に 適 
し て いる 。 空 な どの グラ デー ショ ン に 使用 する と 、 丸 
筆 よ りき れい に ムラ 無く 塗れ る 。 
【 丸 筆 ) 








定番 的 な 太 さ の 筆 で 、 毛 先 も 細く な っ て いる の で 、 
広い 範囲 か ら 細 か い 範 囲ま で 、 使 いよ うに よっ て 


は 1 本 で 描け る ほど の 汎用 性 が ある 。 [面相 筆 】 
と て も 細い 筆 。 キ ャ ラ の 輪郭 線 や 髪の毛 な ど 、 繊 細 な 


部 分 を 描く の に 適し て いる 。 





Re 
ウラ バド レニ タ 三 紹 7I 








ふじ い えい し ゅ ん 
ふた ひろ と きび ひこ 





ファ ンタ ジー 系 、 モ ンス ター 系 の イラ スト 制作 を 中 心 に 、 
TRPG や カー ド ゲ ー ム 、 小 説 の さ し 絵 や 漫画 な ど 、 幅 広く 活 児童 向け の 書籍 や ゲー ム ア プ リ な ど を 中 心 に 、 漫 画 
動 し て いま す 。 や イラ スト の 仕事 を し て いま す 。 

pixiv id : 162094 HP : https://futahiro22.wixsite.com/mysite 
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地 月 エル 


pixivV を メイ ン に 、 ト レ 
ス フ リ ー・ 商 用 利用 OK 





ゲー ムイ ラス ト や 小説 の さ し 絵 を 中 心 に 、 ノ ツ 、 身 体 の し くみ な ど を 
フリ ー の イラ スト レー ター と し て 活動 し て いま す 。 解説 。 サ ー ク ル 名 L-size 
HP : http://nikeneko.catfood.jp/ に て 「 解 説 & み ボー ズ 集 」 な 
PIXIV id : 1418182 ども 販売 し て いま す 。 
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フリ ー の イラ スト レー ター で す 。 三重 県 出身 。 小 説 の さ し 絵 、 
キャ ラク ター デザ イン な ど 、 さ ま ざ ま な 分 野 で 活動 中 で す 。 
ーー id : 142632 1 
0 
ー ド | っ 
る 
\ 8 SI 
+ @ / 湖 


* 





《 を シー 9 
イク ブス ドレ セー ター と し て 活動 し て いま す 。 ソー シャ ル ゲ ー ム の 
イラ スト を 描い た り 色 々 し て いま す 。 


HP : http://akarinngotya.jimdo.com/ 
pixiv id :4543768 


Twitter:@sayuusuyasuya 





ほ し 
保志 あか り 
東京 都 在住 。 ソ ー シ ャ ル ゲ ー ム や ブラ ウザ 
ゲー ム の キャ ラク ター デザ イン 、 カ ー ド イ 
ラス ト な ど を 制作 し て いま す 。 

Tumblr : http://akari-h.tumblr.com/ 
pixiv id :1125393 











漫画 家 ア シス タン ト を 経て 、 フ リー の イラ スト レー ター と し て 
活動 中 で す 。 主 な 作品 は スマ ホ 向 け シ ュー ティ ング ゲー ム 『 ア 
カ と ブ プルー』 キ ャ ラク ター デザ イン ・ キ ー ピ ジュ アル な ど 。 
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